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. Prerrequisito (s):
PROGRAMA ANALITICO DE LA

UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Actividad Fisica en el Medio
Natural

DESCRIPCION:

El alumno desarrollara las competencias que le permitan generar estrategias para el desarrollo de actividades eco-
recreativas. Teniendo como principal elemento y herramienta pedagégica el uso del medio natural, promoviendo una
cultura en favor de la recreacion y el tiempo libre. Haciendo uso y conservacién responsable del medio ambiente y
actividades por medio de la recreacion para el emprendurismo. Fomentando el respeto a las diversas culturas
originarias.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P o0 E). Se describe la definicion general de la (s)
competencia (s) a desarrollar o fortalecer con esta unidad de aprendizaje

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B2. Interculturalidades, pluralismo y género

Evalla los factores o intersecciones de discriminacion o exclusion que se ejercen en nuestros contextos sociales y
comunitarios que impiden el ejercicio libre y auténomo de los derechos humanos de las personas, determinadas por




su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-genérica, color de piel, lengua, discapacidad
motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por la conformacion de sociedades y/o
comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de justicia social, vida digna e intercambio respetuoso
de saberes y cosmovisiones.

B5. Innovacion y Emprendimento Social

Construye de forma colaborativa con actores académicos y no académicos, proyectos innovadores de
emprendimiento social considerando los avances cientificos y tecnolégicos para la transformacion de la sociedad;
mediante la habilitacion de redes y comunidades de practica que posibiliten el didlogo abierto, la pluralidad
epistémica, la participacién, la realimentacion y, la construccién de conocimiento, con valores de solidaridad, justicia,
equidad, sostenibilidad, interculturalidad, democracia y derechos humanos.

E11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Comprende y actia de manera adecuada en la promocion, ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiar,
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion fisica vigentes,
deportivos y de recreacién; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes
sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
(Setoman de | (Contenidos necesarios APRENDIZAJE (Estrategias, (Productos
las para desarrollar cada (Se plantean de los secuencias, tangibles que
competencias) uno de los dominios) dominios y recursos permiten valorar
contenidos) didacticos) los resultados de
aprendizaje)
B1.2. Propone la Objeto de estudio 1
solucion de Relaciona Consulta de Reflexion de la
problemas con . .
una base Las actividades en el I__a_ls dlver§a§ literatura cqnsulta de
interdisciplinar medio natural pueden actividades fisicas _ _ literatura
(cientifica, resultar  complejas o gue se pueden Aula invertida

humanistica y
tecnologica).
B1.6. Adopta una
conciencia critica
en funcion su
crecimiento
personal y
profesional
continuo, desde
la flexibilidad,
adaptacion y
apertura al
entorno
cambiante

B2.4. Interviene
en la atencién de
los grupos en
condiciones de
vulnerabilidad a
partir de los
principales
acuerdos
internacionales
E11.14. Propone
acciones para
realizar actividad
fisica en distintos

simples a través de la
actividad fisica.

1.- Analisis de la
realidad del medio
natural.

1.1.- Conceptualizacién de
las actividades en la
naturaleza.

1.2.- Actividad Fisica para

el medio natural.

1.3.- Funcién de lostipos de
préctica.

desarrollar en el
medio natural

Identifica
Las actividades
fisicas empleadas
en el medio
natural, asi como
las medias
pertinentes para la
conservacion del
mismo

Trabajo individual

Exposicion docente

Productos del
aula invertida

Resumen de la
exposicion




ambitos de forma
innovadora y
creativa, de
acuerdo con las
necesidades

actuales.

B1.2. Propone la Objeto de estudio 2 Identifica Busqueday Reflexion de la
s?é‘é?'e%'adsecon Las caracteristicas andlisis de consulta de
ﬁna base 2.- Caracteristicas delas | principales de las informacion literatura
interdisciplinar actividades fisicas en el diferentes

(cientifica, medio natural, como | jctividades en el Aula invertida Productos del

humanistica y
tecnolégica).
B1.6. Adopta una
conciencia critica
en funcién su
crecimiento
personal y
profesional
continuo, desde
la flexibilidad,
adaptacion y
apertura al
entorno
cambiante

B2.4. Interviene
en la atencién de
los grupos en
condiciones de
vulnerabilidad a
partir de los
principales
acuerdos
internacionales
E11.14. Propone
acciones para
realizar actividad
fisica en distintos
ambitos de forma
innovadora y
creativa, de
acuerdo con las
necesidades
actuales.

practica educativa.
2.1.- Caricter Iudico
2.1.-Caracter
motivacional.
2.3.- Carécter de convivencia.

medio natural

Relaciona
La parte ludica,
motivacional y
convivencia con la
practica educativa
y el medio natural

Trabajo individual

Exposicion docente

aula invertida

Resumen de la
exposicion

B1.2. Propone la
solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnologica).
B1.6. Adopta una
conciencia critica
en funcion su
crecimiento
personal y
profesional
continuo, desde
la flexibilidad,
adaptacion y
apertura al
entorno
cambiante.
E11.14. Propone
acciones para
realizar actividad

Objeto de estudio 3

3.- Actividades al
aire libre.

3.1.- Dindmica de las
actividades al aire
libre.

3.2.- Actividades (recreativas,
deportivas, educativas,
convivencia, aventura)

Diferencia
Las actividades al
aire libre, asi como
las actividades
recreativas,
deportivas,
educativas
convivencia y
aventura.

Blsqueda 'y
analisis de
informacioén

Tareas individuales

Exposicion por
estudiante

Cuadro sin6ptico

Exposicion




fisica en distintos
ambitos de forma
innovadora y
creativa, de
acuerdo con las
necesidades
actuales.

B5.3. Co-colabora
en la construccion
de proyectos de
emprendimiento
social con
iniciativas
ciudadanas
enfocadas a la
participacion,
emancipacion y
desarrollo de
autonomia de
grupos
vulnerables o
marginados, asfi
como de
economia social y
solidaria.

E11.14. Propone
acciones para
realizar actividad
fisica en distintos
ambitos de forma
innovadora y
creativa, de
acuerdo con las
necesidades
actuales.

Objeto de estudio 4
4.- Proyecto de actividad
fisica en el medio

natural.

+ Titulo de proyecto.

+ Descripcidn del proyecto.

+ Objetivo general.

+ Lugar.

+ Destinatarios.

+ Tipo de actividades.
+ Programa

Desarrolla
Un proyecto de
actividad fisica en
el medio natural,
donde describe las
actividades a
realizar.

Proyectos

Proyecto
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Parcial 1 .....cooovvviiiiiiiieeee e 30%
o EXamen .......ccoooviiiiiiinnnnn. 40%
o Tareas ....cocccoevevveiiineinnnnn, 40%
o Portafolio.....ccceeeveveeereennn. 20%
e Practica.......ccoeevivivnnrennn. 100%
Parcial 2 ... 30%
o EXamen .......ccooiiiiinnnnnn. 40%
e Exposicion Tedrica.......... 20%
e Exposicion Practica......... 20%
e Portafolio ......ccceeeeeeririiinnnn. 10%
e Practica....ceevvvieiieiieeneennns 100%
[}
e Final Ordinario .....ccce......... 40%
e Examen..........ccooviiiiiinnnn, 35%
e Exposicibn Ty P.............. 35%
o Portafolio ......cceevvvivneinnnnnn. 30%
Practica 100%




CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

5|6 |78

9

10

11

12

13

14

15

16

Objeto de estudio 1:
Andlisis de larealidad del
medio natural.

XN

Objeto de estudio 2:
Caracteristicas de
las actividades fisicas en el
medio natural.

Objeto de estudio 3:
Actividades al
aire libre.

Objeto de estudio 4:
Proyecto deactividad fisica en
el medio natural.




