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COREOGRAFIA Y DANZA EN
LA EDUCACION FISICA

DESCRIPCION:

Desarrollar competencias en el area de coreografia y danza, fomentando el trabajo en equipo, asi

como la actividad fisica por medio del baile, aplicables en el sector educativo, promoviendo el rescate y
preservacion de costumbres, tradiciones y valores del pais. Proyectando asi mismo su conocimiento a
través de la organizacion y participacion en actividades culturales como profesional el ambito de
culturara fisica.

México es un pais rico en cultura, tradiciones, costumbres; y la danza es una forma de manifestacion
representando cada una de éstas, por eso es importante conocer parte de ello y aprender a transmitirlo a
generaciones posteriores, ademas es una herramienta que puede ser combinada para el desarrollo de
actividad fisica en diferentes contextos de la poblacion.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.




B2. Interculturalidades, pluralismo y género

Evalla los factores o intersecciones de discriminacién o exclusidon que se ejercen en nuestros contextos
sociales y comunitarios que impiden el ejercicio libre y autbnomo de los derechos humanos de las
personas, determinadas por su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-genérica,
color de piel, lengua, discapacidad motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por
la conformacion de sociedades y/o comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de
justicia social, vida digna e intercambio respetuoso de saberes y cosmovisiones.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas
ante su propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformacion de una sociedad mas justa, libre,
incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el &mbito local,
regional y nacional; y a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas
culturas y con la internacionalizacién solidaria.

B5. Innovacién y Emprendimento Social

Construye de forma colaborativa con actores académicos y no académicos, proyectos innovadores de
emprendimiento social considerando los avances cientificos y tecnolégicos para la transformacion de la
sociedad; mediante la habilitacion de redes y comunidades de practica que posibiliten el didlogo abierto,
la pluralidad epistémica, la participacion, la realimentacion y, la construccion de conocimiento, con valores
de solidaridad, justicia, equidad, sostenibilidad, interculturalidad,democracia y derechos humanos.

E11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Comprende y actla de manera adecuada en la promocién, ensefianza y practica de la actividad fisica al
disefiar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion
fisica vigentes, deportivos y de recreacion; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes
para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida
saludables para la calidad de vida.

E15. Recreacioén Fisica

Competencia para desarrollar aprendizajes orientados al bienestar fisico, mental y emocional del individuo
y colectividades, a través de desarrollar actividades de intervencién recreativa con un enfoque innovador
para la ensefianza y practica de la educacion fisica, con la finalidad de promover estilos de vida saludables
desde la perspectiva de la practica de la actividad fisica en diversos contextos socioecondémicos, en
ambientes complejos y de sustentabilidad y en colaboracion con equipos multi y transdisciplinarios..

E16. Danza
La competencia permite aplicar técnicas basicas para el desarrollo de la corporeidad, la danza, el ritmo, la

musica aplicada a la danza, la actividad fisica, interaccién motriz, creatividad, actitudes asertivas y valores
considerando la diversidad, multiculturalidad e interculturalidad.




DOMINIOS OBJETOS DE RESULTADOS | METODOLOGIA | EVIDENCIAS
(Se toman de ESTUDIO DE (Estrategias, (Productos
las (Contenidos APRENDIZAJE secuencias, tangibles que
competencia necesarios para (Se plantean de recursos permiten valorar
S) desarrollar cada uno los dominios y didacticos) los resultados
de los dominios) contenidos) de aprendizaje)
Objeto de estudio 1
1l.-La importancia de Identifica Bl]s,q_u_eda y Mapa
la danza en la _anaI|S|s gl,e conceptual
giélérrolla ol Educacion Fisica Informacion
: Presenta una
pqnsamlento investigacion
CFItI(PO a 1.-La importancia de la | relacionada con
partir de la danza en la Educacion | el entorno cultural -
Ilbejr.ta.d, el Fisica y expone las Exposicion
analisis, la ideas frente al Tareas
reflexion y la | 1.1.-El entorno cultural Ubo individuales Producto
argumentaci | 1.1.1 Danza grup
on. , Por equipos |  Exposicién por
1.1.2 Danza autoctona | presenta una (Estudiantg
1.1.3.Baile regional fjramatizaciér)blde
oS osibles
1.2.-Costumbres contextosp de
valores vy tra(_jlc:lones trabajo para el
del pueblo mexicano LEE.
1.3.-Posibilidades de -
trabajo del LEF Explica
Presentacion de
conclusiones
ejerciendo  una
participacion oral
en base a los
criterios
mencionados
B1.5. Objeto de estudio 2 Interpreta APRENDIZAJE Monografia
Desarrolla Repertorio de bailes COLABORATIVO
Habilidades | regionales y danzas Por equipo Proyecto
socioemocio | autoctonas. realiza una Investigaciones
nales para exposicion las Exposicion
fortalecer su principales Elaboracion de
capacidad 2.-Repertorio de bailes | danzas, ensayos Proyecto
para regionales y danzas costumbres y Exposiciones del
aprender a autéctonas. tradiciones del profesor Realizacion de
pensar, pais. audios y videos
sentir, actuar | 2.1.-Estados como:
y 2.1.1Chihuahua Exposicion de

desarrollarse
como
persona
integrante de

Polka
Danza autdctona
Antafno

bailesy /o
danzas
autoctonas

APRENDIZAJE
INTERACTIVO
Ejecucion de
bailables




una
comunidad

B1.8.
Impulsa el
desarrollo
profesional
continuo a lo
largo de la
vida, como
un proceso
flexible,
adaptativo y
estratégico
B3.1.
Desarrolla
una
conciencia
histérica que
contribuya al
mejoramient
o de los
ambitos
social,
educativo,
cultural,
ambiental,
econémico y
politico.

B3.6.
Promueve la
preservacion,
enriquecimie
nto y difusion
de los bienes
y valores de
las diversas
culturas.
E16.1. Utiliza
la expresion
corporal
como forma
de
comunicacio
n verbal y no
verbal para
el desarrollo
personal y
social a
través de la

2.1.2 Chiapas
El Sapo
La tortuga del arenal

2.1.3 Danza azteca o
de Concheros

2.1.4 Baja California
Sur

Calabazas
Chaveranes

2.2.-Vestuario,
magquillaje y utileria
para la representacion
de las danzas.

2.3.-Costumbres y
tradiciones de la
region.

2.3.-Costumbres y
tradiciones de la
region.

Ejecucion de
pasos y
secuencias de los
bailables:

-Se explica
detalladamente le
lenguaje técnico
gue se utiliza en
cada clase

Se desglosan los
bailes a través de
las cuentas de

los pasoso y
secuencias para
su adaptacion al
tiempo, ritmo de
la masica y
espacio haciendo
énfasis en una
descripcion
minuciosa de los
movimientos a
realizar
Investigacion de
aspectos béasicos
en referencia a la
region de cada
baile

Organiza
Se organiza por
equipos para:

-Ejecutar los
pasos y
secuencias de los
bailes y las
danzas
aprendidas en
una coreografia
por equipos.

-Se implementara
la estrategia de
dividir el espacio
de ensayo y
esceénico en
zonas para
ubicacion en el
espacio

; Previendo que
en la clase se
maneje un
lenguaje técnico
comprensible

Investigacion e
Montaje de
coreografia por
equipos de un
bailable

Presenta un
video
monografico por
equipos
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bailes en el las principales las
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recreacion
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caracteristica
s de diversos
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desde la
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escenay 4.3. Coreografia por | tradiciones de
adaptacion estados. México
de sonido.

4.40rganizaciéon y Practica
E16.4. Aplica | presentacion de un | En parejas
y desarrolla | festival cultural. presenta un
técnicas de grupo d
repertorios 4.5 Presentacion de la | educacion béasica
de danzay institucién educativa en | en un festival
baile como el Festival Cultural infantil
medio para De forma grupal

la generacion
de bienestar
e inclusion,
aplicables a
poblaciones
de
principiantes,
intermedios y
avanzados
con
fundamentaci
on tedrico-
practica.

se elaboraran
coreografias con
los criterios
establecidos para
la participacion
en el festival
cultural.

Organiza

Presenta dominio
en la ejecucion
de técnicas
basicas de la
danza folklérica,




B5.2. coreografias para
Favorece la una puesta en
colaboracion escena.
y dialogo
abierto Organiza 'y
considerando elabora de forma
la pluralidad grupal
epistémica coreografias con
como los criterios
espacio de establecidos para
reflexion la participacion
entre los en el festival
diversos cultural de fin de
actores de la cursos de la
sociedad, materia de
académicos coreografia 'y
y no danza en la
académicos. educacion fisica
Objeto de aprendizaje | Administra Trabajo en Presentacion en
5 eventos que equipo y por el festival infantil
E16.8. 5.-Organizacion y | permitan la grupo de bailes y
Conoce las presentacion de un | promocion de danzas de
bases para festival cultural. cultura a través México
iluminar una del movimiento
puesta en 5.1 Presentacion de la | humano Organizacion y
escenay institucion educativa en presentacion del
adaptacion el Festival Cultural Conoce las bases festival cultural
de sonido. para iluminar una de fin de cursos
puesta en escena de la materia de
E16.4. Aplica y adaptacion de coreografia y
y desarrolla sonido danza
técnicas de
repertorios
de danzay
baile como
medio para

la generacion
de bienestar
e inclusion,
aplicables a
poblaciones
de
principiantes,
intermedios y
avanzados
con
fundamentaci
on tedrico-
practica.
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Videos:

Danzas de Meéxico vol.2 este disco contiene el libro
electronico

Materias : Bailes regionales folcloricos --- Vestuarios,
coreografias.

Lugar: México editorial: Didactimedia.

Danzas de México vol.1

Materias : Danza folklérica --- México.

Lugar: México editorial: Didactimedia.

Folklore
Colima,

Folklore
Puebla,

Saber: Conceptual

e Presentacion de contenidos
bibliografia y estructura de la
investigacion.

e Demuestre capacidad de
analisis de informacion para la
concepcion de un enfoque
integral.

Saber hacer: Procedimental

e Demostracion de los bailes
desglosando: pasos,
secuencias, ritmo, autenticidad,
conocimiento de la musica y la
instrumentacion.

e Investigacion, montaje del stand
y presentacion, asi como los
elementos: visuales, auditivos y
fisicos, que capten la atencion
del publico.

Saber ser y convivir: Actitudinal

e Presentacion de un montaje
coreografico que contenga el
vestuario y maquillaje
representativo del estado.

Parcial 1 -30%

e Asistenciay
participacion........................ 10%

e Tareay exposicion

e Ejecucion de pasos y secuencias
de los
bailes........ccoooiiiiii 10%

Parcial 2- 30%

e Asistenciay
participacion....................... 10%

e Tareay exposicion

e Ejecucion de pasos y secuencias
de los bailes....................... 10%

Parcial 3- 40%
e Asistencia y participacion.....10%




Guelaguetza didactica guia practica para profesores de | ¢ Montaje de stand festival
ensefianza preescolar, primaria y secundaria infantil ... 15%

e Presentacion de festival ....... 15%

Materias : Danza folklérica - México (Oaxaca).

Lugar: México editorial: Clase 10

Guelaguetza didactica primer video didactico vol. 111,111

CRONOGRAMA

Objetos de estudio Semanas

1/12(3|4|(5|6|7|8|9|10]11 12|13 | 14 15 16

l.Laimportanciade la
danzaen la Educacion X | X | X
Fisica

2.Repertorio de bailes
regionales y danzas X | X | X
autéctonas.

3.Préactica en una
institucién educativa de X | X | X ]| X
nivel basico

4.0rganizacion de x | x| x| x X X
eventos culturales

5.0rganizacién y
presentacion de un X | X X X
festival cultural.




