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> Semestre: Sexto
E Area en plan de estudios: Especifica
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UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Educacién Fisica Adaptada

DESCRIPCION:

Analizar y promover la movilizacibn de saberes hacia la atencion de personas que presentan
discapacidad en el contexto educativo, a través de intervenciones de movimiento, para favorecer su
funcionalidad corporal, proyectando una inclusion, manifestando actitudes de compromiso y desarrollo

social.

El alumno adquirird un marco conceptual de la Educacién Fisica Adaptada.

Proveer al estudiante el conocimiento tedrico-practico para planear e implementar
apropiadamente programas de Educacion Fisica para nifios con discapacidades en instituciones
educativas.

Desarrollar profesionistas capaces de reconocer las posibilidades y necesidades fisicas, para
favorecersu inclusion.

Desarrollar el espiritu olimpico, a través de historias de éxito deportivo.

Demostrar el conocimiento basico de las caracteristicas generales de los 4 grupos de
discapacidades; motor, intelectual, visual y auditivo; y ser capaz de hacer adecuaciones y/o
adaptaciones segun contexto.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B2. Interculturalidades, pluralismo y género

Evalla los factores o intersecciones de discriminacion o exclusién que se ejercen en nuestros contextos
sociales y comunitarios que impiden el ejercicio libre y autbnomo de los derechos humanos de las
personas, determinadas por su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-genérica,
color de piel, lengua, discapacidad motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por
la conformacion de sociedades y/o comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de
justicia social, vida digna e intercambio respetuoso de saberes y cosmovisiones.

P6. Atencion integral ala salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P8. Investigacion en Salud

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacién y
formulacioén de hipétesis mediante la aplicacién de diversos métodos para responder preguntas y
generar conclusiones validas que ofrezcan alternativas de solucién en diversos contextos con enfoque
bioético.

E11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Comprende y actla de manera adecuada en la promocion, ensefianza y practica de la actividad fisica al
disefiar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion
fisica vigentes, deportivos y de recreacion; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes
para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida
saludables para la calidad de vida.
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EVALUACION DE LOS

FUENTES DE INFORMACION APRENDIZAJES
(Bibliografia, direcciones electronicas) (Criterios, ponderacion e
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Cuenot, M. (2018). Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la

Discapacidad y de la Salud. EMC-Kinesiterapia-Medicina Fisica, 39(1),

1-6.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1293296518886029

Dalmeda, M. E. P., & Chhabra, G.

discapacidad en las Ultimas cinco décadas. Revista Espafiola de

Discapacidad

(REDIS),

(2019).
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7(),

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6955448

Modelos tedricos de

7-27.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1293296518886029
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6955448

de
Unescowww.unesco.org/education/pdf/SALAMA S.PDF

Declaracion Salamanca -

DSM V (Diagnostic and Statical Manual of Mental Disorders ( Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales). Tratado de
psiquiatria. 2013. (Se compartira por Google Académico con los
alumnos).

Frade Rubio, L. (2006). Déficit de atencion e hiperactividad. Fundamentos
y estrategias para el manejo docente en el salon de clase. México:
Fundacién Federico Hoth AC. SUBA UACH 371.904 3. FCCF
EF008358.

Guedea Delgado, J.C. (2019) (coord.). Administracion Deportiva, México:
Universidad Autonoma de Chihuahua: Sindicato del Personal

Académico de la UACH, Textos Universitarios
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Guillamén, A. R., Cant6, E. G., & Soto, J. J. P. (2019). Métodos de Total de evaluacion:

ensefianza en Educacion Fisica: desde los estilos de ensefianza hasta 100%

los modelos pedagdgicos. Trances: Transmision del conocimiento

educativo y de la salud, 11(2), 1-30.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7076930

CRONOGRAMA
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Educacion Fisica X | X | X | X | X]|X
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