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DESCRIPCIÓN: 
 

El estudiante desarrollará competencias profesionales y específicas en el diseño, desarrollo y 
evaluación de intervenciones recreativas pertinentes en diferentes ámbitos sociales, 
considerando el impacto de las actividades físicas recreativas, con una actitud emprendedora e 
innovador para contribuir en la salud y bienestar biopsicosocial. Por tal motivo, los objetos de 
aprendizaje contemplan el dominio epistemológico y practico de perspectivas de diferentes 
perspectivas de la intervención recreativa.  

 
El curso se desarrolla en el marco de un contexto que favorece la inclusión y responsabilidad 
social de los estudiantes con su entorno. La adquisición de aprendizajes se llevará a cabo 
utilizando estrategias didácticas innovadoras, al igual que los procesos de evaluación, 
teniendo como principal protagonista al estudiante.  

 
 



COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:   
 
B1. Excelencia y Desarrollo Humano 
 
La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formación 
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, así como una capacidad innovadora, 
productiva y emprendedora. 
 
 
B3. Responsabilidad Social 
 
Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas más sensibles de las comunidades cercanas ante su 
propio contexto, con el propósito de contribuir a la conformación de una sociedad más justa, libre, incluyente y 
pacífica, así como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ámbito local, regional y nacional; y 
a la preservación, enriquecimiento y difusión de los bienes y valores de las diversas culturas y con la 
internacionalización solidaria. 
 
 
P6. Atención integral a la salud con sentido humano 
 
Construye una cultura de atención integral a la salud con sentido humano desde la prevención de la enfermedad y 
la promoción de estilos de vida saludable, mediante el análisis de problemas y su prevalencia, a través de la 
colaboración inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la 
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible. 
 
 
E11. Docencia en Educación Física, Deporte y Recreación 
 
Comprende y actúa de manera adecuada en la promoción, enseñanza y práctica de la actividad física al diseñar, 
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educación física vigentes, 
deportivos y de recreación; considera el contexto y las características de los estudiantes para lograr aprendizajes 
sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida. 
 
 
E15. Recreación Física 

 
Competencia para desarrollar aprendizajes orientados al bienestar físico, mental y emocional del individuo 
y colectividades, a través de desarrollar actividades de intervención recreativa con un enfoque innovador 
para la enseñanza y práctica de la educación física, con la finalidad de promover estilos de vida saludables 
desde la perspectiva de la práctica de la actividad física en diversos contextos socioeconómicos, en 
ambientes complejos y de sustentabilidad y en colaboración con equipos multi y transdisciplinarios. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DOMINIOS 
(Se toman de 

las 
competencias) 

OBJETOS DE ESTUDIO 
(Contenidos necesarios 
para desarrollar cada 
uno de los dominios) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

(Se plantean de los 
dominios y 
contenidos)  

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 
secuencias, 

recursos 
didácticos) 

 

EVIDENCIAS 
(Productos 

tangibles que 
permiten valorar 
los resultados de 

aprendizaje) 

B1.1. 
Desarrolla el 
pensamiento 
crítico a partir 
de la libertad, 
el análisis, la 
reflexión y la 
argumentació
n. 
B2.1. 1. 
Construye 
relaciones 
sociales, 
económicas y 
culturales de 
nuestras 
comunidades 
a partir del 
desarrollo 
basado en el 
ejercicio de los 
Derechos 
Humanos e 
interculturalida
des 
 
E11.1. 
Identifica y 
actúa dentro 
del marco 
teórico y 
epistemológic
o de la 
educación 
física, sus 
tendencias 
actuales y 
enfoques 
didácticos 
para la 
enseñanza y el 
aprendizaje. 
 
E15.3. Aplica 
métodos de 
planificación y 
evaluación de 
programas 
recreativos, 
según las 

Objeto de estudio 1 
 
Planeación: Analiza los 
elementos básicos de la 
planeación recreativa. 
1.1.- Concepto e 
importancia de la 
planeación recreativa. 
1.2.- Objetivos de la 
planificación recreativa. 
1.3.- Clasificación y 
elementos de la 
planificación recreativa. 
1.4.- Metodología integral 
de la planificación. 
1.5.- Planificación 
estratégica. 
1.6.- Planeación y 
gestión ecoturismo 
recreativo. 
 
 

Examina los 
modelos de 
intervención 
recreativa. 

 
Analiza 

problemáticas 
sociales con base 
a los contenidos 

del objeto de 
estudio. 

 
 
Justifica de forma 
sólida la aplicación 
de intervenciones 

recreativas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estudio de casos 
en los que analizan 

empresas 
dedicadas a la 
intervención 
recreativa. 

 
Discusión y 

debates respecto a 
los diferentes 

modelos para una 
intervención 
recreativa. 

 
Entrevistas a 

diferentes actores 
de la sociedad que 
ofrecen programas 

recreativos.  

Proyecto, el 
estudiante inicia 

con la etapa 
diagnostica y 

elección de un 
modelo 

recreativo. 
 
 

Portafolio sobre el 
diagnostico para 
su intervención. 

 
Elaboración de 

reportes de 
prácticas de 
laboratorio 

 
 

 
 

 



características 
de contextos y 
participantes. 
 

B1.1. 
Desarrolla el 
pensamiento 
crítico a partir 
de la libertad, 
el análisis, la 
reflexión y la 
argumentació
n. 
 
B1.2. Propone 
la solución de 
problemas con 
una base 
interdisciplinar 
(científica, 
humanística y 
tecnológica). 
 
B2.11. Diseña 
estrategias en 
los distintos 
campos 
disciplinares 
que eliminen o 
disminuyan 
las prácticas 
de 
marginación y 
exclusión 
social 
 
P6.4. 
Promueve y 
adopta 
conductas de 
estilos de vida 
saludable, 
para la 
preservación 
de la salud, de 
acuerdo a la 
diversidad 
cultural, la 
equidad y la 
inclusión con 
enfoque 
sostenible. 
 
E15.4. Diseña 
programas 
recreativos 

Objeto de estudio 2 
 

Organización: Identifica 
la estructura 
organizacional para 
eventos recreativos. 
2.1.- Administración de 
Programas. 
2.2.- Formulación de 
objetivos y metas. 
2.3.- Selección de 
procedimientos y 
estrategias. 
2.4.- Programación de 
eventos recreativos.  
2.5.- Canales de 
autoridad y 
comunicación. 
2.6.- Programación de 
recursos humanos 
financieros y materiales. 
2.7.- Organización y 
responsabilidades de la 
dirección. 

Compara 
estrategias para 

diseñar una 
intervención 

 
Diseña  la 

estrategia para la 
generación de su 

proyecto recreativo 
de impacto social 
Fundamenta los 

modelos 
recreativos que ha 

considerado 
pertinentes 

 
Valida su diseño 

 
 
 
 

 

Entrevistas a 
diferentes actores 

de la sociedad. 
 

Análisis y discusión 
en grupos sobre 

las diferentes 
estrategias 

 
Estudio de casos 
de modelos de 

interés. 
 

Aprendizaje 
basado en 
problemas 

partiendo de una 
problemática real 
de la sociedad. 

Proyecto, el 
estudiante inicia 

con la etapa 
diagnostica y 

elección de un 
modelo 

recreativo. 
 
 

Portafolio sobre el 
diseño para su 
intervención. 

 
Elaboración de 

reportes de 
prácticas de 
laboratorio 

 
 

 
 

 



que incluyen 
actividades 
innovadoras, 
producto de 
su creatividad. 
 

 
B1.2. Propone 
la solución de 
problemas con 
una base 
interdisciplinar 
(científica, 
humanística y 
tecnológica). 
 
B2.11. Diseña 
estrategias en 
los distintos 
campos 
disciplinares 
que eliminen o 
disminuyan 
las prácticas 
de 
marginación y 
exclusión 
social 
 
P6.1. Atiende 
los problemas 
de salud 
actuales y 
futuros, a 
partir del 
diagnóstico de 
salud de la 
comunidad. 
 
E11.11. 
Desarrolla 
programas 
para la 
práctica de 
disciplinas 
deportivas en 
diferentes 
niveles y 
orientaciones 
de aplicación 
de acuerdo 
con los 
contextos en 
donde se 
implementan. 
 

Objeto de estudio 3 
Programa Recreativo: 
Planea y organiza 
eventos recreativos. 
3.1.- Bases para la 
creación de un 
programa recreativo. 
3.2.- Estructura del 
programa recreativo. 
3.3.- Estrategias y 
técnicas de conducción 
en la aplicación del 
programa recreativo. 
3.4.- Liderazgo, 
Creatividad e 
Innovación. 
3.5.- Aspectos 
fundamentales en el 
programa recreativo. 
3.6.- El juego como 
recurso fundamental en 
los programas 
recreativos. 
3.7.- tipos de juegos en 
actividades recreativas. 
3.8.- Diseño de 
programas recreativos 
para: (escuelas, 
empresas, días de 
campo, fines de 
semana, rallys, 
campamentos, festejos, 
entre otros). 

Examina la base 
conceptual para 

iniciar un programa 
recreativo. 

 
Compara las 
posturas de 

recreación física de 
diferentes autores. 

 
Examina  los 
juegos más 

pertinentes para su 
intervención. 

 
Aplica en 

laboratorio juegos 
que conforman su 

intervención 
recreativa 

 
Aplica en la 

realidad juegos 
que conforman su 

intervención 
recreativa 

Práctica de 
laboratorio en las 
que el estudiante 

propone 
actividades 
recreativas. 

 
Práctica Clínica en 

entornos reales. 
 
 

Discusión y 
debates sobre los 

juegos más 
pertinentes  

 
Tareas individuales 

en las que el 
estudiante consulta 

actividades y 
juegos recreativos. 

Proyecto, el 
estudiante inicia 

con la etapa 
diagnostica y 

elección de un 
modelo 

recreativo. 
 
 

Portafolio sobre el 
diseño para su 
intervención. 

 
Elaboración de 

reportes de 
prácticas de 
laboratorio 

 



E15.4. Diseña 
programas 
recreativos 
que incluyen 
actividades 
innovadoras, 
producto de 
su creatividad. 
 
E15.3. Aplica 
métodos de 
planificación y 
evaluación de 
programas 
recreativos, 
según las 
características 
de contextos y 
participantes. 

 
B1.2. Propone 
la solución de 
problemas con 
una base 
interdisciplinar 
(científica, 
humanística y 
tecnológica). 
 
B2.11. Diseña 
estrategias en 
los distintos 
campos 
disciplinares 
que eliminen o 
disminuyan 
las prácticas 
de 
marginación y 
exclusión 
social 
P6.1. Atiende 
los problemas 
de salud 
actuales y 
futuros, a 
partir del 
diagnóstico de 
salud de la 
comunidad. 
E11.11. 
Desarrolla 
programas 
para la 
práctica de 
disciplinas 

Objeto de estudio 4 
Proyecto de eventos 
recreativos: Analiza y 
realiza la programación 
de un plan de eventos 
recreativos con una 
visión emprendedora que 
innove e impacte en el 
desarrollo para la calidad 
de vida con la que 
interviene. 
4.1.- Plan de eventos 
recreativos en parques. 
4.2.- Plan de eventos 
recreativos para hoteles 
(ciudad, foráneos) 
4.3.- Plan de eventos 
recreativos para la sierra. 
4.4.- Plan de eventos 
recreativos para 
veraneadas. 
4.5.- Plan de eventos 
recreativos para 
empresas. 
4.6.- Plan de eventos 
recreativos para 
escuelas. 

Analiza las 
necesidades 
sociales para 

implementa un 
programa 
recreativo. 

 
Aplicauna 

intervención 
recreativa 

 
Modifica  

actividades 
recreativas en 
función de las 
necesidades 

 
Evalua la 

intervención 
recreativa 

 
 
 
 

Práctica Clínica en 
entornos reales. 

 
 

Discusión y 
debates sobre los 

juegos más 
pertinentes  

 
Tareas individuales 

en las que el 
estudiante consulta 

actividades y 
juegos recreativos 

Proyecto, el 
estudiante inicia 

con la etapa 
diagnostica y 

elección de un 
modelo 

recreativo. 
 
 

Portafolio sobre el 
diseño para su 
intervención. 

 
Elaboración de 

reportes de 
prácticas de 
laboratorio 

 
 



deportivas en 
diferentes 
niveles y 
orientaciones 
de aplicación 
de acuerdo 
con los 
contextos en 
donde se 
implementan. 
E15.4. Diseña 
programas 
recreativos 
que incluyen 
actividades 
innovadoras, 
producto de 
su creatividad. 
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Primer Parcial (30%) 

● Proyecto 20% 

● Portafolio 60% 

● Elaboración de reportes 20% 

 

Segundo Parcial (30%) 

● Proyecto 20% 

● Portafolio 60% 

● Elaboración de reportes 20% 

 

 

Tercer Parcial (40%) 

● Proyecto 60% 

● Portafolio 20% 

● Elaboración de reportes 20% 

 

 

 



CRONOGRAMA 

 
 

Objetos de estudio  Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

                 

Objeto de estudio 1 
Planeación en recreación 

X X               

Objeto de estudio 2 
Organización de un proyecto 

recreativo 

  X X X            

 Objeto de estudio 3 

Programas recreativos 
     X X X X X       

Objeto de estudio 4 
Proyecto de eventos 
recreativos 

          X X X X X X 

 


