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Descripcion del curso

El estudiante sera capaz de desarrollar competencias que fortalezcan su formacién profesional del aprendizaje en la realizacién de actividades relacionadas
con el medio acuatico, para utilizarlos como herramienta en la practica escolar, educacion fisica, recreacién para mejorar la calidad de vida del individuo,
asi como valorando y reconociendo lo importante de las actividades recreativas para una vida saludable.

Problema del contexto:
En relacion a este tipo de actividades es una manera de sobrellevar las diferentes cargas de la vida cotidiana, como hoy en la actualidad las diversas
situaciones de la pandemia son necesario la realizacién de una accién motora para mitigar esta situacién. En cuanto a la practica de las disciplinas
deportivas que a su vez son estresantes se opta por una practica mas relajada de esta actividad para los diferentes rangos de edades y posibilidades de
realizar un ejercicio fisico dentro del medio acudtico en forma de juegos.

Competencia a desarrollarBasicas:

1.-Socio cultural: Evidencias respecto hacia los valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demas, apreciando y conservando el entorno.
2.-Solucién de problemas: Emplea las diferentes formas de pensamiento, para la solucién de problemas, aplicando un enfoque sistematico.
3.-Comunicacion: Utiliza diversos lenguajes para su comunicacién efectivamente.




5.-Trabajo en equipo y liderazgo. Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, experiencias y
aprendizajes parala toma de decisiones y el desarrollo grupal.

Profesionales:
6.-Cultura en salud.

Desarrolla una cultura en salud adoptando estilo de vida saludable interpreta los componentes del sistema de la situacion en salud prevaleciente

coadyuvando en el mejoramiento de calidad de vida humana. Estilos de vida saludable
9.-Principios docentes.
Conoce, analiza y aplica teorias y metodologias educativas con un sentido ético y humanistico, para promover el desarrollo individual y colectivo

Especificas:

11.- Docencia en Educacion fisica, deporte y recreacion.

Comprende y actiia de manera adecuada en la promocion, ensefianza y practica de la actividad fisica al disefar, aplicar, trasponer y evaluar acciones
educativas en apego a planes y programas de educacion fisica vigentes, deportivos y de recreacion; considera el contexto y la s caracteristicas de los
estudiantes para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludable s para la calidad de vida.12.-
Enfoque psicopedagogico de la educacion fisica, el deporte y la recreacion.

Competencia que permite al estudiante aplicar los fundamentos de la biologia del ser humano con un enfoque integrador, acorde al contexto del
comportamiento humano con orientacién hacia los sectores sociales y econémicos del pais, para el fomento en educacion para la salud y estilos devida
saludable.

15.-Recreacidn fisica.

Competencia para desarrollar aprendizajes orientados al bienestar fisico, mental y emocional del individuo y colectividades, a través de desarrollar
actividades de intervencién recreativa con un enfoque innovador para la ensefianza y practica de la educacién fisica, con la finalidad de promover estilos de
vida saludables desde la perspectiva de la practica de la actividad fisica en diversos contextos socioeconémicos, en ambientes complejos yde
sustentabilidad y en colaboracién con equipos multi y transdisciplinarios.




OBJETOS DE

COMPETENCIAS

DOMINIOS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE
EVALUACION

APRENDIZAJE

1.-Epistemologia de
las actividades
acuaticas
recreativas
Conceptos
Historia Actividades
basicasActividades
' complementarias

1.-Socio cultural

3.- Comunicacioén

1.1 interpreta
eventos historicos y
sociales de caracter
universal

3.2 desarrolla
habilidades de
lectura e

interpretacion de
textos

Lecturas
complementarias

Investigacion
Videos

Trabajo en equipo

Mapas conceptuales
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Busqueda de
informacion.
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ractico
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En anexos al final del

programa

2.- Qué son las
actividades acuaticas
recreativas (A.A.R)

1.-Socio cultural

3.- Comunicacion
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eventos histéricos y
sociales de caracter
universal
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lectura e
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3.-Organizacion de
las actividades
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1.-Socio cultural

1.1 interpreta
eventos histéricos y
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Videos
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Mapas conceptuales

Exposiciones

Busqueda de
informacion.
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Examen teérico y
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3.- Comunicacion

3.2 desarrolla
habilidades de
lectura e
interpretacion de
textos

4.-Juegosy
actividades en el
medio acuatico

5.-trabajo en equipoy
liderazgo

6.-Cultura en salud

5.3 interactuar en
grupos
multidisciplinarios

6.4 promueve el
mejoramiento de la

calidad de vida
humana atendiendo
indicadores de

bienestar establecidos

Lecturas
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Videos
Trabajo en equipo
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informacién.
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Examen/ rubricas

Examen tedricoy
practico
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“Educar para la vida, a través del movimiento”
CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA
SEMANAS
Objetos de aprendizaje 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 14 15 16

1.- Epistemologia
2.- Historia X X X
3.- Actividades basicas
4.- Actividades complementarias
5.- Qué son las actividades acuatico
recreativas X X X
6.- Organizacién de las A.A.R X X X
7.- Juegos y actividades recreativas en
elmedio acuatico X X X X X X X

"Educar para la vida, a través del movimiento"



https://uvadoc.uva.es/handle/10324/28875

ANEXO

Rubrica para exposiciones

Nombre fec ha
Puntuacion
Criterios Excelente (5) Bueno(4) Regular (3) Deficiente (2) Mal (1)
Voz
Vocabulario
correcto
Presentacion

Se limita a leer
unicamente

Dominio

Entiende y explicalos
contenidos

Organizacion

Secuencia légica delos
temas

Claridad Claroy
sin
ambigiiedades

TOTAL




