UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LEF
- Tipo de materia (Obli/Opta): Optativa
3] Clave de la materia; RF104
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> Area en plan de estudios: Especifica
3 Total de horas por semana: 6
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LA CULTURA FISICA Total de horas semestre (x 96
sem):
Fecha de actualizacion: 10/11/2024

Prerrequisito (s):
PROGRAMA ANALITICO DE LA Educacion Fisica, recreacion y | Noviembre 2024
UNIDAD DE APRENDIZAJE: tiempo libre

Investigacion en Tiempo
Libre y Ocio

DESCRIPCION:

El estudiante desarrollard competencias profesionales y especificas referentes a la
identificacion de problematicas sociales relacionadas con la utilizacién del tiempo libre y el
ocio. En este sentido, aplicara diversas técnicas e instrumentos de recoleccién de datos para
conocer la satisfaccion, actividades de interés y experiencias en torno a la recreacion y el
tiempo libre. El curso se desarrolla en el marco de un contexto que favorece la inclusion y
responsabilidad social de los estudiantes con su entorno. La adquisicion de aprendizajes se
llevara a cabo utilizando estrategias didacticas innovadoras, al igual que los procesos de
evaluacion, teniendo como principal protagonista al estudiante.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelencia y Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

B3. Responsabilidad Social
Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas ante su
propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformacion de una sociedad mas justa, libre, incluyente y
pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el &mbito local, regional y nacional; y
a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas culturas y con la
internacionalizacion solidaria.




P6. Atencién integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P8. Investigacién en Salud

Participa en proyectos de investigacién referentes al area de la salud, a través de la observacién y formulacion de
hip6tesis mediante la aplicacién de diversos métodos para responder preguntas y generar conclusiones validas que
ofrezcan alternativas de solucioén en diversos contextos con enfoque bioético.

E15. Recreacion Fisica

Competencia para desarrollar aprendizajes orientados al bienestar fisico, mental y emocional del individuo y
colectividades, a través de desarrollar actividades de intervencion recreativa con un enfoque innovador para la
ensefianza y préactica de la educacion fisica, con la finalidad de promover estilos de vida saludables desde la
perspectiva de la practica de la actividad fisica en diversos contextos socioecondmicos, en ambientes complejos y
de sustentabilidad y en colaboracion con equipos multi y transdisciplinarios.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
(Se toman de | (Contenidos necesarios APRENDIZAJE (Estrategias, (Productos
las para desarrollar cada (Se plantean de los secuencias, tangibles que
competencias) uno de los dominios) dominios y recursos permiten valorar
contenidos) didacticos) los resultados de
aprendizaje)
B1.1. Objeto de estudio 1 Examina estudios Blsqueday Proyecto, el
Desarrolla el relacionados con la analisis de estudiante inicia
pensamiento Investigacion en investigacién en informacion de protocolo
critico a partir recreacion recreacion.
de lalibertad, | 1.1 ¢Qué se ha Discusion y
el andlisis, la investigado en tiempo Analiza los debates respecto a Portafolio de
reflexién y la libre? hallazgos de los diferentes los | tareasy ensayos.

argumentacio
n.

B2.10. 10.
Analiza temas
de justicia
social,
violencia
estructural vy
de género
P8.1. Analiza

los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.

1.2 ¢Por qué investigar
en tiempo libre?
1.3 Implicaciones éticas
de la investigacion
1.4 Alcances de la
investigacion.

1.5 Introduccion al
protocolo de
investigacion

estudios en el uso
del tiempo libre

Describe la
importancia de
investigar sobre el
tiempo libre.

Opina sobre
problematicas
sociales
relacionadas con el
uso del tiempo libre

hallazgos de
estudios
publicados.

Elaboracion de
ensayosen donde
expresa su sentir

respecto a la

utilizacién del
tiempo libre en la

sociedad local.




E15.1 Analiza
y comprende
la
fundamentacié
ny relacién de
la recreacién
fisica, ocio y
tiempo libe con
diferentes
aspectos
como:
educacion
fisica, calidad
de vida,
bienestar,
estilos de vida
saludables
desde una
diversidad de
contextos.

B1.1.
Desarrolla el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el andlisis, la
reflexién y la
argumentacio
n.

B2.11. Disefia
estrategias en
los distintos
campos
disciplinares
que eliminen o
disminuyan
las practicas
de
marginacion y
exclusion
social

E15.2.2
Interpreta
fundamentos
normativos
internacionale
s, leyes
nacionales y
las diferentes
manifestacion
es de la

Objeto de estudio 2
Cuestionarios
psicométricos para
analizar la actividad
recreativa

2.1. Task and Ego in
sport cuestionnaire

2.2 sport satisfaction

instrument

2.3.Bienestar
psicolégico, version corta

2.4 Cuestionario de
actividad fisica para
escolares

2.5 instrumentos actuales

Examina la teoria
de cada
instrumento de
recolecciéon de
datos

Aplica los
cuestionarios

Calcula los
resultados.

Analiza los
resultados de los
cuestionarios

Interpreta los
resultados con el
enfoque de
relacionarlos con
problematicas
sociales

Estudio de casos

Andlisis y discusion
en grupos sobre
los resultados

Elaboracién de
ensayos de

Aprendizaje
basado en
problemas

partiendo de una
problematica real
de la sociedad.

Proyecto, el
estudiante inicia
de protocolo

Portafolio de
tareas y ensayos.

Elaboracion de
reportes de
practicas de
laboratorio




recreacion

fisica.

Objeto de estudio 3 Examina la Estudio de casos Proyecto, el
B1.1. Técnicas  cualitativas metodologia de estudiante inicia
Desarrolla el para la recoleccion de | cada instrumento | Analisisy discusion de protocolo

pensamiento

critico a partir
de la libertad,
el analisis, la

reflexion y la

argumentacio
n.

B1.2. Propone
la solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

B2.11. Disefa
estrategias en
los distintos
campos
disciplinares
que eliminen o
disminuyan
las practicas
de
marginacion y
exclusion
social

P8.5. Analiza
e interpreta
los resultados
de aplicacion
de
instrumentos,
metodologias
y contextos.

datos.

3.1 La entrevista
3.2 Observacion
3.3 Grupo focal
3.4 Autoscopia

3.5Pauta de
observacioén

3.6 Diario de campo

Disefia
instrumentos de
evaluacion para

identificar
problematicas
sociales en tono a
la utilizacién del
tiempo libre.

Aplica los
instrumentos

Compara la
informacion

Clasifica la
informacion

Interpreta los
datos

en grupos sobre
los resultados

Elaboracién de
ensayos de

Aprendizaje
basado en
problemas

partiendo de una
problematica real
de la sociedad

Portafolio de
tareas y ensayos.

Elaboracion de
reportes de
practicas de
laboratorio

B1.1.
Desarrolla el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el andlisis, la
reflexién y la
argumentacio
n.

Objeto de estudio 4
Desarrollo de proyecto y
su aplicacion al tiempo
libre y ocio

4.1 Desarrollo y
escritura de protocolo de
investigacion en tiempo
libre y ocio

Examina estudios
sobre tiempo libre

Describe
La investigacion
realizada durante
el curso.

Compara la
informacién

Analisis y discusion
en grupos sobre
los resultados

Elaboracion de
ensayos de

Aprendizaje
basado en
problemas

partiendo de una

Proyecto, el
estudiante inicia
de protocolo

Portafolio de
tareas y ensayos.

Elaboracion de
reportes de




B1.2. Propone
la solucion de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

B2.11. Disefa
estrategias en
los distintos
campos
disciplinares
gue eliminen o
disminuyan
las practicas
de
marginacion y
exclusion
social

E15.2.2
Interpreta
fundamentos
normativos
internacionale
s, leyes
nacionales y
las diferentes
manifestacion
es de la
recreacion
fisica.

4.2  Aplicacion de
proyecto y recabar datos

4.3  Analisis de datos
y su interpretacion

4.4, Escritura y
justificacién de
resultados

Clasifica la
informacion

Interpreta los
datos

Propone
soluciones a las
problematicas
encontradas

problematica real
de la sociedad

Discusién y
debates

Exposicion por
estudiante

practicas de
laboratorio
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Primer Parcial (30%)

e Proyecto  20%

e Portafolio  60%

e Elaboracion de reportes 20%

Segundo Parcial (30%)

e Proyecto 20%

e Portafolio  60%

e Elaboracion de reportes 20%

Tercer Parcial (40%)

e Proyecto  60%

e Portafolio  20%

e Elaboracion de reportes  20%




CRONOGRAMA

Objetos de estudio Semanas
6|7 |89 (10|11|12|13|14| 15 16
Investigacion en
recreacion
Cuestionarios X
psicométricos para
analizar la actividad
recreativa
Técnicas  cualitativas X| X[ X| X | X
para la recoleccion de
datos.
Desarrollo de proyecto y X | X | X X X
su aplicacién al tiempo
libre y ocio




