UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LEF

Tipo de materia (Obli/Opta): Optativa

E Clave de la materia: RF105
§ Semestre: Octavo
> Area en plan de estudios: Especifica
3 Total de horas por semana: 6
;Locmm PARA DAR Teoria: Presencial o Virtual 1
7y Laboratorio o Taller: 2
Practicas: 3
UNIDAD ACADEMICA: Trabajo extra-clase: | 2
FACULTAD DE CIENCIAS DE Créditos Totales: | 8
LA CULTURA FISICA Total de horas semestre (x 96
sem):
Fecha de actualizacion: 13/11/2024

Gestion de la Actividad Fisica,
Planeacion de la Educacién Fisica,
Didactica de Actividades Ludicas,
Educacion Fisica, recreacion y
Tiempo Libre, Actividad Fisica en el
Prerrequisito (s): | Medio Natural.

PROGRAMA ANALITICO DE LA
UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Turismo Activo

DESCRIPCION:

Proporcionar y desarrollar en el estudiante, competencias que le permitan generar estrategias para desarrollar
actividades eco- recreativas a través de distintos medios, teniendo como principal elemento pedagogico el uso del
contexto del municipio y el estado, con responsabilidad social, promoviendo una cultura en favor de la recreacion y del
tiempo libre, haciendo uso y conservacion responsable del medio ambiente, y de los elementos interculturales de la region.
Para ello realizara actividades de vanguardia en cuanto a ecoturismo, por medio de la recreacion para el emprendurismo.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P o E). Se describe la definicion general de la (s)
competencia (s) a desarrollar o fortalecer con esta unidad de aprendizaje

B1l. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.




B2. Interculturalidades, pluralismo y género

Evalla los factores o intersecciones de discriminacién o exclusidon que se ejercen en nuestros contextos sociales y
comunitarios que impiden el ejercicio libre y autonomo de los derechos humanos de las personas, determinadas por
su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-genérica, color de piel, lengua, discapacidad
motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por la conformacion de sociedades y/o
comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de justicia social, vida digna e intercambio respetuoso
de saberes y cosmovisiones.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas més sensibles de las comunidades cercanas ante su
propio contexto, con el propdésito de contribuir a la conformacion de una sociedad mas justa, libre, incluyente y
pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ambito local, regional y nacional; y
a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas culturas y con la
internacionalizacion solidaria.

B4. Transformacién Digital

Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para aprovechar al
maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética solidaria; propicia su uso
responsable y ético que estimule la creatividad, innovacion, la comunicacién efectiva y el trabajo colaborativo y
transdisciplinar en la solucion de problemas de la sociedad digital; promoviendo la privacidad y la seguridad, asi
como el respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.

B5. Innovaciéon y Emprendimiento Social

Construye de forma colaborativa con actores académicos y no académicos, proyectos innovadores de
emprendimiento social considerando los avances cientificos y tecnolégicos para la transformacion de la
sociedad; mediante la habilitacion de redes y comunidades de practica que posibiliten el didlogo abierto,
la pluralidad epistémica, la participacion, la realimentacion y, la construccion de conocimiento, con valores
de solidaridad, justicia, equidad, sostenibilidad, interculturalidad, democracia y derechos humanos.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencion integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad y
la promocién de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

E14. Administracion parala Educacion Fisica

Competencia que promueve en la formacion del estudiante, dominios orientados a desarrollar su creatividad,
iniciativa y emprendimiento, mediante desempefios pertinentes, asi como evaluar y dar seguimiento a sus decisiones,
gue le permitan desarrollar competencias en una realidad concreta, en diversos contextos socioeconémicos, en
ambientes complejos y de sustentabilidad y en colaboracién con equipos multi y transdisciplinarios.

Brinda soporte tipo instrumental para el desarrollo de aprendizajes para la ensefianza y practica de la educacion
fisica para el disefio y aplicacién de planes y programas orientados a la educacién basica, actividades con enfoque
a la salud y bienestar de grupos y colectividades.




DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada
uno de los dominios)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Se plantean de los
dominios y
contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,
secuencias,

recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar
los resultados de
aprendizaje)
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digital

P6.4. Promueve y
adopta conductas
de estilos de vida
saludable, para la
preservacion de
la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusion con
enfoque
sostenible.

econémicamente a las
comunidades, sin

impactar a los
ecosistemas por su alto
componente de
educacion ambiental

cuando se realiza con
ética.
3.1.- Aviturismo:

3.1.1.- Safari
fotografico

3.1.2.- Aves de México

3.2.- Aves de
Chihuahua

3.2.1.- Software de
apoyo:
3.2.2.-Merlin
(identificacién de
aves)

3.2.3.- Bird: listado de
observaciones.

3.2.4.- NAturalistamx:
listado de
observaciones
biodiversidad.

3.3.-.- Impacto: econdémicos
delAviturismo

Experimenta
Los distintos tipos de
aviturismo y el uso de
tecnologias de apoyo

en cada uno.

Determina
El posible impacto del
aviturismo en las aves,
y los aspectos éticos de
realizar turismo con
animales.

Conferencia de un
experto

Exposicion por
estudiante

Debates




B5.4. Promueve
la participacion de
la comunidad en
proyectos de
emprendimiento y
transformacion
comunitaria 'y
social para
propiciar los
cambios sociales
gue se necesiten.

E14.4.
Fundamentacion
de aprendizajes
desde la
descripcion,
identificacion,
aplicacion,
analisis,
organizacion y
argumentacion de
aspectos
relacionados con:
Liderazgo, toma
de decisiones,
trabajo
colaborativo,
ambientes
organizacionales.

Objeto de estudio 4

4.- Actividades de
aventura.

4.1.- Sefializacion
(scout, rutas
homologadas)

4.2.- Senderismo

4.3.- Cavernas

4.4.- Cafionismo

4.5.- Rappel

4.6.- Escalada

4.7.- Puentes

Arbéreos

4.8.- Ciclismo
recreativo

4.9.- Monta de caballo
recreativa

4.10.- Gotchas

4.11.- Kayak

4.12.- Tirolesas

4.13.- Via Ferrata 4.14.-
Tipos de Ralis
recreativos, deportivos,
liderazgo, educativos,
aventura, religiosos)
4.15.- Campamento
Tipos de Campamentos
(recreativos, deportivos,
liderazgo, educativos,
aventura, religiosos)

4.16 Anteproyecto

de eventos
turisticosactivos:
Analiza y realiza la
programacion de un
plan de eventos de
turismo activo que
innove e impacte en
eldesarrollo para la
calidad de vida con

la que interviene.
4.16.1.- Plan de turismo
activo. 4.16.2.- Plan de
eventos recreativospara
diversas poblaciones.

Identifica
Las diferentes
actividades de

aventura.

Relaciona
Cada actividad con la
posibilidad de
inclusion de pueblos
originarios en su
desarrollo.

Manifiesta
Una preocupacion por
el uso de comunidades
originarias durante
actividades de turismo.

Organiza
Actividades de turismo
con relacién animal,
ambiente,
comunidades.

Valora
El desarrollo de
actividades de turismo
contra los impactos
ecolégicos- sociales de
las mismas, para con
ello adecuar futuras
intervenciones.

Busqueda 'y
analisis de
informacion

Exposiciones del
profesor

Conferencia de un
experto

Exposicién por
estudiante

Debates
Aprendiaje

orientado en
proyectos

Matriz de
evaluacion

Exposicion

Portafolio

Proyecto
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Parcial 1
Tareas 40%
Portafolio 20%
Practica ..40%

Parcial 2
Exposicién Teorica 30%
Exposicion Préactica 40%
Portafolio 30%

Parcial 3

Exposiciéon Ty P 10%
Portafolio 10%
Préactica Trabajo

Final Integrador 80%




CRONOGRAMA

Objetos de estudio Semanas

1123|4567 |8]|9|10]|11)12

Objetos de estudio | X | X | X
Turismo

Objetos de estudio 2 X | X | X | X
Ecoturismo

Objetos de estudio 3 X | X | X | X | X
Aviturismo

Objetos de estudio 4 X
Actividades deaventura.




