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Investigación de Tiempo Libre y 

Ocio 

Noviembre 2024 

DESCRIPCIÓN: 
 

El estudiante desarrollará competencias profesionales y específicas en relación con la 
Recreación, específicamente en la aplicación de actividades recreativas innovadoras que han 
tenido éxito en diversos contextos internacionales, teniendo como finalidad que el estudiante 
logre promover la actividad física en la sociedad, por medio de actividades recreativas 
emergentes. El curso se desarrolla en el marco de un contexto que favorece la inclusión y 
responsabilidad social de los estudiantes con su entorno. La adquisición de aprendizajes se 
llevará a cabo utilizando estrategias didácticas innovadoras, al igual que los procesos de 
evaluación, teniendo como principal protagonista al estudiante.  

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:   
 
B1. Excelencia y Desarrollo Humano 
 
La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formación 
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, así como una capacidad innovadora, 
productiva y emprendedora. 
 
 
B3. Responsabilidad Social 
 
Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas más sensibles de las comunidades cercanas ante su 
propio contexto, con el propósito de contribuir a la conformación de una sociedad más justa, libre, incluyente y 
pacífica, así como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ámbito local, regional y nacional; y 
a la preservación, enriquecimiento y difusión de los bienes y valores de las diversas culturas y con la 
internacionalización solidaria. 
 



 
E11. Docencia en Educación Física, Deporte y Recreación 
 
Comprende y actúa de manera adecuada en la promoción, enseñanza y práctica de la actividad física al diseñar, 
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educación física vigentes, 
deportivos y de recreación; considera el contexto y las características de los estudiantes para lograr aprendizajes 
sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida. 
 
 
E15. Recreación Física 

 
Competencia para desarrollar aprendizajes orientados al bienestar físico, mental y emocional del individuo 
y colectividades, a través de desarrollar actividades de intervención recreativa con un enfoque innovador 
para la enseñanza y práctica de la educación física, con la finalidad de promover estilos de vida saludables 
desde la perspectiva de la práctica de la actividad física en diversos contextos socioeconómicos, en 
ambientes complejos y de sustentabilidad y en colaboración con equipos multi y transdisciplinarios. 

 
 
 

DOMINIOS 
(Se toman de 

las 
competencias) 

OBJETOS DE ESTUDIO 
(Contenidos necesarios 
para desarrollar cada 
uno de los dominios) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

(Se plantean de los 
dominios y 
contenidos)  

METODOLOGÍ
A 

(Estrategias, 
secuencias, 

recursos 
didácticos) 

 

EVIDENCIAS 
(Productos tangibles 
que permiten valorar 

los resultados de 
aprendizaje) 

B1.1. 
Desarrolla el 
pensamiento 
crítico a partir 
de la libertad, 
el análisis, la 
reflexión y la 
argumentació
n. 
 
B2.1. 1. 
Construye 
relaciones 
sociales, 
económicas y 
culturales de 
nuestras 
comunidades 
a partir del 
desarrollo 
basado en el 
ejercicio de los 
Derechos 
Humanos e 
interculturalida
des 
 
P6.1. Atiende 
los problemas 
de salud 
actuales y 

Objeto de estudio 1 
 
Tendencias en 
recreación 
 

1.1 Investigaciones 
actuales sobre 
recreación 

1.2 Perspectiva 
presente y futura 
de la recreación 

1.3 Motivaciones para 
la práctica de la 
recreación en la 
actualidad (físicos, 
sociales y 

psicológicos) 
 

Examina nuevas 
tendencias 
recreativas 

 
Analiza la 

aplicación de 
nuevas tendencias 

recreativas 
 
 
Justifica de forma 
sólida la aplicación 
de intervenciones 

recreativas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estudio de 
casos  

 
Discusión y 

debates 
respecto a los 

diferentes 
modelos para 

una intervención 
recreativa. 

 
Entrevistas 

sobre la 
pertinencia de la 

aplicación de 
estas nuevas 
tendencias  

Proyecto, el 
estudiante en el que 
justifica la aplicación 
de estas tendencias 

recreativas 
 
 

Portafolio sobre el 
diagnóstico para su 

intervención. 
 

Elaboración de 
reportes de 
prácticas de 
laboratorio 

 
 

 
 

 



futuros, a partir 
del 
diagnóstico de 
salud de la 
comunidad. 
 

 
B1.1. 
Desarrolla el 
pensamiento 
crítico a partir 
de la libertad, 
el análisis, la 
reflexión y la 
argumentació
n. 
 
B1.2. Propone 
la solución de 
problemas con 
una base 
interdisciplinar 
(científica, 
humanística y 
tecnológica). 
 
B2.11. Diseña 
estrategias en 
los distintos 
campos 
disciplinares 
que eliminen o 
disminuyan 
las prácticas 
de 
marginación y 
exclusión 
social 
 
E15.5. Adapta 
espacios y 
recursos 
materiales 
para crear 
actividades 
recreativas 
innovadoras. 
 

Objeto de estudio 2 
 

Actividades innovadoras 
 
2.1 Ultime fresbee 
 
2.2 Quiditch 
 
2.3 Quemados 
 
2.4 Jugger 
 
2.5 Paddle 
 
2.6 Lacrosse 
 
2.7 Juegos vikingos 
 
2.8 Baseball 5 

Analiza las nuevas 
actividades. 

 
Identifica las reglas 
de las actividades 

Modifica las 
actividades a 
espacios y 
materiales. 

 
 Diseña material 
didáctico para 
practicar las 
actividades. 

 
Aplica las 

actividades en sus 
prácticas. 

 
 
 
 

 
 
 

 

Práctica de 
laboratorio  

 
Análisis y 

discusión en 
grupos 

estrategias 
 

Práctica Clínica  
 

Taller  

Proyecto, el 
estudiante inicia con 
la etapa diagnostica 

y elección de un 
modelo recreativo. 

 
 

Portafolio sobre el 
diseño para su 
intervención. 

 
Elaboración de 

reportes de 
prácticas de 
laboratorio 

 
 

 
 

 

 
 
B1.2. Propone 
la solución de 
problemas con 
una base 
interdisciplinar 
(científica, 

Objeto de estudio 3 
Juegos de precisión 
innovadores 
 
3.1 Disc-golf 
 
3.2 Bochas 
recreativas 

Analiza las nuevas 
actividades. 

 
Identifica las reglas 
de las actividades 

Modifica las 
actividades a 

Práctica de 
laboratorio  

 
Análisis y 

discusión en 
grupos 

estrategias 
 

Proyecto, el 
estudiante inicia con 
la etapa diagnostica 

y elección de un 
modelo recreativo. 

 
 



humanística y 
tecnológica). 
 
B2.11. Diseña 
estrategias en 
los distintos 
campos 
disciplinares 
que eliminen o 
disminuyan 
las prácticas 
de 
marginación y 
exclusión 
social 
 
E11.11. 
Desarrolla 
programas 
para la 
práctica de 
disciplinas 
deportivas en 
diferentes 
niveles y 
orientaciones 
de aplicación 
de acuerdo 
con los 
contextos en 
donde se 
implementan. 
 
E15.4. Diseña 
programas 
recreativos 
que incluyen 
actividades 
innovadoras, 
producto de 
su creatividad. 
 
E15.3. Aplica 
métodos de 
planificación y 
evaluación de 
programas 
recreativos, 
según las 
características 
de contextos y 
participantes. 

 
3.3 Ladderball 
 
3.4 Spikeball 
 
3.5 Cornhole 
 
3.6 korfball 
 

espacios y 
materiales. 

 
 Diseña material 
didáctico para 
practicar las 
actividades. 

 
Aplica las 

actividades en sus 
prácticas. 

 
 
 
 

 
 
 

 

Práctica Clínica  
 

Taller  

Portafolio sobre el 
diseño para su 
intervención. 

 
Elaboración de 

reportes de 
prácticas de 
laboratorio 
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Primer Parcial (30%) 

● Proyecto 20% 

● Portafolio 60% 

● Elaboración de reportes 20% 

 

Segundo Parcial (30%) 

● Proyecto 20% 

● Portafolio 60% 

● Elaboración de reportes 20% 

 

 

Tercer Parcial (40%) 

● Proyecto 60% 

● Portafolio 20% 

● Elaboración de reportes 20% 

 

 

 



CRONOGRAMA 

 
 

Objetos de estudio  Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

                 
Objetos de estudio l 
Tendencias en 
recreación 

X X X              

Objetos de estudio ll 
Actividades 
innovadoras 

   X X X X X X X       

Objetos de estudio 
lll 
Juegos de precisión 
innovadores 

          X X X X X X 

 

 

 

 

 

 

 


