UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LEF
- Tipo de materia (Obli/Opta): Optativa
8 Clave de la materia: RF107
§ Semestre: Octavo
> Area en plan de estudios: Especifica
3 Total de horas por semana: 6
;Locmm PARA DAR Teoria: Presencial o Virtual 2
7y Laboratorio o Taller: 2
Practicas: 2
UNIDAD ACADEMICA: Trabajo extra-clase: | 2
FACULTAD DE CIENCIAS DE Créditos Totales: | 8
LA CULTURA FISICA Total de horas semestre (x 96
sem):
Fecha de actualizacion: 10/11/2024

Prerrequisito (s):

Planeacion de Actividades
Recreativa Taller de Disefio de
PROGRAMA ANALITICO DE LA Juegos Recreacion en el Medio | Noviembre 2024

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Acudtico

Investigacion de Tiempo Libre y

Tendencias en Recreacion Ocio
DESCRIPCION:

El estudiante desarrollard competencias profesionales y especificas en relacion con la
Recreacion, especificamente en la aplicacion de actividades recreativas innovadoras que han
tenido éxito en diversos contextos internacionales, teniendo como finalidad que el estudiante
logre promover la actividad fisica en la sociedad, por medio de actividades recreativas
emergentes. El curso se desarrolla en el marco de un contexto que favorece la inclusion y
responsabilidad social de los estudiantes con su entorno. La adquisicion de aprendizajes se
llevard a cabo utilizando estrategias didacticas innovadoras, al igual que los procesos de
evaluacion, teniendo como principal protagonista al estudiante.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas méas sensibles de las comunidades cercanas ante su
propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformacion de una sociedad mas justa, libre, incluyente y
pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el &mbito local, regional y nacional; y
a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas culturas y con la
internacionalizacion solidaria.




E11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Comprende y actia de manera adecuada en la promocién, ensefianza y practica de la actividad fisica al disefar,
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion fisica vigentes,
deportivos y de recreacion; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes
sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.

E15. Recreacion Fisica

Competencia para desarrollar aprendizajes orientados al bienestar fisico, mental y emocional del individuo
y colectividades, a través de desarrollar actividades de intervencion recreativa con un enfoque innovador
para la ensefianza y préactica de la educacion fisica, con la finalidad de promover estilos de vida saludables
desde la perspectiva de la practica de la actividad fisica en diversos contextos socioecondémicos, en
ambientes complejos y de sustentabilidad y en colaboracién con equipos multi y transdisciplinarios.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGI EVIDENCIAS
(Se toman de | (Contenidos necesarios APRENDIZAJE A (Productos tangibles
las para desarrollar cada (Se plantean de los (Estrategias, gue permiten valorar
competencias) uno de los dominios) dominios y secuencias, los resultados de
contenidos) recursos aprendizaje)
didacticos)
B1.1. Objeto de estudio 1 Examina nuevas Estudio de Proyecto, el
Desarrolla el tendencias casos estudiante en el que
pensamiento Tendencias en recreativas justifica la aplicacion
critico a partir | recreaciéon Discusién y de estas tendencias
de la libertad, Analiza la debates recreativas
el ana}IJS|s, la 11 Investigaciones aplicacion de_ respecto alos
reflexién y la nuevas tendencias diferentes
> actuales sobre . :
argumentacio o recreativas modelos para Portafolio sobre el
recreacion : o . ..
n. una intervencion | diagnéstico para su
1.2 Perspectiva recreativa. intervencion.
B2.1. 1. presente y futura Justifica de forma
Construye dela recreacion sélida la aplicacion Entrevistas Elaboracion de
reIa_C|ones 13 Motivaciones para de intervenciones _sobre_ la reportes de
sociales, - recreativas. pertinencia de la practicas de
n6mi la practica de la licacion d laboratori
ecl? or}mcasdy recreacién en la aptlcauon e aboratorio
culturales —de actualidad (fisicos, estas nuevas
nuestras ial tendencias
munidades _ sociales y
co : psicoldgicos)
a partir del
desarrollo

basado en el
ejercicio de los
Derechos
Humanos e
interculturalida
des

P6.1. Atiende
los problemas
de salud

actuales y




futuros, a partir
del

diagnostico de
salud de Ia

comunidad.

Objeto de estudio 2 Analiza las nuevas Practica de Proyecto, el
B1.1. actividades. laboratorio estudiante inicia con
Desarrolla el Actividades innovadoras la etapa diagnostica
pensamiento Identifica las reglas Analisis y y eleccién de un
critico a partir | 2.1 Ultime fresbee de las actividades discusion en modelo recreativo.
de la libertad, Modifica las grupos
el analisis, la 2.2 Quiditch actividades a estrategias
reflexion y la espacios y Portafolio sobre el
argumentacié | 2.3 Quemados materiales. Practica Clinica disefio para su

n.

B1.2. Propone
la soluciéon de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

B2.11. Disefa
estrategias en
los distintos
campos
disciplinares
que eliminen o
disminuyan
las practicas
de
marginacion y
exclusion
social

E15.5. Adapta
espacios y
recursos
materiales
para crear
actividades
recreativas
innovadoras.

2.4 Jugger
2.5 Paddle
2.6 Lacrosse

2.7  Juegos vikingos

2.8 Baseball 5

Disefia material
didactico para
practicar las
actividades.

Aplica las
actividades en sus
practicas.

Taller

intervencion.

Elaboracién de
reportes de
practicas de
laboratorio

B1.2. Propone
la soluciéon de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,

Objeto de estudio 3
Juegos de precisién
innovadores

3.1 Disc-golf

3.2 Bochas
recreativas

Analiza las nuevas
actividades.

Identifica las reglas
de las actividades
Modifica las
actividades a

Practica de
laboratorio

Andlisis y
discusion en
grupos
estrategias

Proyecto, el
estudiante inicia con
la etapa diagnostica

y eleccién de un
modelo recreativo.




humanistica y
tecnoldgica).

B2.11. Disefa
estrategias en
los distintos
campos
disciplinares
que eliminen o
disminuyan
las practicas
de
marginacion y
exclusion
social

E11.11.
Desarrolla
programas
parala
practica de
disciplinas
deportivas en
diferentes
niveles y
orientaciones
de aplicacion
de acuerdo
con los
contextos en
donde se
implementan.

E15.4. Disefa
programas
recreativos
gue incluyen
actividades
innovadoras,
producto de
su creatividad.

E15.3. Aplica
métodos de
planificacion y
evaluacion de
programas
recreativos,
segun las
caracteristicas
de contextos y
participantes.

3.3

3.4

3.5

3.6

Ladderball
Spikeball
Cornhole

korfball

espacios y
materiales.

Disefia material
didactico para
practicar las
actividades.

Aplica las
actividades en sus
préacticas.

Practica Clinica

Taller

Portafolio sobre el
disefio para su
intervencion.

Elaboracion de
reportes de
practicas de
laboratorio
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Primer Parcial (30%)

e Proyecto  20%

e Portafolio  60%

e Elaboracion de reportes  20%

Segundo Parcial (30%)

e Proyecto  20%

e Portafolio  60%

e Elaboracion de reportes  20%

Tercer Parcial (40%)

e Proyecto  60%

e Portafolio  20%

e Elaboracion de reportes  20%




CRONOGRAMA

Objetos de estudio Semanas
6|7 |89 (10|11|12|13|14| 15 16
Objetos de estudio |
Tendencjas en
recreacion
Objetos de estudio Il X[ X[ X[ XX
Actividades
innovadoras
Objetos de estudio X | X | X|X X X
[l
Juegos de precision
innovadores




