UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud
CHIHUAHUA Programa académico LEF
- Tipo de materia (Obli/Opta): Optativa
5 Clave de la materia: SE102
f Semestre: Septimo
2 Area en plan de estudios: Especifica
E Total de horas por semana: 3
?:_OGRAR AR D Teoria: Presencial o Virtual 1
Laboratorio o Taller: 2
Practicas: 3
UNIDAD ACADEMICA: Trabajo extra-clase: | 2
FACULTAD DE CIENCIAS DE Créditos Totales: | 8
LA CULTURA FISICA Total de horas semestre (x 48
sem):
Fecha de actualizacion: 11/11/2024
PROGRAMA ANALITICO DE LA Prerrequisito (s): | Ninguna
UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Nutricién en la Actividad
Fisica Escolar

DESCRIPCION:

El estudiante aprendera como orientar a los escolares en las practicas saludables y sustentables de la
nutricién y la alimentacion, tendra las bases para determinar el estado nutricional del escolar, y su encauce
a las instituciones de salud en caso necesario, conocera la importancia del desayuno, de una alimentacion
sana y del disefio de menus saludables para orientar a los escolares, esta sera una opcién para incluir a
la escuela con la comunidad a promover el desarrollo humano y una cultura de atencién integral,
fomentando un estilo de vida saludable.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B4. Transformacién Digital

Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para aprovechar al
maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética solidaria; propicia su uso
responsable y ético que estimule la creatividad, innovacion, la comunicacién efectiva y el trabajo colaborativo y
transdisciplinar en la solucion de problemas de la sociedad digital; promoviendo la privacidad y la seguridad, asi
como el respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencion integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

E12. Fundamentos Bioldgicos de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacion
Competencia que permite al estudiante aplicar los fundamentos de la biologia del ser humano con un enfoque

integrador, acorde al contexto del comportamiento humano con orientacion hacia los sectores sociales y econémicos
del pais, para el fomento en educacién para la salud y estilos de vida saludable.

DOMINIOS OBJETOS DE RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
(Se toman de las ESTUDIO APRENDIZAJE (Estrategias, (Productos
competencias) (Contenidos (Se plantean de los secuencias, tangibles que
necesarios para dominios y recursos permiten valorar
desarrollar cada uno contenidos) didacticos) los resultados de
de los dominios) aprendizaje)
B1.1. Desarrolla el | Objeto de estudio 1
pensamiento Epidemiologiay Describe Bldsqueda y Ensayo
critico a partir de la | nutricion basicaa | Describe y explica analisis de “Quien soy” 1T
libertad, el analisis, nivel escolar los conceptos de informacioén
la reflexion y la nutricion apoyados
argumentacion. en la ENSANUT Exposiciones del | Ensayo
1.1. Epidemiologia profesor Epidemiologia del
B1.2. Propone la | del estado nutricional estado nutricional
solucion de|a nivel escolar Identifica Préactica de a nivel escolar. 2T
problemas con una (Ensanut). Identifica y aplica laboratorio
base las mediciones
interdisciplinar _ antropométricas | Analisis y discusion | Préactica de
(cientifica, 1.2. Medidas en grupos mediciones
humanistica y | basicas de antropométricas
tecnoldgica). antropometria. Determina APRENDIZAJE bésicas segun el
Determinacion de Determina los INTERACTIVO ISAK. 1L
indice de Masa indices
Corporal (IMC), antropométricos y




indice de

parametros clinicos

APRENDIZAJE

Reporte de

Circunferencia de en escolares. COLABORATIVO | practica de la
B4.9. _Se mantiene | cintura (ICC). Y en gva_duacién de los
actuallzz?\do en las preescolares indices N
tendencias y| . : antropomeétricos.
herramientas circunferencias 3T
digitales. de cabeza 'y

térax. Préactica de
P6.2. Analiza los parametros
fundamentos de las clinicos en 10
teorias y modelos | 1.3. Parametros sujetos. 2L
de atencidon del clinicosde salud.
sistema  nacional Examenes
de salud, desde su escritos
evolucion historica
como parte del
paradigma social.
B4.2. Utiliza de | Objeto de estudio 2 Disefio de menu,
forma responsable Requerimientos Identifica Busqueda y que cumplan con
las tecnologias de | nutricionales para | ldentificay disefia analisis de la ley de Ia
la informacion, escolares un menu aplicando informacion alimentacion
comunicacion, las leyes de la completa y
conocimiento y |21l Leyes de la alimentacion. Exposiciones del | variada.
aprendizaje alimentacion. profesor Atendiendo a las
(TICCA), en el Identifica restricciones
proceso de | 2.2. Requerimientos Identifica los acordadas en
construccion de | nutrimentales. requerimientos Practica de clase para
saberes y el nutricionales para laboratorio escolares. 4T

desarrollo de
proyectos sociales
innovadores en el
ambito digital.

P6.1. Atiende los
problemas de salud
actuales y futuros,

a partir del
diagnéstico de
salud de la
comunidad.

P6.4. Promueve y
adopta conductas
de estilos de vida
saludable, para la
preservacion de la
salud, de acuerdo a
la diversidad
cultural, la equidad
y la inclusion con
enfoque sostenible.

2.3. Clasificacion los
alimentos segun su
contenido
nutrimental (macro y
micro  nutrimentos)
para escolares.

escolares

Identifica
Identifica 'y
comprende el
contenido
nutrimental de los
alimentos.

APRENDIZAJE
INTERACTIVO

APRENDIZAJE
COLABORATIVO

Practica y reporte
de laboratorio de
platillos
saludables a
escolares. 3L.

Reporte de
recordatorio de 24
hrs de tres nifios
escolares
(preescolar,
primaria y
secundaria). 5T.

Reporte de
andlisis del
recordatorio de 24
hrs de tres nifios
escolares
(preescolar,
primaria y
secundaria). 4L.

Examenes
escritos




B4.5. Favorece la
inclusién digital
para la reduccién
de la brecha
tecnoldgica.

P6.4. Promueve y
adopta conductas
de estilos de vida
saludable, para la
preservacion de la
salud, de acuerdo
a la diversidad
cultural, la equidad
y la inclusién con
enfoque
sostenible.

E12.11.
Implementa
acciones para una
adecuada nutricion
que coadyuve a
mejorar el
desempefnio fisico y
su relacién con la
calidad de vida
relacionada a la
salud de las
personas.

Objeto de estudio 3
Disefio de menus
para escolares

3.1 Disefio de guias
y planes de
alimentacién para
escolares (prescolar,
primaria y
secundaria).

Desarrolla
Desarrolla planes
de alimentacion
basado en las
caracteristicas de
una alimentacion
recomendable

Busqueday
analisis de
informacion

Exposiciones del
profesor

Practica de
laboratorio

Multimedia

APRENDIZAJE
INTERACTIVO

APRENDIZAJE
COLABORATIVO

Reporte de guia
alimentaria a dos
nifos preescolar.
6T.

Analisis de la
alimentacion de
24 horas de dos
nifios preescolar.
5L.

Reporte de guia
alimentaria a dos
nifos de primaria.
7T.

Andlisis de la
alimentaciéon de
24 horas de dos
nifos de primaria.
6L.

Reporte de guia
alimentaria a dos
nifos de
secundaria. 8T.

Andlisis de la
alimentacién de
24 horas de dos
nifios de
secundaria. 7L.

Video de un
platillo saludable.
8L.

Examenes
escritos




FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Kaufer Horwitz, M., Pérez Lizaur, A. B., y Arroyo, P.
(2021). Nutriologia Médica (15 ed.). México,
D.F:
Mexicana para la Salud.

Médica Panamericana y Fundacion

Pérez Lizaur, A.B y Palacios Gonzalez, B. (2022).
Sistema Mexicano de Equivalentes. Fomento
de Nutricion y Salud A.C.

Instituto Nacional de Salud Publica (MX). (2021).
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Continla
2021. México. 2021.

https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2022/index.php

EN LINEA

Benrdot D. (2020). Manual ACSM de nutricién para
ciencias del ejercicio. American College of Sport
Medicine.

C., y Przytulski, K. (2011).
dietoterapia. (5% ed). McGraw Hill.

Roth, R.A. (2009). Nutricion y dietoterapia. (92 ed).
McGraw Hill.

Lutz, Nutricién vy

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Bourgers, H., Casanueva, E., y Rosado, J. L. (2008).
Recomendaciones de Ingestién de Nutrimentos
para la Poblacibn Mexicana. México, D.F:
Médica Panamericana.

Pérez Lizaur, A. B., Palacios Gonzalez, B., Castro
Becerra, A. L., y Flores Galicia, I. (2014).
Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes (4
ed.). México: Fomento de Nutricién y Salud. A.C.

Estrategias de evaluacién: Listas de cotejo.
Rubricas, autoevaluacién y coevaluacion.

Parcial 1: Teoria...30%

10% ¢ Quién soy?

20% Ensayo de epidemiologia del estado nutricional
a nivel preescolar.

20% Reporte de practica de evaluaciones de indices
de antropomeétricos.

10% Actitudes, participacion, puntualidad.

40% Examen parcial 1

Parcial 1: Laboratorio...30%

45% Reporte de mediciones antropométricas

40% Practica de pardmetros clinicos

15% Actitudes, participacién, puntualidad.
Parcial 2: Teoria...30%

15% Disefios de menus con la ley de alimentacion a
nifios escolares
25% Reporte de recordatorio de 24 horas de tres

nifios escolares (preescolar, primaria y secundaria).
30% Examen parcial 2.

25% Quiz de SMAE

5% Actitudes, participacion, puntualidad.

Parcial 2: Laboratorio...30%
40% Practica y reporte de platillos saludables.
45% Reporte de andlisis de recordatorio de 24 horas

de tres nifios escolares (preescolar, primaria vy
secundaria).

15% Actitudes, participacion, puntualidad.

Parcial 3: Teoria...40%

20% Reporte de guia alimentaria a dos nifios
preescolar.

20% Reporte de guia alimentaria a dos nifios de
primaria.

20% Reporte de guia alimentaria a dos nifios de
secundaria.

10% Actitudes, participacion, puntualidad.

30% Examen parcial 3

Parcial 3: Laboratorio...40%

25% Andlisis de la alimentaciéon de 24 horas de dos
nifios preescolar.

25% Analisis de la alimentaciéon de 24 horas de dos

nifios de primaria.

25% Andlisis de la alimentacion de 24 horas de dos
nifios de secundaria.

25% Video de un platillo saludable.



https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2022/index.php

CRONOGRAMA
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Semanas

6|78

9 10

11

12

13

14

15

16

1. Epidemiologia vy
nutricién basica
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x|

2. Requerimientos
nutricionales para
escolares

3. Disefio de menus
para escolares




