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DESCRIPCION:

En el presente curso promueve la comunicacion efectiva, la reflexion y la argumentacién para comprender
la importancia de la educacion fisica como una herramienta clave en el cuidado de la salud mediante el
desarrollo de habilidades que le permitan evaluar y diagnosticar el impacto de los factores psicosociales
en el bienestar de los nifios y jévenes en el ambito escolar. A través de diversos métodos de evaluacion,
los estudiantes aprenderan a medir y analizar el desempefio en educacion fisica y los efectos que tiene la
actividad fisica en la salud fisica, emocional y social de los estudiantes, promoviendo un enfoque integral
en su desarrollo.

En este proceso, los estudiantes seran capaces de desarrollar estrategias didacticas orientadas al cuidado
de la salud, que se adapten a las caracteristicas y necesidades especificas de las poblaciones con las que
trabajen, considerando las particularidades del contexto social y cultural que las rodea. Esto les permitira
disefiar e implementar programas efectivos que fomenten el desarrollo humano y promuevan una cultura
de salud integral y con una perspectiva ética, en consonancia con los principios de equidad, inclusion y
accesibilidad. Los objetos de aprendizaje las desarrollara con participacion activa, presentacion de
trabajos y actividades de investigacion.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusién, valorar la interculturalidad.

B4. Transformacién Digital

Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para aprovechar al
maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética solidaria; propicia su uso
responsable y ético que estimule la creatividad, innovacion, la comunicacion efectiva y el trabajo colaborativo y
transdisciplinar en la solucion de problemas de la sociedad digital; promoviendo la privacidad y la seguridad, asi
como el respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencion integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

E12. Fundamentos Bioldgicos de la Educacién Fisica, la Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacion
Competencia que permite al estudiante aplicar los fundamentos de la biologia del ser humano con un enfoque

integrador, acorde al contexto del comportamiento humano con orientacion hacia los sectores sociales y econémicos
del pais, para el fomento en educacién para la salud y estilos de vida saludable.
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contenidos) didacticos) los resultados de

aprendizaje)

B1.1.
Desarrolla el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el andlisis, la
reflexion y la
argumentacio
n.

B1.2. Propone
la soluciéon de
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1.1. Formas de
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1.2. Beneficios y
ventajas de la
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educacion fisica,
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beneficios y
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educacion fisica.
3T.
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B1.1. Objeto de estudio 2 Mapa Mental

Desarrolla el Impacto psicosocial Identifica de la importancia

pensamiento en laeducacion fisica Identifica la Exposicion por educacion fisica y

critico a partir
de la libertad,
el andlisis, la

reflexion y la

argumentacio
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problemas con
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interdisciplinar
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humanistica y
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enel ambito escolar

2.1. Importancia de la
educacion fisica parael
desarrollo del a
personalidad.

2.2. Autoimagen,
autoconcepto, habitos
saludables.

2.3. Beneficios
psicosociales de la
educacion fisica y el
deporte.

2.4. Enfermedades como
el sobrepeso, obesidad,
diabetes, hipertension
relacionada con la
educacion fisica.

importancia de la

educacion fisica

para el desarrollo
de la personalidad.
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fisica. 5T. Y
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el analisis, la educacion fisica. analisis de Reporte de
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antes, durante
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Promueve y Programa de Organiza analisis de Feria de la salud.
adopta actividad fisica en la Organiza feria de informacion 11L.
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no
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mediante la
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n de
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fisica.
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FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)
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desde-educacion- fisica.htm

Aguilar Cordero, M. J., Ortegén Pifiero, A., Mur Villar,
N., Sanchez Garcia, J. C., Garcia Verazaluce,
J. J., Garcia Garcia, ., y Sdnchez Lépez, A. M.
(2014). Programas de actividad fisica para
reducir sobrepeso y obesidad en nifios vy
adolescentes: revision sistematica. Nutricion
hospitalaria, 30(4), 727-740.

Meza, N. Y. C., Gascon, M. B., Armendariz-Anguiano,
A. L., y Cruz, A. J. (2016). Validacion del
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Estrategias de evaluacion: Listas de cotejo.
Rubricas, autoevaluacion y coevaluacion.

Parcial 1: Teoria...30%

40% Examen parcial 1

15% Ensayo. Quien soy

20% Ensayo de las formas de conservar la salud
25% Infografia beneficios y ventajas de la EF.

Parcial 1: Laboratorio...30%

40% Exposicion de la infografia a 5 grupos de
diferentes semestres.

45% Video sobre la importancia de la EF.

15% Actitud, participacién, puntualidad.

Parcial 2: Teoria...30%

25% Examen parcial 2

10% Mapa mental. Importancia de la EF y la
personalidad

20% Exposicién factores psicosociales y EF
20% Disefio de juego interactivo de factores
psicosociales y beneficios en AF y deporte
20% Material didactico habitos saludables
5% Actitud, participaciéon, puntualidad.

Parcial 2: Laboratorio...30%

15% Dramatizacion de factores psicosociales y EF
15% Reporte de 5 juegos de autoimagen y
autoconcepto

10% Reporte de cuestionario de autoimagen y
autoconcepto

20% Reporte de practica de 10 ejercicios con
sobrepeso y obesidad

20% Reporte de practica de 10 ejercicios de
diabetes

20% Reporte de practica de 10 ejercicios de HTA

Parcial 3: Teoria...40%

40% Examen parcial 3

25% Cuestionario para valorar la E.F.

25% Reporte de interpretacion ALPHA FITNESS

10% Actitud, participacién, puntualidad.

Parcial 3: Laboratorio...40%

25% Evaluaciones antropométricas
30% Bateria ALPHA FITNESS

35% Feria de la salud

10% Actitud, participacion, puntualidad
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CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

5|6|7]8

9

10

11

12

13

14

15

16

1. Importancia de la
educacion fisica en la
salud.

X|w

2. Impacto psicosocial en
la educacion fisica en el
ambito escolar

3. Elementos que ayudan
la evaluacion e
interpretacion en la
educaciodn fisica.

4. Programa de actividad
fisica en la comunidad




