UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud
CHIHUAHUA Programa académico LEF
- Tipo de materia (Obli/Opta): Optativa
8 Clave de la materia: SE107
E Semestre: Octavo
2 Area en plan de estudios: Especifica
S Total de horas por semana: 8
;Locmm PARA D Teoria: Presencial o Virtual 2
Laboratorio o Taller: 2
Précticas: 4
UNIDAD ACADEMICA: Trabajo extra-clase:
FACULTAD DE CIENCIAS DE Creditos Totales: | 8
LA CULTURA FISICA Total de horas semestre (x 198
sem):
Fecha de actualizacion: 02/08/2024
PROGRAMA ANALITICO DE LA Prerrequisito (s): | COUCacion Fisica para el
UNIDAD DE APRENDIZAJE: Cuidado de la Salud
Tendencias Actuales En La
Actividad Fisica Para La
Salud
DESCRIPCION:

Desarrollar en el alumno de forma critica, ética e integral las competencias (conocimientos, habilidades y actitudes)
necesarias para el andlisis de los diferentes métodos de entrenamiento fisico que actualmente representan las
nuevas tendencias mundiales de actividad fisica en la comunidad. Asi mismo, a través del andlisis de la literatura
cientifica determinar las caracteristicas metodoldgicas de cada método de entrenamiento, sus riesgos y beneficios
para la salud y su correcta aplicacién; ademés de explorar el campo laboral y futuras areas de aplicacién. La actividad
fisica representa hoy en dia un pilar medular para la promocién de la salud; asi como para la prevencién y tratamiento
de la enfermedad. Cada vez més son las metodologias y disefios empleados para la prescripcién de actividad fisica
para la salud, que tienen un sustento cientifico basado en el analisis de sus efectos a nivel muscular, cardiovascular,
respiratorio y 6seo, principalmente. Aunado a esta variedad de metodologias de entrenamiento, las preferencias
entre la poblacion son muy diversas. El colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM, por sus siglas en inglés)
desde 2007 lleva a cabo un estudio para describir y actualizar las tendencias mundiales de actividad fisica, que ha
servido a la industria y profesionales del area de la actividad fisica para la toma de decisiones. Con base en lo
anterior, es importante que desde licenciatura el aun estudiante y futuro profesional conozca y adquiera competencias
en torno a las tendencias mundiales de actividad fisica y su forma de innovar e insertarse laboralmente o generarse
su propio campo de trabajo, atendiendo las necesidades y demandas de la poblacion.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
Basicas:
B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas més sensibles de las comunidades cercanas ante su
propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformaciéon de una sociedad mas justa, libre, incluyente y
pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ambito local, regional y nacional; y
a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas culturas y con la
internacionalizacion solidaria.

B5. Innovaciéon y Emprendimiento Social

Construye de forma colaborativa con actores académicos y no académicos, proyectos innovadores de
emprendimiento social considerando los avances cientificos y tecnolégicos para la transformacién de la sociedad;
mediante la habilitacion de redes y comunidades de practica que posibiliten el didlogo abierto, la pluralidad
epistémica, la participacién, la realimentacion y, la construccién de conocimiento, con valores de solidaridad, justicia,
equidad, sostenibilidad, interculturalidad, democracia y derechos humanos.

Profesionales

P9. Prestacién de Servicios de Salud

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad mediante
la aplicacion de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnolégicas orientadas a la operatividad de modelos de
atencion en todas las comunidades, interactuando de forma ética con grupos inter y transprofesionales.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

Especificas

E11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Comprende y actia de manera adecuada en la promocién, ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiar,
aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion fisica vigentes,

deportivos y de recreacion; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes
sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.




DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada uno
de los dominios)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Se plantean de los
dominios y
contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,

secuencias, recursos

didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar los
resultados de
aprendizaje)

B1.2. Propone
la solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y

Objeto de estudio 1

Generalidades de la
prescripcion de la actividad
fisica.

El campo laboral actual en
la prescripcién de ejercicio

Analiza
Analiza los
fenébmenos de
globalizacion y
desarrollo
sustentablea partir
de diferentes

Exposiciones del
profesor

Simulaciéon de
Procesos

Lista de cotejo 1
(para monografia)

Lista de cotejo 2
(para infografias,
mapas

tecnoldgica). para la salud a nivel local, perspectivas.

B3.6. Promueve | es emergente; sin Guia de estudio conceptuales

la preservacioén, | embargo, desde la .

enriquecimiento | formacién académica no se Compara oo material

y difusion de los | analiza ni se tiene el ambiente Foro audiovisual)

bienes y valores | conocimiento sobre las académicocon el

de las diversas | principales metodologias ambiente de .

culturas. empleadas. trabajo. L'St"’? de
cotejo 3.

P9.2. Interviene | 1. Bases Criterios

de forma ética metodoldgicas para la para la

en la prestacién | prescripcién de actividad Propone f'a'utoevaluac

de los servicios | fisica para la salud en el 1on

de salud contexto local. Propone alternativas

disponibles que | 2. Preferencias y de la promocién de la L

sean objetivos individuales saludy prevencion de Evaluacion

accesibles, perseguidos enfermedades no

asequibles y de | por la poblacion. transmisibles de -

calidad en 3. Entrenamiento mediante la conocimientos y

todas las continuo e intervalico en implementacion de habilidades en una

comunidades
con la
participacion de
las instituciones
de saludy
grupos inter y
transdisciplinari
0s.

P6.4. Promueve
y adopta
conductas de
estilos de vida
saludable, para
la preservacion
de la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusién con
enfoque
sostenible.
E11.2. Disefia,
promueve,
aplica y adecua
sus planes y
programas de
educacion
fisica, deporte y

laboratério y campo.

programas de
actividad fisica

escalade 1lal0




la recreacion de
acuerdo con las
caracteristicas
de diversos
grupos desde la
infancia hasta la
tercera edad.

B1.3. Desarrolla
de habilidades y
capacidades
innovadoras,
productivas y
de
emprendimiento

B5.1. Analiza 'y
prioriza las
necesidades de
las personas y
sus
comunidades,
para el disefio
de proyectos
innovadores
inter
institucionales e
intercomunitario
S.

P6.2. Analiza
los
fundamentos de
las teorias y
modelos de
atencion del
sistema
nacional de
salud, desde su
evolucion
histérica como
parte del
paradigma
social.

P7.3. Integra la
respuesta
fisiolégica al
estrés y
enfermedad con
el
comportamiento
humano
individual y
social,
generada por
aspectos
biopsicosociale
s y ambientales,
con respeto a
las creencias,
habitos y
costumbres

Objeto de estudio 2

Tendencias mundiales
de actividad fisica
parala mejora del
fitness.

Los disefios y métodos
de prescripcién de
actividad fisica para la
salud estan en constante
evolucién, incorporando
tecnologias y préacticas
novedosas que pueden
responder de mejor
manera a los gustos,
preferencias y objetivos
de los usuarios, por lo
que es importante el
alumno adquiera
competenciasen estas
nuevas tendencias para
prescribir actividad fisica
para la salud, desde un
enfoque holistico.

1. Preferencias
actuales de
actividad fisica
con base en el
Colegio
Americano de
Medicina del
Deporte
(Clasificacion).

2.  Entrenamiento
intervalico de
alta intensidad.

3. Entrenamientode
fuerza muscular
con peso libre

(Free
weights).

4. Entrenamiento
con peso
corporal.

5. Entrenamiento
funcional.

Entrenamientoen
circuito.

Analiza los
fenémenos de
globalizacion y
desarrollo
sustentablea partir
de diferentes
perspectivas.
Adapta el
conocimiento y
habilidades al
desarrollo de
proyectos.

Vincula el
ambiente
académico con el
ambiente de
trabajo.

Promueve el

mejoramiento de la
calidad de vida

humana,
atendiendo a
indicadores de
bienestar

establecidos.

Elabora protocolos
de investigacion y
aplica los
principios de la
investigacion en la
solucién de los
problemas.

Propone

alternativas de la
promocion de la
saludy prevencion
de enfermedades
no transmisibles

mediante la
implementacion de
programas de

actividad fisica.

Exposiciones del
profesor

Tareas individuales

Discusién de
articulos

Préactica de
laboratorio

Maqueta

Realizacion de
audios y videos

Examenes escritos




poblacionales
de acuerdo a su
rol

E13.2. Planeay
evalla
programas de
deporte escolar,
actividad fisica
y .
entrenamiento,
con la finalidad
de contribuir al
desarrollo
integral del
individuo.

B3.6. Promueve
la preservacion,
enriquecimiento
y difusion de los
bienes y valores
de las diversas
culturas.

P9.2. Interviene
de forma ética
en la prestacion
de los servicios
de salud
disponibles que
sean
accesibles,
asequibles y de
calidad en
todas las
comunidades
con la
participacion de
las instituciones
de salud y
grupos inter y
transdisciplinari
0s.

Objeto de estudio 3

Tendencias mundiales

de
actividad fisica para
poblaciones
especiales.

Las necesidades de los
diferentes grupos
poblacionales y
caracteristicas
particulares frente a la
actividad fisica para la
salud, son diversas y
estdn en constante
aumento, debido a los
beneficios que se
pueden presentar, porlo

que resulta
elemental identificar
que aspectos
medulares son

recomendados para la
prescripcibn de la
actividad fisica en
poblaciones especiales.
1.- Ejercicio para pérdida
depeso corporal.
2. Entrenamiento en
la infancia.
3. Entrenamiento
para el adulto
mayor.

Analiza
Analiza los
fendmenos de
globalizacion y
desarrollo
sustentablea partir
de diferentes
perspectivas.

Practica
Practica y
Promueve el

mejoramiento  de
la calidad de vida

humana,
atendiendo a
indicadores de
bienestar

establecidos.
8.2. Aplica los
métodosy técnicas
parala
conservacion y/o
recuperacion de la
salud
en los diferentes
grupos sociales.

Aplica
(lleva acabo) las
acciones
pertinentes para
la solucién de los

problemas de salud.

Desarrolla

Desarrolla
habilidades de
creatividad e
innovacion.

Exposiciones del
profesor

Tareas individuales

Discusién de
articulos

Practica de
laboratorio

Magqueta

Realizacion de
audios y videos

Examenes escritos

E12.3. Propone
alternativas de
la promocion de
la salud y

Objeto de estudio 4

Tendencias
complementarias para

Propone

Genera y adecua
nuevas tecnologias
ensu area.

Exposiciones del
profesor

Ideas principales

Mapa conceptual




prevencion de
enfermedades
no transmisibles
mediante la
implementacion
de programas
de actividad
fisica.

E15.4. Disefia
programas
recreativos que
incluyen
actividades
innovadoras,
producto de su
creatividad.

la prescripciénde
ejercicio fisico

1. Tecnologia
aplicada
fitness
dispositivos
electrénicos.

Entrenamientode

al
y

salud ybienestar

(coaching).

Des

Propone

Andlisis y discusion
en grupos

Foro
Proyectos

Desarrollar
programas,
proyectosy
acciones
educativas,
preventivas,
curativasy de
rehabilitacion,
con base en
la
investigacion
de
necesidades
yproblemas
de salud.

Realizacion de
audios y videos




FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Thompson, W. R. (2019). Worldwide survey of fitness trends
for 2020. ACSM'sHealth & Fitness Journal, 23(6), 10-
18.

Thompson, W. R. (2018). Worldwide survey of fithess trends
for 2019. ACSM'sHealth & Fitness Journal, 22(6), 10-
17.

Thompson, W. R. (2017). Worldwide survey of fitness trends
for 2018: the CREPedition. ACSM's Health & Fitness
Journal, 21(6), 10-19.

Coburn, J. W., & Malek, M. H. (2017). Manual NSCA:
fundamentos delentrenamiento personal. Paidotribo.

American College of Sports Medicine. (2019). Manual
ACSM para la valoraciony prescripcion del ejercicio.
Paidotribo.

Considera la evaluacién como un proceso formativo
y continuo que favorece el aprender a aprender.

Teoria

Parcial | 30%

(Objeto de aprendizaje 1y 2)

*Examen practico (basado en el analisis del campo
laboral actual en relacion a las nuevas tendencias
en actividad fisica para la salud) 10%

*Evidencias de desempefio 20%

Parcial Il 30%

(Objeto de aprendizaje 3)

*Examen practico (basado en una propuesta
metodolégica disefiado por el estudiante, basado
en la nuevas tendencias actuales) 10%

*Evidencias de desempefio 20%

Parcial 11l 40%

(Objeto de aprendizaje 4)

*Examen préctico (Elaboracion de una propuesta
de trabajo para insertarse en el campo laboral,
llevada a cabo por equipos) 10%

*Autoevaluacion y coevaluacién10%

*Evidencias de desempefio 20%

Practica Parcial |

(Objeto de aprendizaje 1y 2)

*Analisis de las metodologias actuales para la
prescripcion de actividad fisica para la salud, a
nivel local 30%

Parcial Il

(Objeto de aprendizaje 3)

*Difusion de material audiovisual elaborado
por el alumno, disefio y aplicacion de un
programa de intervencion fisica y andlisis del
campo laboral que actualmente esta
cubriendo las nuevas tendencias deactividad
fisica. 30%

Parcial Il
(Objeto de aprendizaje 4)

Elaboracion de un canal en alguna plataforma para
difusion de material audiovisual y elaboracion de
una estrategia de intervencion fisica en
determinado campolaboral  40%




CRONOGRAMA
SEMANAS

Objetos de Estudios

10

11

12

13

14

15

16

Objetos de estudio |

Generalidades de la
prescripcién de laactividad
fisica:

Objetos de estudio Il

Tendencias mundiales de
actividad fisicapara la mejora
del fitness:

Objetos de estudio lll

Tendencias mundiales de
actividad fisicapara
poblaciones especiales:

Objetos de estudio IV

Tendencias
complementarias para la
prescripcion de ejercicio
fisico:




