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DESCRIPCION:

Las personas necesitan conocer los principios basicos de la gestibn administrativa que se
requieren para aplicar los conocimientos, técnicas relacionadas con la actividad fisica y la
nutricion para promover estilos de vida saludable. Asi como utilizar y diferenciar los instrumentos,
técnicas y organizacion de un evento. Al finalizar el curso, el estudiante debera disefiar, organizar
y gestionar actividades para el aprovechamiento del tiempo tanto laboral como libre con
responsabilidad, ética, pensamiento critico y creativo.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,

productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B4. Transformacion Digital

P9. Creatividad, Innovacion y Gestién

Genera una cultura emprendedora y una vision integral sobre las capacidades y herramientas necesarias para la
direccion y desarrollo de proyectos de negocios y creacion de una empresa industrial, comercial o de servicios, en
diferentes entornos econémicos, politicos, sociales, culturales, en los ambitos nacional y global.

Esta competencia promueve la capacidad de adaptacién a entornos cambiantes, la busqueda de oportunidades de

mejora continua y el liderazgo en la implementacion de proyectos innovadores.

E12. Administracion del Deporte y Recreacion

Aplica procesos administrativos en la practica de proyectos innovadores en el deporte y recreacién, con un enfoque

biopsicosocial, favoreciendo la calidad de vida.

E13. Nuevas Tendencias y Mercadotecnia en el Deporte

Implementa los conocimientos de software, informacién y mercadotecnia; aplicados al desarrollo, logistica e
innovacion de negocios deportivos y recreacion.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
(Setoman de | (Contenidos necesarios APRENDIZAJE (Estrategias, (Productos
las para desarrollar cada (Se plantean de los secuencias, tangibles que
competencias) uno de los dominios) dominios y recursos permiten valorar
contenidos) didacticos) los resultados de
aprendizaje)
B1.1. Objeto de estudio 1 Identifica Plataforma Moodle | Ensayo
Desarrolla el Orientacién ala actividad Identifica la de ¢ Quién soy?

pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el analisis, la
reflexion y la
argumentacio

n.

fisica

1.1.Introduccion a la
actividad fisica.

1.2.Gestién en la actividad
fisica.

1.3.  Planificacion

estratégica en las

organizaciones de actividad

fisica

relacién de los
contenidos sobre la

orientacion a la

actividad fisica

Describe
Describe y
compara los
diferentes modelos
de gestion en la

Blsqueday
andlisis de
informacioén

Elaboracion de
ensayos

Multimedia

APRENDIZAJE
INTERACTIVO

Infografia en el
que se establezca
larelacion de los
contenidos de
actividad fisica.

Ensayo
comparativo de
diferentes modelos




P9.3.
Adquiere un
profundo
entendimiento
para planificar,
organizar,
dirigir y
controlar
proyectos de
innovacioén de
manera
eficiente y
efectiva.

E12.2. Disefa
programas
administrativo
s en favor de la
promocién del
deporte y
recreacion en
diversos
grupos
poblacién
(desde la
infancia hasta
la tercera
edad).

de

actividad fisica

Planifica
Planifica
estrategias para el
desarrollo de un
campamento de
verano.

Aprendiaje
orientado en
proyectos

AUTOAPRENDIZA
JE

de gestion de la
actividad fisica.

Reporte de
planeacion de
estrategia para un
campamento  de
verano.

Examen escrito

B1.2. Propone
la solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnolégica).

P9.1.
Desarrolla la
capacidad
para generar
ideas nuevas
y originales
gue aporten

Objeto de estudio 2
Funcioén de los
administradores en
actividad fisica

2.1 Seis pasos para
evaluar los programas
de actividad fisica.

2.2 Cuestionarios de
evaluacion para la
actividad fisica.

Identifica
Identifica cada uno
de los 6 pasos
para la evaluacién
de la actividad
fisica a través de
las actividades.

Explica
Explica y expone
los cuestionarios

de evaluacién para
la actividad fisica.

Plataforma Moodle

Blsqueda 'y
analisis de
informacioén

Exposicion por
estudiante

AUTOAPRENDIZA
JE

Multimedia

APRENDIZAJE
INTERACTIVO

Actividades de
cada uno de los 6

pasos para la
evaluacion de un
programa de
actividades fisica.
De acuerdo a las
especificaciones del
docente.

Video de
exposicion de

cuestionarios de
evaluacion de la AF
y su aplicacion. De

acuerdo a las
especificaciones del
docente.

Examen escrito




valor a la
organizacion
en las
diferentes
areas de
desempeiio.

E12.2. Disefna
programas
administrativo
s en favor de
la promocién
del deporte y
recreacion en
diversos
grupos de
poblacién
(desde la
infancia hasta
la tercera
edad).

B1.1.
Desarrolla el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el analisis, la
reflexion y la
argumentacio
n.

B1.2. Propone
la solucion de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnolégica).

B1.1.

Desarrolla el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el analisis, la
reflexion y la

Objeto de estudio 3
Orientacién ala nutricién
parala salud

3.1. Caracteristicas de la
nutricion (leyes de la
alimentacion).

3.2. Macronutrimentos y
micronutrimentos

Identifica
Identifica las leyes
de la alimentacion

y planifica el
desarrollo de un
mend.

Identifica
Identifica los
macronutrimentos

Plataforma Moodle
Blsqueda 'y
analisis de
informacion

Multimedia

APRENDIZAJE
INTERACTIVO

Planificacion y
desarrollo de un
menu de acuerdo a
las leyes de la
alimentacion.

Cuadro sinéptico
de los macros y

3.3. Suplementosy Wada |y sy contenido a micronutrimentos.
3.4. Norma oficial través de un AUTOAPRENDIZA
mexicana NOM-051 cuadro sindptico. JE
. Ensayo
Desc_r ibe L comparativo de
Describe y Tareas individuales suplementos
suplementos y aprotiados y
Wada. prohibidos.
Iden_t|_f Ica Infografia de la
Id_entlflca y NOM-051..
describe la norma
oficial mexicana
NOM-051.
Objeto de estudio 4 Analiza Plataforma Moodle | Video de
Planificacion de Analiza y explica exposicion
programas de los programas de Blsqueday programas de
Orientacién alimentaria orientacion andalisis de orientacion
alimentaria a nivel informacién alimentaria y
nacional e actividad fisica.

4.1. Andlisis de
programas de

internacional.

Exposicion por
estudiante




argumentacio
n.

orientacion alimentaria
nacional y estatal.

Disefia
Disefa y explica su

Multimedia

Video de
exposicion y disefio
de un proyecto de

P9.2. 4.2. Disefio de un proyecto de orientaciéon
Desarrolla la proyecto de promocién promocion a la alimentaria y
habilidad para | de orientacion alimentacion y la actividad fisica de
implementar alimentaria y actividad actividad fisica. acuerdo a la edad
soluciones fisica. seleccionada.
novedosas

gue mejoren

procesos, Examen escrito
productos o

Servicios.

E12.2. Disefa

programas

administrativo
s en favor de
la promocién
del deporte y
recreacion en
diversos
grupos de
poblacién
(desde la
infancia hasta
la tercera
edad).
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Parcial 1: 30%
30% Examen ler parcial
10% ¢ Quién soy?
15% Infografia en el que se establezca la
relacion de los contenidos.
20% Ensayo comparativo de diferentes modelos
de gestion.

20% Reporte de planeacion de estrategia para un
campamento de verano.
5% Actitud, participacion, puntualidad

Parcial 2: 30%

20% Examen 2do parcial
10% Actividades de cada uno de los 6 pasos para
la evaluacion de un programa de actividades
fisica. De acuerdo a las especificaciones del
docente.
20% Video de cuestionarios de evaluacion para la
actividad fisica y su aplicacion. De acuerdo a las
especificaciones del docente.



http://www.wada-ama.org/
http://www.wada-ama.org/

Educacion Fisica Espafia,
Inde. Parcial 3: 40%

Paris Roche, F. (2005) La Planificacion Estratégica en las | 2o, Planificacion y desarrollo de un mend.
Organizaciones Deportivas. Editorial 15% Cuadro sindptico de los macros y
Paidotribo. . . N

Soucie, D. (2002). Administracién, Organizacién y micronutrimentos en un cuadro sinoptico.

Gestion Deportiva. INDE Publicaciones. 15% Actividades del SMAE

15% Ensayo comparativo de suplementos

aprobados y prohibidos.

15% Infografia de la NOM-051.

20% Video de exposicion y disefio de un proyecto
de orientacion alimentaria y actividad fisica de
acuerdo a la edad seleccionada.

CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

6(/7]8]9]10]11]12]13 14| 15 16

1. Orientacién ala
actividad fisica.

X

2. Funcion delos
administradores en
actividad fisica.

3. Funcién de los
administradores en
actividad fisica.

4. Planificacion de
programas de
Orientacién alimentaria.




