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DESCRIPCIÓN: 
 
Analizar, comprender y desarrollar estrategias, aspectos básicos y características específicas 
relacionadas con los deportes de raqueta. Identifica las estructuras a nivel mundial, evidenciando una 
actitud ética, analítica, critica y resolutiva, implementando distintas estrategias innovadoras de 
administración deportiva a los diferentes sectores de manera eficaz, tomando en cuenta la diversidad 
contextual de los individuos y la sociedad, así como su promoción en instituciones públicas y privadas.  

  
 



COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:   
 
B4. Transformación Digital 
 
Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para 
aprovechar al máximo el potencial de las tecnologías y herramientas digitales, con responsabilidad y ética 
solidaria; propicia su uso responsable y ético que estimule la creatividad, innovación, la comunicación 
efectiva y el trabajo colaborativo y transdisciplinar en la solución de problemas de la sociedad digital; 
promoviendo la privacidad y la seguridad, así como el respeto a los derechos de autor y la propiedad 
intelectual. 
 
P6. Marco legal de las organizaciones 
 
Interpreta y aplica el contenido de las diversas disposiciones de carácter legal que deben ser atribuibles 
dentro de las organizaciones, tanto para su creación como para su operación, contribuyendo al logro de 
los objetivos organizacionales. 
 
 
E12. Administración del Deporte y Recreación 
 
Aplica procesos administrativos en la práctica de proyectos innovadores en el deporte y recreación, con 
un enfoque biopsicosocial, favoreciendo la calidad de vida. 
 
E13. Nuevas Tendencias y Mercadotecnia en el Deporte 
 
Implementa los conocimientos de software, información y mercadotecnia; aplicados al desarrollo, logística 
e innovación de negocios deportivos y recreación. 
 

 
 
 

DOMINIOS 
 

OBJETOS DE ESTUDIO 
 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

  

METODOLOGÍA 
 
 

EVIDENCIAS 
 

 
B4.9. Se 
mantiene 
actualizado en 
las tendencias 
y  
herramientas 
digitales. 
 
 
P6.1. Conoce 
las diversas 
disposiciones 
de carácter 
legal que 
deben ser 
atribuibles 
dentro de las 
organizacione
s. Esto incluye 
el 
conocimiento 

Objeto de estudio 1 
 

Tenis y Racquetbol 
 
1.1 Aspectos 
fundamentales de las 
disciplinas (tipos y/o 
categorías) 
 
1.1.2 Características 
principales y 
específicas de las 
disciplinas. 
 
1.1.3 Estructura 
organizacional y 
administrativa en 
sus diferentes 
niveles (municipal. 
estatal, nacional e 
internacional). 
 

 
 

Conoce y 
comprende las 

diversas 
organizaciones 

deportivas a nivel 
estatal, nacional y 

mundial. 
 

Identifica los 
diferentes 

reglamentos de 
cada deporte de 

raqueta, así como 
el contexto legal de 
cada organización 

deportiva. 
 

Diseña programas 
y torneos de 

raqueta como 

 
 
 

Estudio Individual 
 
 
 

Búsqueda y 
análisis de 
información 

 
 
 

Exposición por 
estudiante 

 
 
 

Foros de discusión 

 
 
 

 
 
 

Cuestionario 
 

 
 Mapa Mental 

 
 
 

Exámenes 
escritos 

 
 
 

Exposición 
 
 

 



de las leyes, 
reglamentos, 
normas y 
jurisprudencia 
que regulan la 
creación y 
operación de 
las 
organizacione
s. 
 
 
E12.1. 
Conoce las 
principales 
leyes y 
reglamentos 
para la 
administración
, enfocada en 
el deporte y 
recreación. 
 
 
E12.2. Diseña 
programas 
administrativo
s en favor de 
la promoción 
del deporte y 
recreación en 
diversos 
grupos de 
población 
(desde la 
infancia hasta 
la tercera 
edad). 
 
E13.7. 
Selecciona e 
implementa 
nuevas 
tecnologías 
aplicadas a 
los negocios 
del ámbito 
deportivo. 
 

1.1.4 Marco Legal, 
Marco Contextual, 
Marco de Estatutos y 

Reglamento 
 

 
 
 
 

  

áreas de 
oportunidad 

laboral. 

  
 
 

B4.9. Se 
mantiene 
actualizado en 
las tendencias 
y  
herramientas 
digitales. 

Objeto de estudio 2  
 
Tenis de mesa, 
Bádminton y 
Squash.  
 
2.1. Aspectos 

 
Conoce y 

comprende las 
diversas 

organizaciones 
deportivas a nivel 

Búsqueda y 
análisis de 
información 

 
 

Tareas individuales 
 

 
Diagrama de flujo 

 
 

Exposición 
 
 



 
P6.1. Conoce 
las diversas 
disposiciones 
de carácter 
legal que 
deben ser 
atribuibles 
dentro de las 
organizacione
s. Esto incluye 
el 
conocimiento 
de las leyes, 
reglamentos, 
normas y 
jurisprudencia 
que regulan la 
creación y 
operación de 
las 
organizacione
s. 
 
E12.1. 
Conoce las 
principales 
leyes y 
reglamentos 
para la 
administración
, enfocada en 
el deporte y 
recreación. 
 
E12.2. Diseña 
programas 
administrativo
s en favor de 
la promoción 
del deporte y 
recreación en 
diversos 
grupos de 
población 
(desde la 
infancia hasta 
la tercera 
edad). 
 
E13.7. 
Selecciona e 
implementa 
nuevas 
tecnologías 
aplicadas a 

fundamentales de las 
disciplinas (tipos y/o 
categorías) 
 
2.1.2 Características 
específicas de las 
disciplinas. 
 
2.1.3 Estructura 
organizacional y 
administrativa en 
sus diferentes 
niveles (municipal. 
estatal, nacional e 
internacional). 
 
2.1.4 Marco Legal, 
Marco Contextual, 
Marco de Estatutos y 

Reglamento. 

estatal, nacional y 
mundial. 

 
Reconoce las 

nuevas tendencias 
en los deportes de 

raqueta  
Identifica los 

diferentes 
reglamentos de 
cada deporte de 

raqueta, así como 
el contexto legal de 
cada organización 

deportiva. 
 

Diseña programas 
,torneos o 

aplicaciones 
digitales de los 

deportes de 
raqueta como 

áreas de 
oportunidad 

laboral. 

 
Exposición por 

estudiante 
 
 

Foros de discusión 

Exámenes 
escritos 

 
 

Podcast 
 



los negocios 
del ámbito 
deportivo. 
 

B4.9. Se 
mantiene 
actualizado en 
las tendencias 
y  
herramientas 
digitales. 
 
 
P6.1. Conoce 
las diversas 
disposiciones 
de carácter 
legal que 
deben ser 
atribuibles 
dentro de las 
organizacione
s. Esto incluye 
el 
conocimiento 
de las leyes, 
reglamentos, 
normas y 
jurisprudencia 
que regulan la 
creación y 
operación de 
las 
organizacione
s. 
 
E12.1. 
Conoce las 
principales 
leyes y 
reglamentos 
para la 
administración
, enfocada en 
el deporte y 
recreación. 
 
E12.2. Diseña 
programas 
administrativo
s en favor de 
la promoción 
del deporte y 
recreación en 
diversos 
grupos de 

Objeto de estudio 3 
 
Frontón con 
raqueta (bola dura 
y bola blanda) 
Frontón con 
palmeta bola dura 
y Paddle.  
 
3.1 Aspectos 
fundamentales de las 
disciplinas (tipos y/o 
categorías) 
 
3.1.2 Características 
específicas de las 
disciplinas. 
 
3.1.3 Estructura 
organizacional y 
administrativa en 
sus diferentes 
niveles (municipal. 
estatal, nacional e 
internacional). 
 
3.1.4 Marco Legal, 
Marco Contextual, 
Marco de Estatutos y 

Reglamento 

 
Conoce y 

comprende las 
diversas 

organizaciones 
deportivas a nivel 
estatal, nacional y 

mundial. 
 

Identifica los 
diferentes 

reglamentos de 
cada deporte de 

raqueta, así como 
el contexto legal de 
cada organización 

deportiva. 
 

Diseña programas 
y torneos de 

raqueta como 
áreas de 

oportunidad 
laboral. 

 
Visualiza las áreas 

de oportunidad 
laboral para la 

administración de 
los deportes de 

raqueta. 
 

Proponer un 
negocio 

relacionado con los 
deportes de 

raqueta, 
atendiendo las 
necesidades de 
esta población.  

 
Estudio Individual 

 
 

Búsqueda y 
análisis de 
información 

 
 
 

Tareas individuales 
 
 
 

Proyectos 
 
 

Foros de discusión 

 
Realización de 
audios y videos 

 
 

Infografía  
 
 

Cuadro 
comparativo 

 
 

Exposición 
 



población 
(desde la 
infancia hasta 
la tercera 
edad). 
 
E13.7. 
Selecciona e 
implementa 
nuevas 
tecnologías 
aplicadas a 
los negocios 
del ámbito 
deportivo. 

 

FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

 
Acosta-Hernández, R. (2005). Gestión y administración de 
organizaciones deportivas. Barcelona: Paidotribo. 
 
Aparicio José A. (1998). Preparación Física en el Tenis, 

Gymos 
editorial  
Brown C. (1988) Sport and Fitness Series, Racquetball, Fourth 
Edicion  
Alisen/Witbeck Racquetball, Sport and Fitness Series. 
Edwards R, Larry, (1992), second edition. 
Federación Alemana de Tenis, Golpes Especiales (1986) 

segunda  
edición, editorial hispano europea. 
Reglas del Tenis, (1984) Nueva Cultura S.A. 
Squash, (1979) Sport Illustrated 
Reglamento, practicas, técnicas Squash (1985) ediciones 

Aura. 

 

 
1er Parcial: 30% 
Cuestionaio   20% 
Tareas 30%  
Participación       20% 
 Foros                30% 

 
2do Parcial: 30% 
Cuestionaio   20% 
Tareas 30%  
Participación       20% 
 Foros                30% 
 
3er Parcial: 40% 
Cuestionaio   20% 
Tareas 30%  
Participación       20% 
 Foros                30% 

 

 

CRONOGRAMA 

 

Objetos de estudio  Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

                 
Tenis y Racquetbol 

 
x x x X x x           

Tenis de mesa, 
Bádminton y 
Squash.  
 

      x x x x x      

Frontón con 

Raqueta, Frontón con 
palmeta 

           X x x x x 

 


