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DESCRIPCION:

Identifica, comprende y aplica de manera con consciente, ética y solidaria los aspectos basicos de los
procesos y factores que intervienen en un entrenamiento de baloncesto encaminado a la mejora de las
capacidades fisicas, técnico-tacticas, utilizando las nuevas tendencias innovadoras para aprovechar al
maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, donde desarrollara habilidades efectivas
para la administracion y entrenamientos, capaz de identificar el impacto del trabajo fisico para un encuentro
de baloncesto en los aspectos de anotacion, sefializacion arbitral y un plan de entrenamiento, asi como la
adquisicion de habilidades tedrico — practicas para la ensefianza de los sistemas ofensivos y defensivos
avanzados de manera individual y en equipo, valorando y reconociendo la importancia que tiene en el
campo laboral.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1l. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacioén y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.




La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

P10. Administracién basica para la salud

Integra el proceso administrativo: planeacién, organizacion, direccion y control en areas de la salud, a
través del desarrollo de habilidades de liderazgo para optimizar los recursos y servicios de instituciones
publicas, privadas o grupos poblacionales, dentro de la normatividad y marco juridico vigente.

E12. Deporte competitivo

Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigacion, el
analisis y la aplicacion de los fundamentos técnicos-tacticos, asi como aspectos teéricos y practicos
aplicables a reglamentos y jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olimpico y
paralimpico.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
(Se toman de | (Contenidos necesarios APRENDIZAJE (Estrategias, (Productos
las para desarrollar cada (Se plantean de los secuencias, tangibles que
competencias) uno de los dominios) dominios y recursos permiten valorar
contenidos) didacticos) los resultados de
aprendizaje)
B1.1. Objeto de estudio 1
Desarrolla el Busqueda y
pensamiento Identifica y analisis de Cuestionario KPSI
critico a partir | 1.Bases Generales de la | comprende los informacion

de la libertad, teoria del aspectos teoricos

el analisis, la entrenamiento de esenciales para Exposicion

reflexion y la baloncesto llevar acabo un Exposiciones del

argumentacio entrenamiento profesor

n. 1.1 Introduccién al Diagrama
entrenamiento de Diferencia la estructural

E12.2. baloncesto organizacioén Exposicion por organizacional

Reconocer la estructural de: estudiante

importancia de asociaciones y Entrega de hojas

los federaciones a Taller de anotacion

fundamentos

nivel estatal,




técnicos-
tacticos, y
aspectos
tedricos, asi
como también
la aplicacion
de los
reglamentos
que se
manejan en
cada deporte.

1.2Estructura
organizacional del
baloncesto

1.3 Hoja anotacion

nacional e
internacional

Aplica los criterios
necesarios para
anotar un
encuentro de
basquetbol

Portafolio

B1.1.
Desarrolla el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el analisis, la
reflexion y la
argumentacio
n.

Objeto de estudio 2

2.Factores que
intervienen en el
trabajo de

acondicionamiento
fisico de baloncesto

2.1Caracteristicas
generales de una sesion

Selecciona los test
especificos para el
desarrollo de
capacidades
fisicas en un
entrenamiento de
baloncesto

Aplica lo
parametros
fisiologicos de las

Investigacion
bibliogréfica

Aprendizaje
cooperativo
(técnica de
rompecabezas)

Exposicion por

Reflexion de
lecturas
complementarias
y videos

Por equipo,
presenta
exposicion de
test.

Aplicacion a clase

de entrenamiento de cargas por medio parte del docente practica
baloncesto de test especificos
utilizando Taller Portafolio
2.2 Test especificos aplicaciones
innovadoras. Portafolio
2.2 Coordinacion
Analiza a través de
E12.3. Aplica | 2.3 Fuerza un pensamiento
el ) ) critico las cargas
conocimiento | 2-4Resistencia general | 4g trabajo
adquirido en | @erobica correspondiente
clase, para cada atleta.
referente a los
fundamentos
teorico -
tacticos.
E12.6. Utiliza
parametros
fisiolégicos
para
determinar
cargas de
trabajo
consideradas
en la préactica
del deporte.
B1.2. Propone | Objeto de estudio 3
la solucion de Comprende las
problemas con | Metodologia del problematicas que | Reflexion de L
una base entrenamiento de existen en las lecturas Participacion
interdisciplinar | baloncesto sesiones de complementarias Coevaluacion
(cientifica, entrenamiento y de

Andlisis de videos

Practica




humanistica y
tecnologica).

E12.3. Aplica
el
conocimiento
adquirido en
clase,
referente a los
fundamentos
tedrico -
tacticos.
E12.4.
Identifica

problemas en
el entorno del
deporte,
conocimiento
y analizando
los
fundamentos
técnico-
tacticos de
deportes
individuales,
regulares y
paralimpicos.

3.1 Sistemas de juego
defensivo

3.2 Sistema de juego
ofensivo

3.3 Técnica- Tactica

3.4 Entrenamiento por
posiciones

encuentros de
baloncesto.

Disefa una sesion
de entrenamiento
tomando en cuenta
los aspecto
técnico-tacticos.

Aplica una sesion
de entrenamiento
de manera ética y
consciente a través
de diferentes
estrategias.

Aplicacion de clase
practica

Portafolio

P10.3.
Organiza
acciones
encaminadas
al logro de
objetivos y
resolucion de
problemas con
compromiso
de actuar
como agente
de cambio, a
través del
trabajo
colaborativo,
la
comunicacion,
el didlogoy la
integracion
entre los

miembros de
un equipo.

Objeto de estudio 4

4. Estructuracion dela
planificacién de
entrenamiento de
baloncesto

4.1 Micro

4.2 Meso

4.3 Macro

4.4 Escauteo

Identifica las bases
de la planificacion
de un
entrenamiento.

Disefia un plan de
entrenamiento
efectivo atendiendo
las necesidades de
un equipo de
baloncesto.

Aplica el
conocimiento
adquirido en un
equipo de
baloncesto a través
de un trabajo
colaborativo.

Evalla de manera
critica el plan de
entrenamiento para

Exposicion por
parte del docente

Aula invertida

Taller

Entrega de un
programa de
entrenamiento:
Plan escrito

Plan grafico

Andlisis de videos
previos

Andlisis de videos
en clase

Portafolio




E12.1.
Investiga e
identifica las
basesy
procesos del
entrenamiento
deportivo
como
herramienta
para crear y
aplicar
programas y
planificaciones
efectivas de
acuerdo con
las
necesidades y
0 areas de
oportunidad
de cada
deportista.

E12.3. Aplica
el
conocimiento
adquirido en
clase,
referente a los
fundamentos
tedrico -
tacticos.

E12.6. Utiliza
parametros
fisioldgicos
para
determinar
cargas de
trabajo
consideradas
en la préactica
del deporte.

reflexionar las
areas de

oportunidades en

el baloncesto.
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Practica: 50%
Portafolio: 30%
Objeto de estudio 2:
Participacion: 10%
Coevaluacion: 10%
Practica: 70%
Portafolio: 10%
Objeto de estudio 3:
Participacion: 10%
Coevaluacion: 10%
Practica: 70%
Portafolio: 10%
Objeto de estudio 4:
Participacion: 10%
Coevaluacién: 10%

Programa de entrenamiento: 80%

CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas
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1.Bases generales del X | X | X
baloncesto

2.Acondicionamiento fisico X | X | X | X

3.Metodologia del
entrenamiento 3

4 Planificacion del
entrenamiento
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