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DESCRIPCION:

Adquirir conocimientos, analizar, resolver y aplicar estrategias en la planificacién del
fisicoconstructivismo, abarcando aspectos generales y especificos mediante la preparacion fisica
y técnico-tactica, para mejora y desarrollo de la musculatura del cuerpo a través del entrenamiento
con pesas y nutricibn especifica para alcanzar una musculatura definida, simétrica y
proporcionada para ser presentada en competencias. Excelencia y Desarrollo Humano,
Transformacion Digital, Investigacion en Salud, Deporte Competitivo, Ciencias Aplicadas al
Deporte, Administracion Basica para la Salud (dominios, competencias). El estudiante obtendra
experiencias de aprendizaje y evaluacion donde se consolida su perfil de egreso, por medio de
procesos de formacién, espacios de colaboracién, condiciones de trabajo, entre otros, con
aprendizajes y trayectorias cualitativas y cuantitativas, aportando impacto en la investigacion del
area.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.




B4. Transformacion Digital

Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para aprovechar al
maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética solidaria; propicia su uso
responsable y ético que estimule la creatividad, innovacion, la comunicacién efectiva y el trabajo colaborativo y
transdisciplinar en la solucion de problemas de la sociedad digital; promoviendo la privacidad y la seguridad, asi
como el respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.

P8. Investigacién en Salud

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y formulacion de
hipotesis mediante la aplicacién de diversos métodos para responder preguntas y generar conclusiones validas que
ofrezcan alternativas de solucién en diversos contextos con enfoque bioético.

E12. Deporte competitivo

Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigacion, el analisis y la
aplicacién de los fundamentos técnicos-tacticos, asi como aspectos tedricos y practicos aplicables a reglamentos y
jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olimpico y paralimpico.

E13. Ciencias aplicadas al Deporte

Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacién con diferentes criterios de
investigacién conforme a las tendencias de evaluacion y ensefianza deportiva.

P10. Administracion basica para la salud

Integra el proceso administrativo: planeacion, organizacion, direccién y control en areas de la salud, a través del
desarrollo de habilidades de liderazgo para optimizar los recursos y servicios de instituciones publicas, privadas o
grupos poblacionales, dentro de la normatividad y marco juridico vigente.
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