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DESCRIPCION: Comprender, analizar y crear estrategias de vanguardia educativa relacionadas con
fundamentos deportivos, en relacion a sus caracteristicas especificas, la técnica de la ensefianza-aprendizaje,
desarrollando conocimientos para la aplicacion de ejercicios. Evidenciando una actitud resolutiva y un
fuerte compromiso con la responsabilidad social, siendo capaz de entender el rol del deporte de voleibol y futbol
en los diferentes contextos. Todo esto con un enfoque de innovacion social, buscando siempre nuevas formas de
mejorar y optimizar la ensefianza y el aprendizaje en el deporte.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P o E). Se describe la definicién general de la (s)
competencia (s) a desarrollar o fortalecer con esta unidad de aprendizaje.

B1. Excelenciay Desarrollo Humano




La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacién
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan

respetar la diversidad, promover la inclusién, valorar la interculturalidad.

P5. Administracion Basica para la Salud

P2.3. Organiza acciones encaminadas al logro de objetivos y resolucién de problemas con compromiso de actuar
como agente de cambio, a través del trabajo colaborativo, la comunicacion, el didlogo y la integracion entre los
miembros de un equipo.

12. Deporte competitivo.
Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigacién, el analisis y la
aplicacién de los fundamentos técnicos- tacticos, asi como aspectos tedricos y practicos aplicables a reglamentos y
jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olimpico y paralimpico.

DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada
uno de los dominios)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Se plantean de los
dominios y
contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,
secuencias,

recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar
los resultados de
aprendizaje)

B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir de
la libertad, el
andlisis, la
reflexion y la
argumentacion.

B1.3. Desarrolla
de habilidades y
capacidades
innovadoras,
productivas y de
emprendimiento.

E12. Investiga e
identifica las
bases y procesos
del entrenamiento
deportivo como
herramienta para
creary aplicar
programas y
planificaciones
efectivas de
acuerdo con las
necesidades y o
areas de
oportunidad de
cada deportista.
2. Reconocer la
importancia de
los fundamentos

Objeto de Estudio 1.-
Voleibol.

1.1.- Antecedentes
histoéricos.

1.1.2 Reglamento.

1.1.3.- Técnica de la
ensefianza-aprendizaje de
los

Fundamentos del voleibol
de playa.

e Técnica de Voleo.
e Técnica de Golpe

Bajo.

e Técnica del
Servicio.

e Técnica de
Remate.

1.1.4.- Ejercicios
especificos para los
fundamentos bésicos en
voleibol de playa.

1.1.5.- Hoja de Anotacién
en voleibol de playa.

Identifica los
antecedentes del
deporte del voleibol

Examina las
diferentes reglas
del voleibol a nivel
mundial y estatal.

Analiza de manera
teodrica los
diferentes
fundamentos en el
voleibol.

Aplica de manera
practica ejercicios
para la correcta
ejecucion de la
técnica en los
diferentes
fundamentos.

Implementa el
llenado de la hoja

Busqueda y analisis
de informacién

Estudio Individual

Tareas individuales

Exposicién por
estudiante

Exposicién por parte
del docente

Linea del tiempo

Resumen

Examenes escritos




técnicos- tacticos,
y aspectos
tedricos, asi
como también la
aplicacion de los
reglamentos que
se manejan en
cada deporte.

e |lenado de Formato.

de anotacion en
juegos reales.

Analiza 'y
comprende el
llenado correcto de

3. Aplica el la hola_‘?'e

conocimiento anOt_aC|0n de

adquirido en voleibol.

clase, referente a

los fundamentos

tedrico - tacticos.

B1.1. Desarrolla | Objeto de Estudio 2.- Identifica los Investigaciones Resumen

el pensamiento
critico a partir de
la libertad, el
andlisis, la
reflexion y la
argumentacion.

B1.3. Desarrolla
de habilidades y
capacidades
innovadoras,
productivas y de
emprendimiento.

E12. Investiga e
identifica las
bases y procesos
del entrenamiento
deportivo como
herramienta para
creary aplicar
programasy
planificaciones
efectivas de
acuerdo con las
necesidades y o
areas de
oportunidad de
cada deportista.
2. Reconocer la
importancia de
los fundamentos
técnicos- tacticos,
y aspectos
tedricos, asi
como también la
aplicacién de los
reglamentos que
se manejan en
cada deporte.

3. Aplica el
conocimiento
adquirido en
clase, referente a
los fundamentos
tedrico - tacticos.

Futbol.

2.1.- Antecedentes
historicos.

2.1.2.-Reglamento.

2.1.3.- Técnica de la

ensefianza-aprendizaje de

los
Fundamentos de futbol de
playa.

e Recepcién

e Pase

e Conduccion

e Tiro

2.1.4.- Ejercicios
especificos para los
fundamentos basicos en
futbol de playa.

antecedentes del
deporte de futbol

Examina las
diferentes reglas de
futbol a nivel mundial
y estatal.

Analiza de manera
tedrica los diferentes
fundamentos en el
futbol.

Aplica de manera
practica ejercicios
para la correcta
ejecucion de la
técnica en los
diferentes
fundamentos.

Exposiciones del
profesor

Busqueda y analisis
de informacién

Exposiciones por
parte del alumno.

Examenes escritos

Examenes
practicos




FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
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entrenamiento. Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y
al Ejercicio Fisico, 3(1), 1-15.

Yero, D. A. M., Benguria, C. F. R, & Duarte, B. ]. (2021).
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Primera Evaluacion Parcial............... 30%
(De la calificacion final).

Segunda Evaluacion Parcial............. 30%
(De la calificacién final).

Tercera Evaluacion Parcial............... 40%
(De la calificacién final).

Los Criterios de Evaluacion Principales:
(Se determinaréan al inicio de ciclo escolar).

CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

81 9]10]11]12]13 14| 15 16

Objeto de Estudio 1.-
Voleibol.

Objeto de Estudio 2.-
Futbol.
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