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DESCRIPCION:

El curso de Deportes Indoor esta disefiado para ofrecer a los estudiantes un conocimiento
profundo y practico de las actividades deportivas que se realizan en espacios cerrados. A lo largo
de cuatro unidades, el curso explora desde los fundamentos y la historia de estos deportes, hasta
las técnicas, tacticas, y la preparacion fisica especifica.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacién
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la

innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

P8. Investigacion en Salud




Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y formulacién de
hipotesis mediante la aplicacién de diversos métodos para responder preguntas y generar conclusiones validas que
ofrezcan alternativas de solucion en diversos contextos con enfoque bioético.

E13. Ciencias aplicadas al Deporte

Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacidn con diferentes criterios de
investigacién conforme a las tendencias de evaluacion y ensefianza deportiva.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
(Se toman de | (Contenidos necesarios APRENDIZAJE (Estrategias, (Productos
las para desarrollar cada (Se plantean de los secuencias, tangibles que
competencias) uno de los dominios) dominios y recursos permiten valorar
contenidos) didacticos) los resultados de
aprendizaje)
B1.1. Objeto de estudio 1
Desarrolla el Relaciona Aprendiaje Cuadro sinéptico
pensamiento Introduccién alos Descripcion del orientado en
critico a partir Deportes Indoor Resultado de proyectos
de la libertad, Aprendizaje
el analisis, la
reflexion y la o El estudiante
argumentacio | Objetivo: ~ Conocer 10S | hodra categorizar
n. fundamentos 'y 1a| |os deportes indoor Ejemplo:
clasificacion ~ de  10s | segun sus Ejemplo de Ensayo,
P.4. Promueve | deportes indoor. caracteristicas estrategias: ABP, | Informe del
y adopta Tema}s_: ) recreativas, Estudio de caso, analisis de caso,
conductas de | Definicion Y | competitivas o de | Aprendizaje Historia clinica,
estilos de vida | caracteristicas de 10s | gntrenamiento, y | situado, cartografia | Informe de
saludable, deportes indoor. relacionar estos conceptual, V aplicacién de un
para la Historia y evolucion de | geportes con sus | heuristica, trabajo | prototipo.
preservacion los d_e_port_e:s indoor. respectivos colaborativo... Articulo
de la salud, de | Clasificacion  de  los | contextos
acuerdo a la | deportes indoor: | histéricos y
diversidad recreativos, competitivos | o jturales.
cultural, la y de entrenamiento.
equidad y la Instalaciones y
inclusién con equipamiento basico
enfoque para deportes indoor.
sostenible.
E.2.3. Aplica el
conocimiento
adquirido en
clase,
referente a los
fundamentos
tedrico -
tacticos.
B1.5. Objeto de estudio 2 Describe Exposiciones del Ensayo
Desarrolla profesor Mapa conceptual
Habilidades Técnicas y Tacticas en | El estudiante

socioemocion
ales para

Deportes Indoor

desarrollara la
capacidad de




fortalecer su
capacidad
para aprender
a pensatr,
sentir, actuar y
desarrollarse
como persona
integrante de
una
comunidad
P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.

E13.1.
Analiza,
fundamenta e
interpreta la
relacion entre
la ciencia y el
deporte

Objetivo: Desarrollar
habilidades técnicas y
tacticas especificas para
deportes indoor.

Temas:

Analisis de técnicas
basicas en deportes
indoor como el
baloncesto, voleibol,
badminton, y futsal.
Principios tacticos en
deportes indoor:
ofensivos y defensivos.
Adaptacion de técnicas y
tacticas segun el espacio
limitado.

Estrategias para la
mejora del rendimiento
en deportes indoor

ejecutar técnicas
fundamentales en
deportes como
baloncesto,
voleibol, badminton
y futsal, adaptando
estas técnicas a
las caracteristicas
del espacio indoor.

P8.2. Genera
hipétesis ante
situaciones
del contexto
en salud con
base en la
revision de
literatura
especializada.

E12.6. Utiliza
parametros
fisiolégicos
para
determinar
cargas de
trabajo
consideradas
en la préactica
del deporte.

Objeto de estudio 3
Condicion Fisicay
Preparacion en
Deportes Indoor
Objetivo: Conocer y
aplicar los principios de
la preparacion fisica
especifica para deportes
indoor.

Temas:
Componentes de la
condicion fisica en
deportes indoor: fuerza,
resistencia, velocidad y
flexibilidad.
Métodos de
entrenamiento
adaptados a deportes
indoor.
Prevencion de lesiones
en entornos indoor:
factores de riesgo y
protocolos de seguridad.
Planificacion y
periodizacion del
entrenamiento para
deportes indoor.

Asocia

El estudiante podra
disefar,
implementar y
evaluar un
programa de
entrenamiento que
mejore la fuerza,
resistencia,
velocidad y
flexibilidad,
adaptado a las
demandas
especificas de los
deportes indoor.

Exposicion por
estudiante
Aprendizaje
basado en
problemas

Examenes
escritos
Exposicion




B1.1.
Desarrolla el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el analisis, la
reflexion y la
argumentacio
n.

P8.6. Informa
resultados y
genera
conclusiones
que den
respuesta a
las preguntas
y objetivos de
investigacion.

E13.7.
Conoce
identifica y
aplica
evaluaciones
pertinentes
para conocer
el estado
fisico del
deportista, asi
como la
adquisicion de
los
fundamentos
técnicos.

Objeto de estudio 4
Competencias y
Eventos en Deportes
Indoor
Objetivo: Comprender la
organizacién y gestiéon
de competencias en
deportes indoor.
Temas:

Estructura y formato de
las competencias en
deportes indoor.
Organizacion y gestion
de eventos deportivos
indoor: logistica y
reglamentacion.
Promocién y difusion de
eventos indoor:
estrategias de marketing
y comunicacion.
Evaluacion del
rendimiento en
competencias indoor.

Desarrolla

El estudiante sera
capaz de planificar
y coordinar todos
los aspectos de
una competencia
deportiva indoor,
incluyendo la
logistica,
reglamentacion y
evaluacion del
rendimiento de los
participantes

Estudio de casos

Practica de
laboratorio

Aprendiaje
orientado en
proyectos

Bitacora de
Procedimiento

Examenes
escritos

Elaboracion de
reportes de
practicas de
laboratorio
Bitacora de

Procedimiento
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Parcial 1................... (30%)

Parcial 2.......cccoiiiiiii (30%)
Parcial 3...

(40 %)

Examen escrito.......................... 40%




CRONOGRAMA

Objetos de estudio Semanas
3 6 /781910111213 |14| 15 16
Objeto de estudio 1 X
Objeto de estudio 2 X
Objeto de estudio 3 X | X | X]| x| X
Objeto de estudio 4 X | X | X X X




