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DESCRIPCION:

Conocer, analizar, resolver y aplicar estrategias relacionadas con la planificacion del alto
rendimiento en los deportes de combate, asi como sus aspectos generales y particulares
mediante la preparacion fisica y técnico-tactica. Proponer metodologias que ayuden al egresado
como un futuro entrenador exitoso en la preparaciéon de los deportes de combate en el deporte
competitivo.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P o0 E). Se describe la definicion general de la (s)
competencia (s) a desarrollar o fortalecer con esta unidad de aprendizaje

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacién
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B4. Transformacién Digital

Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para aprovechar al
maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética solidaria; propicia su uso




responsable y ético que estimule la creatividad, innovacion, la comunicacion efectiva y el trabajo colaborativo y
transdisciplinar en la solucion de problemas de la sociedad digital; promoviendo la privacidad y la seguridad, asi
como el respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.

P8. Investigacién en Salud

Participa en proyectos de investigacién referentes al area de la salud, a través de la observacion y formulacion de
hip6tesis mediante la aplicacién de diversos métodos para responder preguntas y generar conclusiones validas que
ofrezcan alternativas de solucién en diversos contextos con enfoque bioético.

Construye una cultura de atencion integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

E12. Deporte competitivo

Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigacion, el analisis y la
aplicacién de los fundamentos técnicos-tacticos, asi como aspectos teéricos y practicos aplicables a reglamentos y
jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olimpico y paralimpico.

E13. Ciencias aplicadas al Deporte

Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacion con diferentes criterios de
investigacién conforme a las tendencias de evaluacion y ensefianza deportiva.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
(Se toman de | (Contenidos necesarios APRENDIZAJE (Estrategias, (Productos
las para desarrollar cada (Se plantean de los secuencias, tangibles que
competencias) uno de los dominios) dominios y recursos permiten valorar
contenidos) didacticos) los resultados de
aprendizaje)
B1.1. Desarrolla
=l [T Objeto de estudio 1 Describe Blsqueda y Examenes
critico a partir de . . 1 .
la libertad, el Introduccioén alos andlisis de escritos
andlisis, la deportes de combate. | Las generalidades informacién
reflexion y la de los deportes de Mapa conceptual

argumentacion. 1.1. Generalidades combate
Eéféiéirc’pone O:Z 1.2. Deportes mas | Distingue Tareas individuales Sobre los
problemas  con populares a nivel Los diferentes deportes de
una  base global deportes de combate y sus
il En combate generalidades
(cientifica, 1.3 Competencias
humanistica y o .
tecnoldgica). Exposiciones del

_ 1.4.  Introduccion ala profesor Clasificacion
5.8'4' Aplica importancia de la

iversos meétodos L

para constatar preparacion en .
hipotesis. deportes de combate De los diversos

deportes de
combate




B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir de
la libertad, el
andlisis, la
reflexion y la
argumentacion.

B1.2. Propone la
solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

P8.4. Aplica
diversos métodos
para constatar
hipotesis.

P8.5. Analiza e
interpreta los
resultados de
aplicacion de
instrumentos,
metodologias y
contextos.

Objeto de estudio 2
Sistemas energéticos
en los deportes de
combate.

2.1. Sistemas
energéticos
2.1.1. ATP-PCr
2.1.2. Anaerobio alactico
2.1.3. Anaerobio lactico
2.1.4. Aerobio
2.2. Continum
energeticum
2.2.1. Tiempos de
trabajo segun via
energética
2.2.2. Capacidad y
potencia de los sistemas
energéticos
2.3. Métodos de
entrenamiento de los
sistemas energéticos
2.3.1. Predominancia de
energia segun el deporte
de combate

Clasifica

Los diferentes
sistemas
energéticos

Compara

Los tiempos de
trabajo y su
aplicacion a los
deportes de
combate

Identifica
Las caracteristicas

de cada sistema
energetico

Exposicion por
estudiante

Busqueda y

analisis de
informacion

Tareas individuales

Exposiciones del
profesor

Examenes
escritos

Mapa conceptual

Sobre los
sistemas
energéticos

Exposicion

De los sistemas
energéticos y su
especificidad en
los diferentes
deportes de
combate

B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir de
la libertad, el
analisis, la
reflexion y la
argumentacion.

B1.2. Propone la
solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnologica).

P8.5. Analiza e
interpreta los
resultados de
aplicacion de
instrumentos,
metodologias y
contextos.

P8.6. Informa
resultados y
genera
conclusiones que
den respuesta a
las preguntas y
objetivos de
investigacion.

Objeto de estudio 3
Acciones musculares
en los deportes de
combate

3.1. Tipos de
acciones musculares

3.1.2. Acciones
musculares en
deportes de
combate

3.2.2. Entrenamiento

mediante planos

de movimiento

3.2.3. Traccion, empuje
y rotacion

Elija un elemento.
Distingue

Los diferentes tipos
de acciones
musculares

Compara

Las acciones
musculares y
planos de
movimiento

Determina

Las acciones
musculares y
patrones de
movimiento que
predominan en la
preparacion de los
deportes de
combate

Elija un elemento.
Blusqueda 'y
analisis de
informacién

Estudio de casos

Tareas individuales

Exposiciones del
profesor

Elija un elemento.

Examenes
escritos

Simulacién

Sobre las
acciones
musculares

Exposiciéon

De los sistemas
de preparacion
mediante el
énfasis de las
acciones
musculares y
planos de
movimiento




B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir de
la libertad, el
andlisis, la
reflexion y la
argumentacion.

B1.2. Propone la
solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

E13.1. Analiza,
fundamenta e
interpreta la
relacion entre la
cienciay el
deporte

E13.2. Reconoce
las caracteristicas
biologicas y
psicologicas del
individuo y su
relacién con la
practica del
deporte.

E13.3. Identifica
las diferentes
corrientes
filosoficas y su
aplicacion en el
deporte

E13.4. Aplica
programas de
prevencion de
lesiones en el
ambito deportivo.

E13.5. Propone
una respuesta
efectiva 'y
adecuada ante
una situacion que
ponga en riesgo
la integridad del
deportista

E13.7. Conoce
identifica y aplica
evaluaciones
pertinentes para
conocer el estado
fisico del
deportista, asi
como la
adquisicion de los
fundamentos
técnicos.

Objeto de estudio 4.-
Karate

4.1. Historia del karate

4.1.2. Caracteristicas
generales

4.1.3. Modalidades y
Pruebas

4.1.4. Kata
4.1.5. Kumite

4.2. Capacidades fisicas
en karate

4.2.1. Capacidades
condicionantes

4.2.2. Capacidades
determinantes

4.3. Modelos de
entrenamiento y
preparacion para un
atleta de karate

4.3.1. Entrenamiento de
kata

4.3.2. Entrenamiento de
kumite

4.3.3. Entrenamiento
durante una clase de
karate

4.4. Preparacion fisica
en karate

4.4.1 Elaboracion de un
ciclo de entrenamiento

4.4.2. Puesta a punto
para una competencia

Elija un elemento.
Identifica

Las
caracteristicas
especificas del
karate

Distingue

Las
modalidades y sus
métodos de
entrenamiento

Determina

La mejor
metodologia para
la preparacion
enfocada a un
atleta de karate

Elija un elemento.
Busqueda 'y
analisis de
informacion

Estudio de casos

Tareas individuales

Exposiciones del
profesor

Elija un elemento.

Examenes
escritos

Esquema

Sobre las
modalidades de
entrenamiento

Exposicion

De los diferentes
modelos de
preparacion

segun sea kata o

kumite




B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir de
la libertad, el
andlisis, la
reflexion y la
argumentacion.

B1.2. Propone la

Objeto de estudio 5.-
Judo

5.1. Historia del judo

5.1.2. Caracteristicas
generales

Elija un elemento.

Identifica

Las
caracteristicas

Elija un elemento.
Busqueda 'y
analisis de
informacion

Estudio de casos

Elija un elemento.

Examenes
escritos

Cuadro sinéptico

solucion de _ especificas del
problemas con 5.1.3. Modalidades y judo Sobre las
una base Pruebas modalidades de
'{(‘;g:ﬁ;ﬁgg’"”ar Distingue | Tareas individuales | entrenamiento
humanistica y 5.1.4. Pelea (_Jle pie
tecnolégica). Randori Las
_ modalidades y sus Exposicion
E12.3. A,P"ia el 5.1.5. Técnicas de métodos de
Zﬁgﬂ?‘r‘{;‘fé‘n" estrangulacion (shime | entrenamiento Exposiciones del
clase, referente a waza) aplicados al judo profesor De los diferentes
los fundamentos modelos de
teorico - tacticos. 5.1.6. Técnicas de Determina preparacion
E12 6. Utiliza luxacion (kansetsu waza) _ aplicada al judo
pardmetros La mejor
fisiolégicos para _ _ metodologia para
determinar cargas | 5.2. Capacidades fisicas | la preparacion
de trabajo del judo enfocada a un
consideradas en tleta de iud
la practica del . atleta de judo
deporte. 5.2.1. Fuerza aplicada al
judo
E13.1. Analiza,
fundamenta e 5.2.2. Potencia en el
interpreta la ud
relacion entre la judo
cienciay el
deporte 5.3. Modelos de
£132 R entrenamiento y
.Z. Reconoce P4
las caracteristicas preparacion |_oara un
bioldgicas y atleta de judo
psicologicas del
individuo y su 5.3.1. Entrenamiento de
relacion con |a lanzamietos (uchi komi)
practica del
deporte. ]
5.3.2. Entrenamiento de
E13.3. Identifica piso
las diferentes
corrientes
filoséficas y su s
aplicacion in el 5.4. Preparacion fisica
deporte en judo
E13.4. Aplica 5._4.I1 Elabotramon qle tm
programas de ciclo de entrenamiento
prevencion de
lesiones en el 5.4.2. Puesta a punto
ambito deportivo. | para una competencia
E12.3. Aplica el Busqueda y Exédmenes
gg”ﬁfr'ig"c')eg;" Objeto de estudio 6.- Identifica andlisis de escritos
. Boxeo informacién

clase, referente a

Cuadro sindptico




los fundamentos
tedrico - tacticos.

E12.4. Identifica
problemas en el
entorno del
deporte,
conocimiento y
analizando los
fundamentos
técnico-tacticos
de deportes
individuales,
regulares 'y
paralimpicos.

E12.6. Utiliza
parametros
fisiolégicos para
determinar cargas
de trabajo
consideradas en
la practica del
deporte.

E13.1. Analiza,
fundamenta e
interpreta la
relacion entre la
cienciay el
deporte

E13.2. Reconoce
las caracteristicas
biologicas y
psicologicas del
individuo y su
relacién con la
practica del
deporte.

E13.6. Propone
practicas seguras
deportivas
individuales y
colectivas en
diferentes niveles
sociales

E13.7. Conoce
identifica y aplica
evaluaciones
pertinentes para
conocer el estado
fisico del
deportista, asi
como la
adquisicion de los
fundamentos

6.1. Generalidades del
boxeo

6.2. Entrenamiento
técnico en boxeo

6.2.1.Entrenamiento de
golpeo

6.2.2. Defensa

6.3. Necesidades fisicas
de un boxeador

6.3.1. Resistencia, una
capacidad primordial

6.3.2. Fuerza general en
el boxeador

6.3.3. Potencia en el
boxeo

6.4. Preparacion para
una pelea

6.4.1. Métodos de
preparacion fisica

6.4.2. Elaboracion de un
plan de entrenamiento
para el boxeo

Las caracteristicas
especificas del
boxeo

Distingue

Las modalidades y
sus métodos de
entrenamiento
aplicados al boxeo

Determina

La mejor
metodologia para
la preparacion
enfocada a un
boxeador

Estudio de casos

Tareas individuales

Exposiciones del
profesor

Sobre las
modalidades de
entrenamiento

Exposicion

De los diferentes
modelos de
preparacion

aplicada al boxeo

y sus
caracteristicas
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Las evaluaciones y sus ponderaciones varian
segun el objeto de estudio y estan explicitas
en cada uno de ellos.

Examen 70%

Exposiciones 15%

Tareas y trabajos 10%

Participacién 5%




CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

6|78

9 |10

11

12

13

14

15

16

Objeto de estudio 1
Introduccién alos
deportes de
combate

Objeto de estudio 2
Sistemas
energéticos en los
deportes de
combate.

Objeto de estudio 3
Acciones musculares
en los deportes de
combate

Objeto de estudio 4.-
Karate

Objeto de estudio
5.-Judo

Objeto de estudio
6.- Boxeo




