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FACULTAD DE CIENCIAS DE Créditos Totales: | 4
LA CULTURA FISICA Total de horas semestre (x | .,
sem):
Fecha de actualizacion: 24/06/2024
PROGRAMA ANALITICO DE LA Prerrequisito (s): | Ninguna
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Filosofiay Sociologia del
Deporte
LEF Juan Carlos Hernandez

DESCRIPCION:

Se discutiran planteamientos actuales de problematicas filoséficas y sociales en educacion fisica, deporte y fitness
a través de evidencias cientificas y su impacto en la sociedad. El impacto de fenémenos sociales como género, raza,
sexualidad entre otros y sus implicaciones en educacion fisica, deporte y fitness a través de proyectos
interdisciplinarios y una investigacion metodoldgica de tipo cualitativo y cuantitativo de forma que se propicie la
reflexién y discusion de ideas basadas en evidencias

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacién de profesionales con
conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora, productiva y
emprendedora en el marco de la innovacidn y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su
particularidad cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusién, valorar la interculturalidad.

B4. Transformacion Digital




DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada
uno de los dominios)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Se plantean de los
dominios y
contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,
secuencias,

recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar
los resultados de
aprendizaje)

B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir
de la libertad, el
andlisis, la
reflexiéony la
argumentacion.

B1.4 .Desarrolla
una conciencia
ética y solidaria,
enfocada a
valores de
honestidad,
igualdad,
solidaridad y
responsabilidad
social.

B1.8. Adopta
una conciencia
critica en
funcibn de su
crecimiento
personal y
profesional
continuo, desde
la flexibilidad,
adaptacién y
apertura al
entorno
cambiante.

B4.1 Desarrolla

Objeto de estudio 1

Aspectos socioculturales
en la educacién fisica,
deporte y fitness.

1.1. Aspectos socio-
culturales en el deporte

1.2. Educacion Multicultural
y Deporte

1.3. Inclusién y deporte

1.4. Género, Sexualidad y
deporte como aspectos
contextuales.

1.1 Analiza el
impacto de
fenébmenos sociales
como género, raza,
sexualidad entre
otros y desarrolla el
pensamiento critico

1.2 Relaciona reglas
y normas de las
diferentes culturas
gue existen en los
deportes

1.3 Comprende el
concepto de
inclusion en el
deporte.

Definiran el
significado de
inclusion en el
contexto deportivo.
Diferenciaran la
inclusioén social de
integracion, y como
estos conceptos se
aplican en
actividades fisicas.
Evaluaran los
beneficios de un
enfoque inclusivo en
el deporte.
Desarrolla
estrategias para
promover la inclusién
en el deporte.
Reflexionara sobre el
papel de la filosofia y
la ética en la
inclusion deportiva.
Reconocera el
impacto del deporte
inclusivo en la
identidad y el sentido
de pertenencia.

Elija un elemento.

Diagnostico

Busqueda y anélisis
de informacion.

Discusion y debate

Elija un elemento.
Diagnostico
Conceptos
Portafolio

Examen




1.4 Comprenderan
los conceptos de
género y sexualidad
en el contexto
deportivo.

Definiran conceptos
de género y
sexualidad y
comprenderan su
relevancia y su
influencia en el
ambito deportivo.
Analiza la
construccion social
de géneroy
sexualidad en el
deporte.

Explora los desafios
y barreras para la
igualdad de género y
diversidad sexual en
el deporte.
Examinaran como
las politicas publicas
deportivas locales
nacionales e
internacionales
influyen en la
inclusion de
personas de diversas
identidades de
género y orientacion
sexual.

B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir
de la libertad, el
andlisis, la
reflexiéon y la
argumentacion.

B1.8. Adopta
una conciencia
critica en
funcion de su
crecimiento
personal y
profesional
continuo, desde
la flexibilidad,
adaptacion y
apertura al
entorno
cambiante.

B4.1 Desarrolla

Objeto de estudio 2

Formacion de un
pensamiento critico en el
contexto deportivo

2.1. Justicia social en el
deporte

2.2. Promocion de valores
y epistemologia deportiva

2.1 Comprenderan el
concepto de justicia
social en el contexto
deportivo.

Definiran la justicia
social y reconoceran
su importancia en el
ambito deportivo,
identificando sus
principios basicos
como equidad,
igualdad, y acceso
para todos.

2.2 Comprenderan la
relacion entre
valores y deporte.
Analizaran la funcion
del deporte en la
transmision de
valores sociales y
ético.

Busqueda y anélisis
de informacion.

Discusion y debate.

Exposicién por el
estudiante.

Conceptos
Portafolio

Examen




B1.1. Desarrolla |  Opjeto de estudio 3 | 3.1 Comprenderan Busqueda y andlisis | Conceptos
el pensamiento los origenes del de informacion.

critico a partir Olimpismo y sus valores | olimpismoy la Portafolio
de la libertad, el evolucién del Discusion y debate.

analisis, la 3.1 Historia del olimpismo | olimpismo. Examen
reflexiony la Comprenderan los Exposicion por el

argumentacion.

3.2. Valores olimpicos

valores
fundamentales del

B1.8.  Adopta | 3.3, La aplicacién de los olimpismo.

una conciencia | valores olimpicos en la Exploraran el
critica en sociedad impacto social y
funcion de su cultural de los juegos
crecimiento alo largo de la
personal y historia.
profesional

continuo, desde 3.2 Comprenderan
la flexibilidad, los valores
adaptacion y fundamentales del
apertura al olimpismo.
entorno Exploraran la
cambiante. relevancia de los

B4.1 Desarrolla

valores en el deporte
y la sociedad.
Analizaran la
interrelacion entre
valores olimpicos y
los principios éticos
en el deporte.

3.3 Evaluaran el
impacto de los
valores olimpicos en
la resolucion de
conflictos y el
fomento de la paz.

estudiante.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

Anzaldua, G. (1997). Borderlands: La frontera. San Primer Parcial 30 %

Francisco: Aunt Lute
30%
20%

Exposicion en equipo.
Tareas.




Casey, A. (2014). Models-based practice: Great white hope

Participacion

10%

or white elephant?. Physical education and sport Evaluacion escrita 40%
: pedagogy, 19(1), 1§-34' - Segundo Parcial 30%
Freire, P. (2018). Pedagogia del Oprimido. Bloomsbury Tareas 20%
_ publishing; US. _ Video de estrategia de
Kirk, D. (2013). Educational value and models-based Afrontamiento 50%
practice in physical education. Educational Evaluacion escrita 30%
Philosophy and Theory, 45(9), 973-986. _
Landi, D. (2018). Toward a queer inclusive physical Tercer evaluacion 40% .
education, Physical Education and Sport Pedagogy, _I;royecto formativo. 60 /i)OfV
23(1), 1-15. DOI: 10.1080/17408989.2017.1341478 Aﬁ:ig\slaluadén 10%
Landi, D., Lynch, S., & Walton-Fisette, J. (2020). The A—Z of Evaluacién escrita ’ 20%
social justice physical education: Part 2. Journal of
Physical Education, Recreation & Dance, 91(5), 20-
27.
Merriam, S. B. (2002). Introduction to qualitative research.
Qualitative research in practice: Examples for
discussion and analysis, 1(1), 1-17.
Siedentop, D., & Van der Mars, H. (2012). Introduction to
physical education, fithess, and sports. McGraw-Hill;
us.
CARTA OLIMPICA -
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Libr
ary/OlympicOrg/General/ES-Olympic-Charter.pdf
CRONOGRAMA
Objetos de estudio Semanas
11234567 ]8]9(10|11|12|13|14| 15 16
Objeto de estudio 1:
Aspectos socioculturales
en la educacion fisica, X | X | X | X | X
deporte y fitness.
Objeto de estudio 2:
Formacion de un
pensamiento critico en el X | X | X | X | X
contexto deportivo
Objetq de estudio 3: xIx | x| x| x| x X X
Olimpismo y sus valores




