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DESCRIPCIÓN: 
 
La Didáctica de la Gimnasia Básica abarca una serie de ejercicio físicos y medios para su ejecución, que 
hacen posible el mejoramiento y perfeccionamiento de los movimientos del ser humano, promoviendo 
diferentes tipos de aprendizaje como: (competencias)  Excelencia y Desarrollo Humano, Deporte 
Competitivo Ciencias Aplicadas al Deporte y Prestación de Servicios de Salud(dominios) con el 
propósito de fomentar en los estudiantes la relevancia de promover el calentamiento previo al realizar 
deporte o ejercicio físico , con una evaluación integral teórica y practica en el contexto real. Ayudando a 
identificar, comprender y valorar que el calentamiento aporta a la preparación física, a la mejora del 
rendimiento deportivo, a prevenir lesiones, como preparación mental, activación del sistema cardiovascular 
y reducción de la rigidez muscular. 

 



COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:   
B1. Excelencia y Desarrollo Humano 
 
La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formación 
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, así como una capacidad innovadora, 
productiva y emprendedora. 
 
Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la 
innovación y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan 
respetar la diversidad, promover la inclusión, valorar la interculturalidad. 
 
P9.  Prestación de Servicios de Salud 
 
Participa en la prestación de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad mediante 
la aplicación de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnológicas orientadas a la operatividad de modelos de 
atención en todas las comunidades, interactuando de forma ética con grupos inter y transprofesionales. 
 
E12. Deporte competitivo 
 
Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigación, el análisis y la 
aplicación de los fundamentos técnicos-tácticos, así como aspectos teóricos y prácticos aplicables a reglamentos y 
jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olímpico y paralímpico. 
 
E13. Ciencias aplicadas al Deporte 
 
Integra conocimientos específicos desarrollados en las ciencias del deporte y su relación con diferentes criterios de 
investigación conforme a las tendencias de evaluación y enseñanza deportiva. 
 

 
 
 

DOMINIOS 
(Se toman 

de las 
competencia

s) 

OBJETOS DE 
ESTUDIO 

(Contenidos 
necesarios para 

desarrollar cada uno 
de los dominios) 

RESULTADOS 
DE 

APRENDIZAJE 
(Se plantean de 
los dominios y 

contenidos) 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 
secuencias, 

recursos 
didácticos) 

 

EVIDENCIAS 
(Productos 

tangibles que 
permiten valorar 
los resultados 

de aprendizaje) 
B1.1. Desarrolla 
el pensamiento 
crítico a partir de 
la libertad, el 
análisis, la 
reflexión y la 
argumentación. 
 
B4.1. 1. 
Desarrolla 
habilidades 
digitales de forma 
crítica que 
impacten 
positivamente en 
la vida cotidiana y 
en las 
organizaciones e 
instituciones para 
la comunicación 
efectiva en 
entornos 
digitales. 
 

Caracterización de la 
historia y evolución 
de la gimnasia 
básica.   
 
1.- Evolución 
histórica de la 
Gimnasia Básica. 
 
2.- Conociendo a la 
gimnasia básica. 
 
 
3.- Tipos de gimnasia 
y su aplicación en el 
contexto real. 

 

 
Interpreta 

1.- Representación 
teatral de las distintas 
etapas históricas de 
la gimnasia básica. 

 
Explica 

2.- Comparte ente 
sus compañeros el 
resultado de la 
búsqueda de las 
preguntas. 

 
Explica 

3.- Infografía de los 
tipos de gimnasia y 
su aplicación 
 

 
 

 
APRENDIZAJE 
INTERACTIVO 

 
Foro 

 
 
 

Tareas 
individuales 

 
 

 
Simulación 

1.- Representación 
teatral de las 
distintas etapas de 
la evolución e 
historia de la 
gimnasia básica por 
equipos. 
 

Cuestionario 
1. Desarrollo de 

las preguntas. 
 
 

Realización de 
audios y videos 
3.- Video de la 

entrevista de la o 
las personas 

(deportistas) con 
relación a los tipos 



E13.1. Analiza, 
fundamenta e 
interpreta la 
relación entre la 
ciencia y el 
deporte 

 

de gimnasia y su 
aplicación. 

E12.2. 
Reconocer la 
importancia de 
los fundamentos 
técnicos- tácticos, 
y aspectos 
teóricos, así 
como también la 
aplicación de los 
reglamentos que 
se manejan en 
cada deporte. 

OBJETO DE 
APRENDIZAJE II 

Fundamentos de la 
Gimnasia Básica 

 
1. Ejes y planos 

morfológicos. 
 
 
 
 
 

2. Posiciones 
fundamentales
. 

 
 
 
 
 
 

3. Regiones 
Musculares. 

 
 
 
 
 
 
 

4. Direcciones 
principales y 
secundarias. 

 

Explica 
1.- Las diferentes 
partes de una sesión. 
 

 
 
 
 
 
 

Diseña 
 

2.- Una sesión de 
clase con ejercicios 
básicos de gimnasia 
con implementos. 

 
Diseña 

3.- Una 
sesión de clase con 
ejercicios básicos de 
gimnasia con 
implementos, en 
diferentes entornos y 
poblaciones. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Exposiciones del 
profesor 

https://view.genially.c
om/620ddcfcd1194e
0019fee9ab/presenta

tion-1-gimnasia-
basica 

 
Tareas 

individuales 
2.- Demostración 
práctica de los 
movimientos básicos 
del ser humano, de 
las posiciones 
fundamentales. 

 
 
 

Tareas 
individuales 

3.- Demostración 
práctica de los 
movimientos básicos 
del ser humano, con 
las diferentes 
regiones 
musculares. 
 

Tareas 
individuales 

4.- Demostración 
práctica de los 
movimientos básicos 
del ser humano, con 
las diferentes 
regiones 
musculares. 

Exposición 
1.- Practica con un 

monitor de los 
diferentes ejes y 

planos 
morfológicos. 

 
 

Exposición 
2.-Practica con un 

monitor de las 
diferentes 
posiciones 

fundamentales.  
 

 
 

 
 

Exposición 
3.-Practica con un 

monitor de las 
diferentes regiones 

musculares.  

 
 

Exposición 
 

4.-Practica con un 
monitor de las 

diferentes 
direcciones 
principales y 
secundarias-

regiones.  

 
 
 

E13.1. Analiza, 
fundamenta e 
interpreta la 
relación entre la 
ciencia y el 
deporte 

 

OBJETO DE 
APRENDIZAJE III 

 
Movimientos básicos 

del ser humano 
 

1. Partes de una 
sesión de una 
clase 
(calentamiento
). 

Explica 
 
1.- Las diferentes 
partes de una sesión. 

 
 
 

Explica 
2.- Una sesión de 
clase con ejercicios 
básicos de gimnasia 
con implementos. 

 

Práctica de 
laboratorio 

1.- Asocia los 
ejercicios básicos de 
la gimnasia según 
corresponda en la 
estructura de la 
clase.  
 
 
 

Práctica de 
laboratorio 

Elaboración de 
reportes de 
prácticas de 
laboratorio 

1.-Diseño y ejecuta 
una clase, con 
ejercicios básicos 
de gimnasia.   

 
 

Elaboración de 
reportes de 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank


2. Ejercicios por 
regiones 
musculares: 
en parejas, 
tercias, grupos 
y con 
implementos. 

 
3. Ejercicios 

básicos de 
gimnasia para 
los diferentes 
deportes 

 

Explica 
 

3.- Una sesión de 
clase con ejercicios 
básicos de gimnasia 
con implementos, en 
diferentes entornos y 

poblaciones. 

2.- Clases prácticas 
con ejercicios de 
gimnasia básica. 

 
 
 
 

Práctica de 
laboratorio 

3.- Clases prácticas 
con ejercicios de 
gimnasia básica, 
adecuadas los 

diferentes deportes 

prácticas de 
laboratorio 

2.- Diseño y ejecuta 
una clase, con 
ejercicios básicos 
de gimnasia.  

 
Elaboración de 

reportes de 
prácticas de 
laboratorio 

3.- Diseño y ejecuta 
una clase, con 
ejercicios básicos 
de gimnasia.   

 
E12.3. Aplica el 
conocimiento 
adquirido en 
clase, referente a 
los fundamentos 
teórico - tácticos. 

OBJETO DE 
APRENDIZAJE IV 

Movimientos básicos 
del ser humano en el 

medio acuático 
 
1.- Calentamiento en 

el medio acuático. 
 
 

Desarrolla  
 

1.- Una clase 
en el medio acuático 
con ejercicios 
básicos de gimnasia. 

Práctica de 
laboratorio 

1.-Clases prácticas 
de ejercicios de 
gimnasia básica en 
un ambiente 
acuático. 

 

Ponencia 
Diseño y ejecuta 
una clase en el 
medio acuático, con 
ejercicios básicos 
de gimnasia.   
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Primer parcial: 
Representación teatral – 10% 
Desarrollo de un cuestionario – 10% 
Video entrevista los tipos de gimnasia y 
su aplicación – 10% 
Examen oral 10% 
Total = 40/4= 10 
Segundo parcial: 
Demostración práctica ejes y planos 
morfológicos – 10% 
Demostración práctica posiciones 
fundamentales – 10% 
Demostración práctica Regiones 
musculares y sus funciones – 10% 
Demostración práctica Direcciones 
principales y secundarias – 10% 
Total = 40/4= 10 
Final ordinario: 
Diseño de una clase de sesión de 
gimnasia básica – 10% 
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Aplicación de una clase de gimnasia 
básica -10% 
Aplicación de una clase de gimnasia 
básica con implementos, en diferentes 
deportes - 10% 
Tabla gimnastica en el medio acuático -
10% 
Total = 50/4= 10 
 
 
Primer parcial (30%)  
Segundo parcial (30%) 
Final ordinario (40%) 

 

CRONOGRAMA 

 
 

Objetos de estudio  Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

15 16 

 1: Caracterización de la 
historia y evolución de 
la gimnasia básica.   

X X X              

2: Fundamentos de la 
Gimnasia Básica. 

   X X X           

3: Movimientos básicos 
del ser humano- 

      X X X        

4: Movimientos básicos 
del ser humano en el 
medio acuático. 

         X X X X X   
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