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DESCRIPCION:

La Didactica de la Gimnasia Basica abarca una serie de ejercicio fisicos y medios para su ejecucion, que
hacen posible el mejoramiento y perfeccionamiento de los movimientos del ser humano, promoviendo
diferentes tipos de aprendizaje como: (competencias) Excelencia y Desarrollo Humano, Deporte
Competitivo Ciencias Aplicadas al Deporte y Prestacion de Servicios de Salud(dominios) con el
proposito de fomentar en los estudiantes la relevancia de promover el calentamiento previo al realizar
deporte o ejercicio fisico , con una evaluacioén integral tedrica y practica en el contexto real. Ayudando a
identificar, comprender y valorar que el calentamiento aporta a la preparacion fisica, a la mejora del
rendimiento deportivo, a prevenir lesiones, como preparacion mental, activacion del sistema cardiovascular
y reduccion de la rigidez muscular.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacién
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,

productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

P9. Prestacion de Servicios de Salud

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad mediante
la aplicacion de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnoldgicas orientadas a la operatividad de modelos de
atencién en todas las comunidades, interactuando de forma ética con grupos inter y transprofesionales.

E12. Deporte competitivo

Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigacion, el andlisis y la
aplicacién de los fundamentos técnicos-tacticos, asi como aspectos tedricos y practicos aplicables a reglamentos y

jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olimpico y paralimpico.

E13. Ciencias aplicadas al Deporte

Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacion con diferentes criterios de

investigacién conforme a las tendencias de evaluacion y ensefianza deportiva.

DOMINIOS
(Se toman
de las
competencia
s)

OBJETOS DE
ESTUDIO
(Contenidos
necesarios para
desarrollar cada uno
de los dominios)

RESULTADOS
DE
APRENDIZAJE
(Se plantean de
los dominios y
contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,
secuencias,

recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar
los resultados
de aprendizaje)

B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir de
la libertad, el
andlisis, la
reflexion y la
argumentacion.

B4.1. 1.
Desarrolla
habilidades
digitales de forma
critica que
impacten
positivamente en
la vida cotidiana y
en las
organizaciones e
instituciones para
la comunicacién
efectiva en
entornos
digitales.

Caracterizaciéon de la
historia y evolucion

de la gimnasia
basica.

1.- Evolucioén
historica de la

Gimnasia Basica.

2.- Conociendo a la
gimnasia basica.

3.- Tipos de gimnasia
y su aplicacion en el
contexto real.

Interpreta
1.- Representacion
teatral de las distintas
etapas histéricas de
la gimnasia basica.

Explica
2.- Comparte ente
sus compafieros el
resultado de la
busqueda de Ilas
preguntas.

Explica
3.- Infografia de los
tipos de gimnasia y
su aplicacion

APRENDIZAJE
INTERACTIVO

Foro

Tareas
individuales

Simulacién

1.- Representacion
teatral de las
distintas etapas de
la  evolucion e
historia de la
gimnasia bésica por
equipos.

Cuestionario
1. Desarrollo de
las preguntas.

Realizacion de
audios y videos
3.- Video de la
entrevista de la o
las personas
(deportistas) con
relacién a los tipos
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2. Posiciones
fundamentales

Disefia

2.- Una sesion de
clase con ejercicios
basicos de gimnasia
con implementos.

Disefia
3.-Una
sesion de clase con
ejercicios basicos de
gimnasia con
implementos, en

2.- Demostracién
practica de los
movimientos basicos
del ser humano, de
las posiciones
fundamentales.

Tareas

individuales
3.- Demostracién
practica de los

monitor de las
diferentes
posiciones

fundamentales.

Exposicion
3.-Practica con un
monitor de las
diferentes regiones

3. Redgiones diferentes entornos y | movimientos basicos musculares.
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. las diferentes
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Movimientos basicos
del ser humano

1. Partes de una
sesion de una
clase
(calentamiento

)-

partes de una sesion.

Explica
2.- Una sesion de
clase con ejercicios
bésicos de gimnasia
con implementos.

ejercicios basicos de
la gimnasia segun
corresponda en la
estructura de la
clase.

Préactica de
laboratorio

laboratorio
1.-Disefio y ejecuta
una clase, con
ejercicios  bésicos
de gimnasia.

Elaboracion de
reportes de
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2. Ejercicios por Explica 2.- Clases practicas practicas de
regiones con e.Je[)C,'C'_OS de laboratorio
musculares: 3.- Una sesion de gimnasia basica. 2.- Disefio y ejecuta
en parejas clase con ejercicios una clase, con

. ' béasicos de gimnasia ejercicios  basicos
tercias, grupos con implementos, en de gimnasia.
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3. Eiercicios laboratorio reportes de
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b?‘S'COS_ de con ejercicios de laboratorio
g|mnaS|a pal'a gimnaSia béSica., 3.- Disefio y ejecuta
los diferentes _adecuadas los una clase, con
deportes diferentes deportes | ejercicios  basicos
de gimnasia.
E123. A,P“C;a el OBJETO DE Desarrolla Practica de Ponencia
adouirido en APRENDIZAJE IV laboratorio | Disefio y ejecuta
clase, referente a | Movimientos basicos 1.-Unaclase | 1.-Clases practicas | una clase en el

en el medio acuatico
con ejercicios
basicos de gimnasia.

los fundamentos

> ner del ser humano en el
tedrico - tacticos.

medio acuatico

1.- Calentamiento en
el medio acuatico.

de ejercicios de
gimnasia basica en
un ambiente
acuatico.

medio acuatico, con
ejercicios  basicos
de gimnasia.
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Primer parcial:

Representacion teatral — 10%
Desarrollo de un cuestionario — 10%
Video entrevista los tipos de gimnasia y

su aplicacién — 10%

Examen oral 10%
Total = 40/4= 10
Segundo parcial:

Demostracion practica ejes y planos

morfolégicos — 10%

Demostracion practica posiciones
fundamentales — 10%
Demostracion practica Regiones
musculares y sus funciones — 10%
Demostracion practica Direcciones
principales y secundarias — 10%

Total = 40/4= 10
Final ordinario:

Disefio de una clase de sesion de
gimnasia basica — 10%
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Salud. https://iris.who.int/handle/10665/349729. Licencia: CC
BY-NC-SA 3.0 IGO
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Aplicacion de una clase de gimnasia
bésica -10%

Aplicacién de una clase de gimnasia
bésica con implementos, en diferentes
deportes - 10%

Tabla gimnastica en el medio acuatico -
10%

Total = 50/4= 10

Primer parcial (30%)
Segundo parcial (30%)
Final ordinario (40%)

CRONOGRAMA
Objetos de estudio Semanas
112|13|4|5/6|7|8(9|1|1|1|21]1] 15 16
01|23 ]|4

1: Caracterizaciéndela | X | X | X
historiay evoluciéon de
la gimnasia basica.

2: Fundamentos de la X | X | X
Gimnasia Basica.

3: Movimientos basicos X[ X | X

del ser humano-

4: Movimientos basicos
del ser humano en el
medio acuatico.
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