UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LED
Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria
E Clave de la materia: ED204
5 Semestre: Segundo
’ﬁ Area en plan de estudios: Especifica
g - Total de horas por semana: 4
2 Teoria: Presencial o Virtual 4
LOGRAR PARA DAR
‘,‘ Laboratorio o Taller: 0
WUronowm? > Practicas: 0
UNIDAD ACADEMICA: Trabajo extra-clase: | 3
FACULTAD DE CIENCIAS DE Créditos Totales: | 7
LA CULTURA FEiSICA Total de horas semestre (x 64
sem):
Fecha de actualizacion: 21/06/2024

PROGRAMA ANALITICO DE LA P isit | p imicos de la Vid

UNIDAD DE APRENDIZAJE: rerrequisito (s): | Procesos Quimicos de la Vida

Fisiologia de la Actividad
Fisica

M.C.D. Cinthia Veronica
Villegas Balderrama

DESCRIPCION:

El estudiante desarrollarda competencias que le permitan identificar, diferenciar y explicar los procesos
bioquimicos vy fisiolégicos que ocurren en el individuo durante la realizacion de la actividad fisica,
entendiendo las respuestas y adaptaciones funcionales que el proceso de entrenamiento conlleva,
mediante el abordaje de la literatura cientifica de vanguardia. Sera capaz de abordar problematicas
sociales, contribuye a la mejora del rendimiento deportivo interactuando con grupos multidisciplinarios en
los campos profesionales de salud.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:




P7. Integracion del proceso salud-enfermedad

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostéaticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.

E13. Ciencias aplicadas al Deporte

Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacion con diferentes
criterios de investigacion conforme a las tendencias de evaluacion y ensefianza deportiva.

DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada
uno de los dominios)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Se plantean de los
dominios y
contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,
secuencias,

recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar
los resultados de
aprendizaje)

P7.1.

Relaciona la
composicion,
funcion y
estructura de
biomoléculas,
vias
metabdlicas,
células,
tejidos,
aparatos y
sistemas con
diversas
alteraciones
que modifican

Objeto de estudio 1

1. Energia y
actividad fisica

1.1. Introduccién a la
bioquimica y fisiologia del
ejercicio

1.2. Bioenergética
1.3. Biomoléculas
1.4. Metabolismo
1.5. Combustibles
metabdlicos

1.6. Tejido  mausculo
esquelético

1.7. Energia para el
cuerpo

1.8. Métodos para
evaluacion del gasto
energético

Explica e interpreta
los procesos del
metabolismo
energeético a partir
de los hidratos de
carbono, grasas y
proteinas para la
obtencion de
energia, basando
se en la literatura
cientifica. Conoce
el proceso de
contraccién de la
fibra muscular. Asi
como calcular el
gasto energético.

Exposiciones del
profesor

Estudio Individual

Blasqueda 'y
analisis de
informacion

Tareas individuales

Trabajo en equipo

Elaboracion de
ensayos

Solucion de casos

Resumen
Bioenergética

Cuadro sin6ptico
Biomoléculas

Resumen
Estructura
muscular

Cuadro
comparativo de
los sistemas
energéticos

Ensayo
Utilizacion de los
sistemas
energéticos
durante el
ejercicio




el estado de

salud, Procedimiento
manifestandos Evaluacion gasto
e en las energeético
principales

enfermedades Examenes
que escritos
prevalecen en

la po

E12.6. Utiliza

parametros

fisiolégicos

para

determinar

cargas de

trabajo

consideradas

en la préctica

del deporte.

E13.1.

Analiza,

fundamenta e

interpreta  la

relaciéon entre

la ciencia y el

deporte.

B3.4. Objeto de estudio 2 Interpreta las Resumen
Combate a la respuestas y | Estudio Individual De las
ignorancia, la 5 R ¢ adaptaciones al adaptaciones al
pseudociencia | ~° espuestas y ejercicio. Describe ejercicio
y todos a_clapf[a_clones al el proceso de Blusqueda 'y

aquellos €jercicio termorregulacion andlisis de Exposicion
rejuicios que : de la temperatura informacién

gbsjtaculiza?l la 2.1. Ad,a_ptamones durante el (fjercicio. Mapa Mental
transformacié metabolicas Revisa la literatura

n de la 22 Adaptaciones cientifica para | Tareas individuales

sociedad. - Adap conocer los efectos Examenes
P7.1. cardiovasculares positivos y negativo Exposicion por escritos
Relaciona la : de las ayudas estudiante

composicion, 2.3. Adaptaciones ergogénicas para la

funcion y neuromusculares mejora del

estructura de : rendimiento Trabajo en equipo

biomoléculas, 2.4. Adaptaciones deportivo. J A

vias
metabdlicas,
células,
tejidos,
aparatos y
sistemas con
diversas
alteraciones
que modifican
el estado de
salud,
manifestandos

enddcrinas.

2.5. Regulacion de la
temperatura

2.6. Ayudas ergogénicas




e en las
principales
enfermedades
que
prevalecen en
la po

E12.6. Utiliza
parametros
fisiologicos
para
determinar
cargas de
trabajo
consideradas
en la préactica
del deporte.
E13.1.
Analiza,
fundamenta e
interpreta la
relacion entre

la ciencia y el

deporte.

B3.4. Objeto de estudio 3 Diferencia las Resumen
Combate a la caracteristicas Exposicion por Fisiologia de tipos
ignorancia, la | 3. Actividad fisica | morfologicas y estudiante de deportista
pseudociencia | o diferentes | fisiologicas de los

y 10d0S | yoplaciones deportes aerobios y

aquellos anaerobios. Estudio Individual Ensayo
prejuicios que , Determina los Conclusiones de
obstaculizan la | 3-1- Deportistas elementos de la tipos de
transformacio | aerobios y actividad fisica en Lectura deportistas

n de l2 | anaerobios diferentes grupos independiente

sociedad. poblacionales

P7.1. L (adulto mayor, Discusién y Resumen
Relaciona la | 3-2- Envejecimiento y | hompresy mujeres, debates Envejecimiento,
composicién, | &ctividad fisica enfermedades género,
funcién y cardiovasculares, Blusqueda 'y enfermedades
estructura de | 3.3, Actividad fisica y | diabetes y analisis de cardiovasculares
biomoléculas, | género obesidad). informacion obesidad,
vias Construye diabetes y
metabdlicas, sesiones de ejercicio
células, 34.  Enfermedades | joivigad  fisica

tejidos, cardiovasculares Y| para diferentes

aparatos vy | EI€rcicio poblaciones. Producto
sistemas con AFy
diversas 3.5. Actividad fisica, Enfermedades
alteraciones | diabetes y obesidad

gue modifican Examenes

el estado de o rapidos en
salud, 3.6. Prescripcion de la corr?putadora

manifestandos
e en las
principales
enfermedades
que

actividad fisica




prevalecen en
la po

E12.6. Utiliza
parametros
fisiolégicos
para
determinar
cargas
trabajo
consideradas
en la préactica
del deporte.
E13.1.
Analiza,
fundamenta e
interpreta la
relacion entre
la ciencia y el
deporte.
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Parcial 1......cccooiiiiiiiiee (30
%)

Examen escrito..............cccooeeiil 50 %
Tareas.....ccoovviiiiiiii 30 %
Participacion y actitud................... 15 %
Autoevaluacién y coevaluacion......... 5%
Parcial 2........cooiiiiiiiiiien (30
%)

Examen escrito.................oooie 40%
Tareas.....ccocveiiiiiiiiiiii, 25%
EXposicion.........ccccvviviiiiiiii 20%
Participacién y actitud................. 10%
Autoevaluacién y coevaluacion....... 5%
Parcial 3.......cccoviiiii e (40
%)

Examen escrito.................oooie 40%
Tareas......coovviiiiiiiiiiiiiiii 20 %
Video.. .o 15%
Participacién y actitud................ 10 %
Autoevaluacién y coevaluacion........ 5%

Evaluacién actitudinal:

Se tomard en cuenta que los trabajos sean

entregados en el tiempo convenido, que los

alumnos muestren respeto por sus comparieros

gue manifiesten sus ideas

Evaluacién procedimental:

Se tomara en cuenta que las tareas sean
entregadas de acuerdo a las caracteristicas
solicitadas como la ponderacion.
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2: Respuestas y
adaptaciones al
ejercicio

3: Actividad fisica en
diferentes
poblaciones




