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DESCRIPCION:

En la actualidad los estilos de vida demandan cada vez mayores recursos cognitivos y emociénales, en el
ambito deportivo y de la actividad fisica. Los deportistas no estan exentos de esta problematica, ya que
constantemente se les exige mejorar sus marcas, rendimiento y resultados al enfrentarse a competidores
cada vez mas habiles y experimentados en su disciplina. Atendiendo esta problematica, es importante
reconocer que la preparacion psicolégica forma parte del bagaje indispensable para la preparacion de los
deportistas, para promover el desarrollo humano integral con resultados tangibles.

En este curso se analizaran las demandas psicolégicas de los deportistas, que les permita maximizar su
ejecucion a través de practicas pertinentes en habilidades en entrenamiento psicoldgicas, cubriendo los
requerimientos y necesidades de cada individuo, de manera dinamica, proactiva, ética, habilidosa y
reflexiva sobre las funciones y responsabilidades de un entrenador deportivo, que permitan establecer el
estado de salud en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelencia y Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B4. Transformacion Digital

Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para
aprovechar al maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética
solidaria; propicia su uso responsable y ético que estimule la creatividad, innovacion, la comunicacion
efectiva y el trabajo colaborativo y transdisciplinar en la solucion de problemas de la sociedad digital;
promoviendo la privacidad y la seguridad, asi como el respeto a los derechos de autor y la propiedad
intelectual.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas
ante su propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformacion de una sociedad mas justa, libre,
incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el &mbito local,
regional y nacional; y a la preservacion, enriguecimiento y difusién de los bienes y valores de las diversas
culturas y con la internacionalizacién solidaria.

P8. Investigaciéon en Salud

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y
formulacién de hipétesis mediante la aplicacién de diversos métodos para responder preguntas y generar
conclusiones validas que ofrezcan alternativas de solucién en diversos contextos con enfoque bioético.

P7. Integracion del proceso salud-enfermedad

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostéaticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.




DOMINIOS OBJETOS DE RESULTADOS METODOLOGIA EVIDENCIAS
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4. Percepcién
kinestésica
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40%
Practica de reconocimiento al equipo
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Plan de accién.....................
40%
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60%
Busqueda de informacion y presentacion
40%
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Implementar en una competencia
100%

CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas
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1. Contexto actualde | X | X
la psicologia
aplicada al deporte

2. Demandas X[ X | X
psicoldgicas

3. Recursos X
psicolégicos del
deportista

4. Métodos de
entrenamiento
psicoldgico

5. Preparacion
psicolégica para
una competencia
concreta.




