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DESCRIPCION:

El estudiante mediante el aprendizaje de fundamentos tedrico-practico-investigacion en pedagogia de la educacion
fisica reflexionar acerca las implicaciones epistemolégicas tanto individual y colectivo. De esta forma buscar
estrategias para combatir el analfabetismo de la cultura fisica implica una postura actitudinal y social, puesto que el
interés de ser un individuo fisicamente sano esta en si mismo y en el contexto y diversidad que lo rodea. Por ello,
socializar y experimentar los beneficios que se obtienen con una cultura fisica en los universitarios permitira
solucionar problemas que van encadenados al sedentarismo, como la disminucién y prevencion de inversion en el
tratamiento del estado de salud para la vida.

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacién
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la

innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.




E11. Administracion y legislacion en el Deporte

Desarrolla habilidades legales y administrativas necesarias para para identificar, seleccionar y aplicar estrategias
pertinentes para la gestion de los recursos humanos, financieros, materiales y de infraestructura en el ambito

deportivo.
DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
(Se toman de | (Contenidos necesarios APRENDIZAJE (Estrategias, (Productos
las para desarrollar cada (Se plantean de los secuencias, tangibles que
competencias) uno de los dominios) dominios y recursos permiten valorar
contenidos) didacticos) los resultados de

aprendizaje)

Objeto de estudio 1

Indicaciones

Se escribe el nombre del
objeto de estudio. - que
representan un conjunto de
contenidos enfocados al
desarrollo de los dominios.

Los contenidos. - son los
conceptos procedimientos,
criterios, normas que
posibilitan el desarrollo de
los dominios.

Identifica
Descripcion del
Resultado de
Aprendizaje

Indicaciones

Expresa lo que se

espera  que los
estudiantes pueden
hacer, comprender,
demostrar... como
resultado de una
actividad de
aprendizaje

(Kennedy, 2007).

Se deriva de los
dominios y muestra
vinculacion con los
contenidos y las
estrategias
metodoldgicas.

Es decir, se
relacionan con las
actividades
propuestas y los
contenidos
curriculares.

Tareas individuales

Indicaciones

Corresponde las
estrategias que
utilizan los docentes
y las actividades que
realizan para generar
ambientes de
aprendizajes
propicios para
abordar los
contenidos,
desarrollar los
dominios y lograr los
resultados de
aprendizaje.
Ejemplo de
estrategias: ABP,
Estudio de caso,
Aprendizaje situado,
cartografia
conceptual, V
heuristica, trabajo
colaborativo...

Ensayo

Indicaciones

Producto integrador
que resulta de la
manifestacion del
dominio de la
competencia 'y
permite apreciar el
nivel de logro del
resultado (s) de
aprendizaje (s).

Responde a un
saber reflexivo,
saber hacer o un
saber, ser.

Ejemplo:

Ensayo,

Informe del analisis
de caso,

Historia clinica,
Informe de
aplicacién de un
prototipo.

Articulo

2.- Referentes para
atender la problematica
social.

1Guias de la
UNESCO y ACSM.

OMS,

Relaciona

Practica de
laboratorio

Elaboracion de
reportes de
practicas de
laboratorio




2 principios pedagoégicos de
la E.F. El juego y su
desarrollo.

Adecuacién a la naturaleza

Adecuacion al nino,
Individualizacion,
solidaridad, totalidad,

intuicion y objetivacién

E11.3. Objeto de aprendizaje 3 Formula
Comprende y

aplicalas fasesy | planes de accion para

etapas del casos reales

g(rjorﬁﬁsigtrativo Ar?as d.EI aprendi;aje:
como método Psicomotriz. Cognitiva,
para asumir y socioafectiva, como Yy
resolver la porque el sujeto aprende,
problematica estilos de aprendizaje.

administrativa.
Teorias y éareas del
aprendizaje.

Actividades practicas.

Andlisis e investigacién de
una problemética social
dentro de la educacion y
cultura fisicas.

Entrevistas Bitacora de
Procedimiento

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacién e instrumentos)
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J. J. (2020). Dimensiones del proceso de ensefianza
aprendizaje para la formacién profesional. Luz, 19(2).
https:/bit.ly/38UKDX7

Canales, P., Aravena, O., Carcamo-Oyarzun, J., Lorca, J. y
Martinez-Salazar, C. (2018). Practicas pedagogicas que
favorecen u obstaculizan la inclusion educativa en el aula
de educacion fisica desde la perspectiva del alumnado y
profesorado. Retos, (34), 212-217. https://bit.ly/3x2Kk4E

Chiva-Bartoll, O., Capella, C. y Pallares, M. (2018).
Investigacion-accion sobre un programa de aprendizaje-
servicio en la didactica de la educacidn fisica. Revista de
Investigacion Educativa, 36(1), 277-293.
doi.org/10.6018/rie.36.1.270581.

Gonzélez, A. L. (2013). Las teorias del aprendizaje en la
educacion fisica y la psicomotricidad. [Tesis de maestria,
Universidad Autobnoma de  Chihuahual. SUBA:
https://bit.ly/3xc6Est

Guevara, C. Y., Rugerio, J. P., Hermosillo A. M. y Corona, L. A.
(2020). Aprendizaje socioemocional en preescolar:
fundamentos, revision de investigaciones y propuestas.
Revista Electrénica de Investigacion Educativa, 22, 1-13.
doi.org/10.24320/redie.2020.22.e26.2897

Landi, D., Blackshear, T. B., & McFadden, C. (2021). SHAPE
America and physical literacy: an event horizon?.

Parcial Tres

Reporte EA* 30%
Guia de Estrategias EA** 30%
Reporte Observacién*** 30%
Promocién de saberes**** 10%
Ponderacion Parcial 100%

Corresponde al 40% del puntaje final

Instrumentos de evaluacién por objeto de
aprendizaje

Parcial Uno
*Rubrica 1
** Escala de rango 1

Parcial Dos
*Rubrica 2

**Escala de rango 2
***Egscala de rango 3

Parcial Tres
*Escala de rango 4
**RuUbrica 3
***Escala de rango 5
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Curriculum Studies in Health and Physical Education,
12(2), 106-122./doi.org/10.1080/25742981.2021.1908835
Macias, J. E. y Barzaga, O. (2019). Fundamentos tedricos del
constructivismo para la ensefianza de la educacion fisica.
Cognosis, 4(1), 99-110.
doi.org/10.33936/cognosis.v4il.1578

McLennan, N. y Thompson, J. (2015). Educacion fisica de
calidad (EFC): guia para los responsables politicos.
UNESCO.

Nunez, O. & QOliver, K. L. (2020). ‘Can we play the real sport?
‘Co-creating a student-centered after-school sports club.
Physical Education and Sport Pedagogy, 27(3), 231-246.
doi.org/10.1080/17408989.2020.1867716

Nunez, O. & Oliver, K. L. (2021). ‘The collision of two worlds’:
when a teacher-centered facilitator meets a student-
centered pedagogy. Sport, Education and Society, 26(5),
459-470. doi.org/10.1080/13573322.2020.1738374

Pamplona-Raigosa, J., Cuesta- Saldarriaga, J. C. y Cano-
Valderrama V. (2019). Estrategias de ensefianza del
docente en areas bdasicas: una mirada al aprendizaje
escolar. Revista Eleuthera, 21, 13-33.
doi.org/10.17151/eleu.2019.21.2

Posso, R. J., Villarreal, S. P., Marcillo, J. C., Carrera, P. F. y
Morales, N. E. (2022). Inteligencias multiples como
estrategia para la educacion fisica: una intervencién
didactica durante la pandemia. Podium Revista de Ciencia
y Tecnologia en la Cultura Fisica, 17(1), 120-131.
https://bit.ly/3zkm5S5

Quennerstedt, M. (2018). Physical education and the art of
teaching: transformative learning and teaching in physical
education and sports pedagogy. Sport, Education, and
Society, (6), 611-623.
doi.org/10.1080/13573322.2019.1574731

Secretaria de Educacion Publica. (2017). Aprendizajes clave
para la educacioén integral. Educacion Fisica: Educacion
bésica. SEP.

Secretaria de Educacién Publica. (2022). Guia para la
presentacion del instrumento de apreciacion de
conocimientos y aptitudes Educacién Fisica. Educacion
bésica. SEP. https://bit.ly/3xpLhWqg

Trujillo, J. A., Rios, A. C. y Garcia, J. L. (Coord.). (2019).
Desarrollo profesional docente: reflexiones de maestros en
servicio en el escenario de la Nueva Escuela Mexicana.
Escuela Normal Superior Profr. José E. Medrano R.
https://bit.ly/38UHhDF

Watts, W. J., Zwierewicz, M. y Tafur, J. (2022). De la préactica
pedagégica instrumental a la practica reflexiva en
educacion fisica: retos y posibilidades manifestados en
investigaciones precedentes. Retos, (43), 290-299.

Direcciones Electrénicas:

Gobierno de México: Nueva Escuela Mexicana
https://bit.ly/3GXztgl

Principios Pedagodgicos 2017 https://bit.ly/3QgxB7p

UNESCO https://bit.ly/3xcEn5i

****Egcala de rango 6
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CRONOGRAMA

Objetos de Aprendizaje
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Objeto de aprendizaje: 1.
Contextualizacion del
ambito de la cultura fisica.

Objeto de aprendizaje: 2.
Educacion fisica de
calidad: la problematica
salud actual.

Objeto de aprendizaje: 3.
Caracteres generales del
paradigma educativo
emergente y su concrecion
en la Educacion Fisica




