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DESCRIPCIÓN: 
 
El estudiante mediante el aprendizaje de fundamentos teórico-práctico-investigación en pedagogía de la educación 
física reflexionar acerca las implicaciones epistemológicas tanto individual y colectivo. De esta forma buscar 
estrategias para combatir el analfabetismo de la cultura física implica una postura actitudinal y social, puesto que el 
interés de ser un individuo físicamente sano está en sí mismo y en el contexto y diversidad que lo rodea. Por ello, 
socializar y experimentar los beneficios que se obtienen con una cultura física en los universitarios permitirá 
solucionar problemas que van encadenados al sedentarismo, como la disminución y prevención de inversión en el 
tratamiento del estado de salud para la vida. 
 

B1. Excelencia y Desarrollo Humano 
 
La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formación 
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, así como una capacidad innovadora, 
productiva y emprendedora. 
 
Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la 
innovación y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan 
respetar la diversidad, promover la inclusión, valorar la interculturalidad. 

 
P7. Integración del proceso salud-enfermedad 
 
Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostáticos en biomoléculas, vías 
metabólicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que intervienen en 



el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la enfermedad en el individuo, 
al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud. 
 

 
E11. Administración y legislación en el Deporte 
 
Desarrolla habilidades legales y administrativas necesarias para para identificar, seleccionar y aplicar estrategias 
pertinentes para  la gestión de los recursos humanos, financieros, materiales y de  infraestructura en el ámbito 
deportivo. 

 

 
 
 

DOMINIOS 
(Se toman de 

las 
competencias) 

OBJETOS DE ESTUDIO 
(Contenidos necesarios 
para desarrollar cada 
uno de los dominios) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

(Se plantean de los 
dominios y 
contenidos)  

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 
secuencias, 

recursos 
didácticos) 

 

EVIDENCIAS 
(Productos 

tangibles que 
permiten valorar 
los resultados de 

aprendizaje) 
 
 

B1.1. 
Desarrolla el 
pensamiento 
crítico a partir 
de la libertad, 
el análisis, la 
reflexión y la 
argumentació
n 
 
B1.8. Impulsa 
el desarrollo 
profesional 
continuo a lo 
largo de la 
vida, como un 
proceso 
flexible, 
adaptativo y 
estratégico 

 
 
 
 
 
 
 

 

Objeto de estudio 1 
 
 
 

 
 
 

Indicaciones 
 
Se escribe el nombre del 
objeto de estudio. - que 
representan un conjunto de 
contenidos enfocados al 
desarrollo de los dominios.  
 
Los contenidos. - son los 
conceptos procedimientos, 
criterios, normas que 
posibilitan el desarrollo de 
los dominios.  

  

 
Identifica  

Descripción del 
Resultado de 
Aprendizaje 

 
 

Indicaciones 
 
Expresa lo que se 
espera que los 
estudiantes pueden 
hacer, comprender, 
demostrar… como 
resultado de una 
actividad de 
aprendizaje 
(Kennedy, 2007). 
 
Se deriva de los 
dominios y muestra 
vinculación con los 
contenidos y las 
estrategias 
metodológicas. 
Es decir, se 
relacionan con las 
actividades 
propuestas y los 
contenidos 
curriculares. 

 

 
Tareas individuales 

 
 
 
 
 

Indicaciones 
 
Corresponde las 
estrategias que 
utilizan los docentes 
y las actividades que 
realizan para generar 
ambientes de 
aprendizajes 
propicios para 
abordar los 
contenidos, 
desarrollar los 
dominios y lograr los 
resultados de 
aprendizaje. 
Ejemplo de 
estrategias: ABP, 
Estudio de caso, 
Aprendizaje situado, 
cartografía 
conceptual, V 
heurística, trabajo 
colaborativo…  

 
 

 
Ensayo 

 
 
 
 
 

Indicaciones 
 
Producto integrador 
que resulta de la 
manifestación del 
dominio de la 
competencia y 
permite apreciar el 
nivel de logro del 
resultado (s) de 
aprendizaje (s). 
 
Responde a un 
saber reflexivo, 
saber hacer o un 
saber, ser. 
 
Ejemplo: 
Ensayo,  
Informe del análisis 
de caso, 
Historia clínica,  
Informe de 
aplicación de un 
prototipo. 
Artículo 

 
P6.2. Analiza los 
fundamentos de 
las teorías y 
modelos de 
atención del 
sistema nacional 
de salud, desde 
su evolución 

2.- Referentes para 
atender la problemática 
social. 
 
1Guías de la OMS, 
UNESCO y ACSM.  

Relaciona Práctica de 
laboratorio 

 

Elaboración de 
reportes de 
prácticas de 
laboratorio 

 



histórica como 
parte del 
paradigma social. 

2 principios pedagógicos de 
la E.F. El juego y su 
desarrollo. 
Adecuación a la naturaleza 
Adecuación al niño, 
Individualización, 
solidaridad, totalidad, 
intuición y objetivación 

 
E11.3. 
Comprende y 
aplica las fases y 
etapas del 
proceso 
administrativo 
como método 
para asumir y 
resolver la 
problemática 
administrativa. 

Objeto de aprendizaje 3 
 
Planes de acción para 
casos reales 
Áreas del aprendizaje: 
Psicomotriz. Cognitiva, 
socioafectiva, como y 
porque el sujeto aprende, 
estilos de aprendizaje. 
 
Teorías y áreas del 
aprendizaje. 
Actividades prácticas. 
 
Análisis e investigación de 
una problemática social 
dentro de la educación y 
cultura físicas. 

Formula Entrevistas 
 

Bitacora de 
Procedimiento 
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Parcial Tres 

Reporte EA*                                       30% 

Guía de Estrategias EA**                30% 

Reporte Observación***                 30% 

Promoción de saberes****             10% 

Ponderación Parcial                   100% 

Corresponde al 40% del puntaje final 

 

 

Instrumentos de evaluación por objeto de 

aprendizaje 

 

Parcial Uno 

*Rúbrica 1 

** Escala de rango 1 

 

Parcial Dos 

*Rúbrica 2 

**Escala de rango 2 

***Escala de rango 3 

 

Parcial Tres 

*Escala de rango 4 

**Rúbrica 3 

***Escala de rango 5 
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CRONOGRAMA 

 
 
 

Objetos de Aprendizaje 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1

3 
14 15 16 

Objeto de aprendizaje: 1. 
Contextualización del 
ámbito de la cultura física. 

X X X X X            

Objeto de aprendizaje: 2. 
Educación física de 
calidad: la problemática 
salud actual. 

     X X X X X X      

Objeto de aprendizaje: 3. 
Caracteres generales del 
paradigma educativo 
emergente y su concreción 
en la Educación Física 

         X X X X X X X 

 


