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DESCRIPCION:

El estudiante adquiere elementos fundamentales de la gimnasia artistica para contribuir a un desarrollo integral en
la formacién de un profesional con conciencia ética, solidaria, pensamiento critico, creativo para proporcionarle
herramientas, mismas que pueda utilizar en el ambito deportivo y al mismo tiempo preparandolo para su posible
eleccién de opcién terminal deportiva.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacién
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusién, valorar la interculturalidad.

B3. Responsabilidad Social
Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas ante su

propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformacion de una sociedad mas justa, libre, incluyente y
pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ambito local, regional y nacional; y




a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas culturas y con la

internacionalizacion solidaria.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la

calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

E12. Deporte competitivo

Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigacion, el analisis y la
aplicacion de los fundamentos técnicos-tacticos, asi como aspectos tedricos y practicos aplicables a reglamentos y

jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olimpico y paralimpico.

DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada
uno de los dominios)

RESULTADOS DE

APRENDIZAJE
(Se plantean de los
dominios y

contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,
secuencias,
recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar
los resultados de
aprendizaje)

B1.1.
Desarrolla el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el analisis, la
reflexion y la
argumentacio
n.

B1.2. Propone
la solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnologica).

B3.7.
Fortalece el
tejido social a

Objeto de estudio 1

INTRODUCCION A LA
GIMNASIA ARTISTICA

1.1 Historia de la
gimnasia
artistica.

1.2 Fundamentos
Basicos de la
gimnasia
artistica:

1.2.1 Agarre
1.2.2 Apoyo
1.2.3 Equilibrio

1.2.4 Suspensién

Identifica e
interpreta los
antecedentes
histéricos mas
importantes  que
originaron y han
permitido el
desarrollo de la
gimnasia artistica
en México.

Identifica y conoce
los fundamentos
basicos de la
gimnasia artistica.

Demuestra dominio
para la ensefianza
de los fundamentos
basicos de la
gimnasia artistica.

Trabajo individual.
Investigacion
documentada
sobre la historia de
la gimnasia
artistica.

Trabajo en equipo.
Andlisis con base
en la investigacion
realizada por los
alumnos.

Exposicion del
analisis

Exposicion docente
Explicacion de los
fundamentos
basicos de la
gimnasia.

través del Analiza e interpreta | Trabajo individual.
desarrollo de informacion Practica de los
principios de actualizada, fundamentos
solidaridad, relacionada con | basicos de la
reciprocidad, topicos del | gimnasia.
lealtad y entrenamiento  de
gratitud. la gimnasia

artistica.
P6.4.
Promueve y Demuestra su
adopta capacidad para

Investigacién por
escrito sobre la
historia de la
gimnasia artistica.

Exposicion por
equipo sobre la
historia de Ia

gimnasia artistica.

Demostracion
practica con base

en los
fundamentos
basicos de la
gimnasia.




conductas de
estilos de vida
saludable,
parala
preservacion
de la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusién con
enfoque
sostenible.

E12.1.
Investiga e
identifica las
basesy
procesos del
entrenamiento
deportivo
como
herramienta
para creary
aplicar
programas y
planificaciones
efectivas de
acuerdo con
las
necesidades y
0 areas de
oportunidad
de cada
deportista.

E12.2.
Reconocer la
importancia de
los
fundamentos
técnicos-
tacticos, y
aspectos
tedricos, asi
como también
la aplicacion
de los
reglamentos
gue se
manejan en
cada deporte.

E12.3. Aplica
el
conocimiento

analizar y
reflexionar acerca
de la historia del
deporte, y su
habilidad practica
para interpretar y
aplicar
reglamentos.




adquirido en
clase,

referente a los
fundamentos
teorico -
tacticos.
Objeto de estudio 2
B1.1. 2.1y 2.2 Conoce, Trabajo en equipo. | Elaboracién  de
Desarrolla el INTRODUCCION A LOS | identifica y aplica Investigacion y | fichas descriptivas
pensamiento | APARATOS DE | los movimientos andlisis sobre los | por aparato,
critico a partir | COMPETENCIA bésicos en los aparatos de | especificando
de la libertad, | (PROGRAMAS distintos aparatos competencias. nombre del
el andlisis, la NACIONALES) de gimnasia aparato, material
reflexion y la artistica en rama Exposicion oral con | con el que esta
argumentacié | 2.1 Rama Femenil: varonil y femenil base en el andlisis | construido,
n. (técnica). del tema. funciones,
2.1.1 Salto ejercicios que se

B1.2. Propone 2.3 Conoce vy | Investigar técnicas, | pueden realizar en
la solucién de 2.1.2 Barras explica los | errores mas | él y rutinas
problemas con asimeétricas reglamentos comunes, béasicas del
una base oficiales del jueceo | ejercicios programa
interdisciplinar 2.1.3 Viga de equilibrio | de GAF y GAV. preparatorios y | nacional.
(cientifica, maneras de ayuda
humanistica y | 2.1.4 Piso de cada uno de los | Exposicion
tecnolégica). ejercicios basicos. | practica de los

2.2 Rama Varonil: ejercicios por
B3.7. Trabajo en equipo | aparato
Fortalece el 2.2.1 Piso Socializacién y | mencionados en
tejido social a diseio de una | las fichas.

través del
desarrollo de
principios de
solidaridad,
reciprocidad,
lealtad y
gratitud.

P6.4.
Promueve y
adopta
conductas de
estilos de vida
saludable,
para la
preservacion
de la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusién con
enfoque
sostenible.

2.2.2 Caballo con
arzones

2.2.3 Anillos

2.2.4 Salto

2.2.5 Barras Paralelas
2.2.6 Barra fija

2.3 Introduccién a los

reglamentos.

2.3.1 Generalidades
del jueceo de GAF,
segun programas
nacionales.

2.3.2 Generalidades
del jueceo de GAYV,
segun programas
nacionales.

Exposicion practica
con base en la
investigacion
realizada.

Disefio de un video
donde describan y
ejecuten la técnica
de un ejercicio
basico de gimnasia
artistica.

Investigacion
digitalizada de las
rutinas
obligatorias.

Exposicion
practica por parte
del equipo.

Video sin editar en
formato USB
donde se describa
de manera oral la
composicion  de
las rutinas.




E12.1.
Investiga e
identifica las
basesy
procesos del
entrenamiento
deportivo
como
herramienta
para crear y
aplicar
programas y
planificaciones
efectivas de
acuerdo con
las
necesidades y
o0 &reas de
oportunidad
de cada
deportista.

E12.2.
Reconocer la
importancia de
los
fundamentos
técnicos-
tacticos, y
aspectos
tedricos, asi
como también
la aplicacion
de los
reglamentos
gue se
manejan en
cada deporte.

E12.3. Aplica
el
conocimiento
adquirido en
clase,
referente a los
fundamentos
tedrico -
tacticos.

B1.1.
Desarrolla el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el analisis, la

Objeto de estudio 3
ESTRUCTURAS
HUMANAS (GIMNASIA
PARA TODOS)

3.1 Elementos:

Conoce, identifica
y aplica los
componentes y
técnica que
integran la
gimnasia para

Exposicion docente
sobre los principios
de las estructuras
humanas,

acrosport y

Exposicion

practica por
equipos de
gimnasia para
todos (danza,




reflexion y la
argumentacio
n.

B1.2. Propone
la solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnologica).

B3.7.
Fortalece el
tejido social a
través del
desarrollo de
principios de
solidaridad,
reciprocidad,
lealtad y
gratitud.

P6.4.
Promueve y
adopta
conductas de
estilos de vida
saludable,
parala
preservacion
de la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusién con
enfoque
sostenible.

E12.1.
Investiga e
identifica las
basesy
procesos del
entrenamiento
deportivo
como
herramienta
para crear y
aplicar
programasy
planificaciones
efectivas de
acuerdo con

3.1.1 Estructuras
3.1.2 Agarres
3.1.3 Propulsiones
3.1.4 Recepciones

3.1.5 Ayudas

3.2 Componentes de la

gimnasia para todos

todos a través de
las estructuras
humanas, danza,
acrobacia,
implementos,
coreografias, tipos
de gimnasia y
aparatos.

gimnasia para
todos.

Explicacion y
aplicacion del
desarrollo de Ila
gimnasia para
todos (danza,
acrobacia,
estructuras
humanas,
implementos,

aparatos y tipos de
gimnasia).

Trabajo en equipo.

Composicion  de
Gimnasia para
todos:

e Danza

¢ Acrobacia

e Estructuras

humanas
¢ Implementos
e Aparatos
e Tipos de
gimnasia

acrobacia y tipos
de gimnasia).

Asistencia a
practicas en el
laboratorio de
gimnasia de la
FCCF.

Puesta en escena
de Gimnasia para
todos, en la
Semana Cultural.




las
necesidades y
0 areas de
oportunidad
de cada
deportista.

E12.2.
Reconocer la
importancia de
los
fundamentos
técnicos-
tacticos, y
aspectos
teoricos, asi
como también
la aplicacion
de los
reglamentos
gue se
manejan en
cada deporte.

E12.3. Aplica
el
conocimiento
adquirido en
clase,
referente a los
fundamentos
tedrico -
tacticos.

EVALUACION DE LOS

FUENTES DE INFORMACION APRENDIZAJES
(Bibliografia, direcciones electronicas) (Criterios, ponderacion e
instrumentos)
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didactica. INDE.

Izquierdo, M., Cabrera, R., Acevedo, O., Reyes, R., y Correa, S. (2018).
Gimnasia para todos. Desde la pedagogia de atencion a la diversidad
en el CCH. Universidad Nacional Autébnoma de México, Colegio de
Ciencias y Humanidades.
https://portalacademico.cch.unam.mx/publicaciones-digitales/gimnasia-

para-todos-desde-la-pedagogia-de-atencion-la-diversidad-en-el-cch

Jackman J., y Currier, B. (1993). Técnicas y Juegos Gimnasticos.
PAIDOTRIBO.

Lépez, M., Estapé, E., y Grande, I. (1999). Las habilidades gimnésticas y
acrobaticas en el ambito educativo. INDE.

Ponderacion de las
Calificaciones Parciales:

Parcial I .......... 30%

« Examen tedrico: 40%

» Exposicion: 10%

» Demostracion préctica:
40%

* Participacion: 10%

Parcial ll.......... 30%

+ Participacion: 10%



about:blank
about:blank

Lépez, P. (2010). El acrosport una propuesta cooperativa para el desarrollo.
EmasF: revista digital de educacion fisica, (4), 37-52.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3233221

Rodrigues, H., Raffi, F., Larissa, T., y Coelho, M. (2022). el proceso de
deportivizacion de la gimnasia: caracteristicas de la gimnasia para
todos. Accién Motriz, 26(1), 52—63.
https://www.accionmotriz.com/index.php/accionmotriz/article/view/164

Rojas, M. (2019). Gimnasia para todos como actividad fisica integradora
desde una perspectiva pedagogica. Revista de investigacion, 43(96),
196-212.

https://www.redalyc.org/journal/3761/376168555011/376168555011.pdf

Vernneta, S., Lopez, B., y Panadero, B. (2003). El Acrosport en la Escuela.
INDE.

Zapata, O., y Aquino, F. (1992). Psicopedagogia de la Educacion Motriz en la
Adolescencia. Trillas.

* Examen oral
(aparatos): 45%

* Examen préctico
(aparatos): 45%

Parcial lll.......... 40%

* Presentacién de
gimnasia
para todos: 30%
 Rutina individual
(2 aparatos): 30%
* Participacion:10%

* Reporte de précticas:

30%

CRONOGRAMA

Objetos de estudio Semanas

1123456 |7]8]9]10

11

1211314 | 15

16

Objeto de estudio 1:
Introduccion a la gimnasia
artistica

Objeto de estudio 2:
Introduccion a los
aparatos de competencia
(programas nacionales)

Objeto de estudio 3: Estructuras
humanas (gimnasia para todos)
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