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DESCRIPCION:

Conocer e interpretar los fundamentos de nutricion basica y ser capaz de dar orientacion alimentaria a
deportistas y personas que realizan actividad fisica sistematizada, desarrollando con responsabilidad,
sus conocimientos, habilidades y actitud en el campo de la salud y el deporte y a su vez promover el
desarrollo humano integral, construyendo una atencién integral y un estilo de vida saludable.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusién, valorar la interculturalidad.




P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la

calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

DOMINIOS OBJETOS DE RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
(Se toman de ESTUDIO APRENDIZAJE (Estrategias, (Productos
las (Contenidos (Se plantean de los secuencias, tangibles que
competencias) necesarios para dominios y recursos permiten valorar
desarrollar cada uno contenidos) didacticos) los resultados de
de los dominios) aprendizaje)
B1.1. Desarrolla | Objeto de estudio 1
el pensamiento Epidemiologiay Describe Busqueda y Ensayo
critico a partir nutricion basica Describe y explica analisis de Sobre la situacién
de la libertad, el los antecedentes a informacion de nutricibn en

andlisis, la
reflexion y la
argumentacion.

B1.2. Propone la
solucién de
problemas con
una base

interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnologica).

P6.4. Promueve
y adopta
conductas de

1.1. Situacion
nutricional a  nivel
nacional y estatal de la
nutricion y sus
implicaciones en la
cultura fisica.

1.1.1. Interpretacion y

andlisis del estado
nutricional.
1.1.2.  Antropometria

basica

1.2. Nutricién basica.
1.2.1. Leyes de la
alimentacion.

1.2.2. Proteinas

1.2.3. Carbohidratos
1.2.4. Lipidos

la introduccion a la
alimentacién y
nutricion.

Identifica
Identifica los
enfoques
epidemioldgicos
del estado de salud
y nutricién de una
poblacién y explica
la relacion del
estado
epidemioldgico a
nivel nacional e
internacional y a su
vez compara los
Ultimos informes de
la ENSANUT.

Identifica
Identifica y aplica
las mediciones
antropomeétricas.

Identifica
Identifica y disefia
un menu aplicando
las leyes de la
alimentacion.

Revisa
Revisa e investiga
los macros y

Exposiciones del
profesor

Andlisis y discusion
en grupos

Practica de
laboratorio

APRENDIZAJE
INTERACTIVO

APRENDIZAJE
COLABORATIVO

México.

Reporte de
antropometria
personal y de 5

deportistas.

Disefio de menu,
que cumplan con

la ley de Ia
alimentacion
completa y
variada.

Atendiendo a las
restricciones
acordadas
clase.

en

Reporte del juego
interactivo
“‘Jeopardy de la
Nutricién”.

Examenes
escritos




estilos de vida
saludable, para
la preservacion
de la salud, de
acuerdo a la

diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusion con
enfoque
sostenible.

micronutrimentos
con respecto a su
funcién, fuentes
alimentarias,
deficiencia, exceso
y requerimientos.

B1.1. Desarrolla | Objeto de estudio 2 Identifica Exposiciones del
el pensamiento Analisis de la Identifica y disefia profesor Reporte del
critico a partir alimentacion un catalogo recordatorio de 24
de la libertad, el fotogréafico de Practica de hrs personal
analisis, la 2.1. Sistema Mexicano alimentos laboratorio
reflexion y la de Alimentos equivalentes. Reporte de
argumentacion. | Equivalentes. practica de
2.1.1. Tamafio de Identifica APRENDIZAJE tamanio de
raciones. Identifica los COLABORATIVO | raciones
2.1.2. Nutrimentos de equivalentes y
los equivalentes. analiza la Reporte de visita
alimentacion, Estudio de casos | del supermercado
2.2. Lectura de utilizando el
etiquetas. recordatorio de 24 Reporte de
2.2.1. Reglas de horas. Busqueda y alimentacion de 5
lectura. analisis de deportistas
2.2.2. Andlisis de Identifica informacién
etiquetas Identifica y analiza
nutrimentales. las etiquetas Andlisis de la
nutrimentales. alimentacion  de
2.3. Protocolo para el los 5 deportistas
analisis e interpretacion
de dietas.
Examenes
escritos
P6.4. Promueve
y adopta
conductas de
estilos de vida
saludable, para
la preservacion
de la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusién con
enfoque
sostenible.
B1.2. Propone Objeto de estudio 3 Calcula Basqueda 'y Reporte de
la solucion de Gasto eneraético Calcula el gasto analisis de analisis de gasto
problemas con 9 energeético total de informacién energético total
una base diferentes de cinco
interdisciplinar comparfieros.

3.1. Metabolismo




(cientifica, basal, gasto por personas. Exposiciones del
humanistica y actividad fisica, profesor
tecnolégica). utilizacion del sistema Reporte de

de METs, evaluacion el manual de
B1.3. Desarrolla | del gasto energético APRENDIZAJE actividades
de habilidades y | total y la clasificacién INTERACTIVO tedricas con
capacidades de los indices de salud fotografias.
innovadoras, en relacion a la
productivas y de | actividad fisica. APRENDIZAJE
emprendimiento COLABORATIVO | Video de platillo

P6.4. Promueve
y adopta
conductas de
estilos de vida
saludable, para
la preservacion
de la salud, de
acuerdo a la

diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusion con
enfoque
sostenible.

saludable de
acuerdo a las
indicaciones en
clases.

Estudio de casos

Examenes
escritos

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Ainsworth, B. E., Haskell, W. L., Herrmann, S. D.,

Meckes, N., Bassett, D. J., Tudor-Locke, C., ... A.S,
L. (2011). Compendium of Physical Activities: a
second update of codes and MET values. Med Sci
Sports Exerc, 43(8), 1575-1581. doi:
10.1249/MSS.0b013e31821ecel?2.

Mufoz Daw, M. J. (2016). Manual: Reglamento de Uso

para el Laboratorio de Nutricién. Chihuahua: FCCF.

Pérez Lizaur, A. B. y Palacios Gonzalez, B. (2021).

Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes (4
ed.). México: Fomento de Nutricion y Salud. A.C.

Kaufer Horwitz, M., Pérez Lizaur, A. B., & Arroyo, P.

(2021). Nutriologia Médica (15 ed.). México, D.F:
Médica Panamericana y Fundacion Mexicana para
la Salud.

Instituto Nacional de Salud Publica (MX). (2021).

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Continla

Estrategias de evaluacion: Listas de cotejo.
Rubricas, autoevaluacion y coevaluacion)

Parcial 1: 30%

20% Ensayo del andlisis de la situacion de
nutricion

20%  Reporte
antropométricas
15% Reporte de mend semanal

10% Reporte del juego interactivo “Jeopardy.
10% Actitudes, participacion, puntualidad.

25% Examen parcial 1

personal de  mediciones

Parcial 2: 30%

10% Reporte de analisis del recordatorio de
alimentacion personal




2021. México. 2021.
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua
2022/index.php

EN LINEA

Benrdot D. (2020). Manual ACSM de nutricibn para
ciencias del ejercicio. American College of Sport
Medicine

Roth, R.A. (2009). Nutricién y dietoterapia. (92 ed).
McGraw Hill.

Lutz, C., Przytulski, K. (2011). Nutricién y dietoterapia.
(52 ed). McGraw Hill.

Coletta, Dixie A, Thompson L, Hollie A, Raynor. 2013.
La influencia de los suplementos de carbohidratos y
carbohidratos-proteinas en el rendimiento de atletas
aficionados durante carreras de fondo para una
prueba de campo. Journal of the International
Society of Sports Nutrition, 10:17

Modificacion de la NOM-51. (2020). Especificaciones
generales de etiquetado para alimentos y bebidas no
alcoholicas preenvasados-Informacion comercial y
sanitaria.
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/65
3733/MANUAL _NOMO051 v16.pdf

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Bourgers, H., Casanueva, E., & Rosado, J. L. (2008).
Recomendaciones de Ingestion de Nutrimentos para
la Poblacibn Mexicana. México, D.F: Médica
Panamericana.

Ainsworth, B. E., Haskell, W. L., Whitt-Glover, M. C.,
[rwin, M. L., Swartz, A. M., Strath, S. J., ... Leon, A.
S. (2000). Compendium of Physical Activities: An
Update of Activity Codes and MET Intensities. Med
Sci Sports Exerc, 32(9 Suppl), S498-S516.

15% Reporte de practica de tamafio de las
raciones
15% Visita al supermercado sobre la lectura de

etiquetas

15% Reporte del analisis de alimentacion de 5
personas.

25% Examen parcial 2.

15% Quiz de SMAE

5% Actitudes, participacion, puntualidad.

Parcial 3: Teoria...40%

15% Reporte del gasto energético de 5 personas
15% Manual de actividad tedricas con fotografias.
20% Video de platillo de saludable

25% Quiz de GET

25% Examen parcial 3

10% Actitudes, participacion, puntualidad.

CRONOGRAMA

Objetos de estudio Semanas

1123456 |7]8]9(10|11|12|13|14| 15 16
1. Epidemiologiay X[ X | X|X]|X
nutricion basica
2. Andlisis de la X[ X[ X | X]| X | X
alimentacion
3. Gasto Energético X | X | X X X
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