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DESCRIPCION:

El estudiante comprendera y analizard los aspectos basicos y especificos de los procesos y
factores que intervienen en el entrenamiento deportivo encaminado a la mejora del rendimiento,
planteando una metodologia de entrenamiento general y especifica de vanguardia y
fundamentada en las caracteristicas de los procesos del desarrollo individual y colectivo de los
factores determinantes del rendimiento deportivo, aportando soluciones novedosas a las
demandas actuales de la sociedad.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

E12. Deporte competitivo




Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigacion, el andlisis y la
aplicacion de los fundamentos técnicos-tacticos, asi como aspectos teéricos y practicos aplicables a reglamentos y
jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olimpico y paralimpico.

E13. Ciencias aplicadas al Deporte

Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacién con diferentes criterios de
investigacion conforme a las tendencias de evaluacion y ensefianza deportiva.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
(Se toman de | (Contenidos necesarios APRENDIZAJE (Estrategias, (Productos
las para desarrollar cada (Se plantean de los secuencias, tangibles que
competencias) uno de los dominios) dominios y recursos permiten valorar
contenidos) didacticos) los resultados de
aprendizaje)
Bl.1. Desarrolla |  Opjeto de estudio 1 | El estudiante sera Blsqueda y Mapa Mental
el pensamiento . o P
critico a partir de capaz de |de_nt|f|car _anaI|S|s gle
la libertad, el las generalidades informacion Ensayo

andlisis, la
reflexion 'y la
argumentacion.

E12.1. Investiga e
identifica las
bases y procesos
del entrenamiento
deportivo  como
herramienta para
crear y aplicar
programas y
planificaciones

efectivas de
acuerdo con las
necesidades y o
areas de
oportunidad  de
cada deportista.

1. Introduccién al
entrenamiento
deportivo

1.1 Escenarios
deportivos y su influencia
en la sociedad.

1.2 La prestacion
deportiva mediante el
entrenamiento deportivo.

del entrenamiento
deportivo en
diversos
escenarios, en lo
individual como lo
colectivo.

Exposiciones del
profesor

Estudio Individual

B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir de
la libertad, el
andlisis, la
reflexion 'y la
argumentacion.

E12.2. Reconocer
la importancia de
los fundamentos
técnicos- tacticos,
y aspectos
tedricos, asi como
también la
aplicacion de los
reglamentos que

Objeto de estudio 2

2. Bases (generales
de la teoria del
entrenamiento

2.1 Componentes de
entrenamiento deportivo.

2.2 Principios del
entrenamiento deportivo.

El estudiante sera

capaz de
comprender y
aplicar los
principios
fundamentales de
la teoria del
entrenamiento
deportivo,
incluyendo la
planificacion y
periodizacién  del
entrenamiento, los
métodos de
evaluacion del
rendimiento, y las

Investigaciones
Andlisis y discusion
en grupos

Aprendizaje
cooperativo

Cuadro sin6ptico

Exposicion

Infografia

Examenes
escritos




se manejan en
cada deporte.

adaptaciones
fisiolégicas y
psicolégicas al
ejercicio, con el fin
de optimizar el
rendimiento
deportivo y la salud
de los atletas.

Tareas individuales Exposicién
Bl.1. Desarolla | Qpjeto de estudio 3 | El  alumno sera
el pensamiento . o L
critico a partir de capaz de identificar Exposicion del
la libertad, el 3. Factores gque |y analizar los docente Mapa Mental
andlisis, la intervienen en el | factores que
reflexion y la trabajo de | influyen en el| Exposicion del Infografia
argumentacion. acondicionamiento | acondicionamiento alumno
fisico fisico.
E12.6. Utiliza Conferencia de un | Taller (Control de
parametros 3.1 Sistemas energéticos experto la carga)
fisiolégicos para
determinar cargas | 3.2 La carga de
de ~ wabajo | entrenamiento Examenes
consideradas en .
la préactica del . escritos
deporte. 3.3 La adaptacion
3.4 Control de la carga
(evaluacion)
Blusqueda 'y Resumen
B1.1. Desarrolla | Objeto de estudio 4 El estudiante sera analisis de
el _pensamiento capaz de disefiar y informacioén
critico a partir de ‘g ., .
la libertad, el | 4 L@ planificacién del | ejecutar planes de Mapa Mental
anélisis, la entrenamiento entrenamiento
reflexion 'y la deportivo deportivo eficaces, | Analisis y discusion
argumentacion. comprendiendo vy en grupos Disefio de la
4.1 Caracteristicas del | aplicando los sesion de
plan de entrenamiento principios de la entrenamiento
E13.2. Reconoce s Iy P
Ins caracteristicas planificacion y Aprendizaje
biolégicas y | 4.2 Forma deportiva periodizacion, para basado en Aplicacion de
psicolégicas  del mejorar el problemas clase practica

individuo y su
relacion con la

practica del
deporte.

4.3 Caracteristicas de los
atletas seguln la
especialidad deportiva

4.4 Tipos de competencia

4.5 Descripcion de los

periodos del
entrenamiento
4.6 Sesioén de

entrenamiento

rendimiento de los
atletas de manera
sistematica y
organizada.
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Parcial 1 30%
Objeto de estudio 1y 2
Tareas: 20%
Participacion: 20%
Portafolio: 60%

Parcial 2 30%
Objeto de estudio 3
Tareas 20%
Participacion 10%
Examen 40 %
Evaluacion practica 30 %
Parcial 3 40%
Objeto de estudio 4
Tareas 10%
Participacion 10%
Taller 10%

e Plan Escrito
Terminado70%
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1.Introduccioén al X
entrenamiento
deportivo

2.Bases generales de X | XX
la teoria del
entrenamiento

3. Factores que X | X
intervienen en el
trabajo de
acondicionamiento
fisico

4.- La planificacion del
entrenamiento
deportivo




