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DESCRIPCION:

En este curso se abordara la importancia de la disciplina del atletismo en la promocion de la salud, la
prevencion de enfermedades, la educacién fisica y como deporte de competencia, con un sentido
inclusivo, diverso y multicultural, con vision humanista y de compromiso social; a través de las
herramientas y practicas propias de la materia, sus principios, métodos, y técnicas necesarias en
pedagogia y didactica de la materia, desde un enfoque ético, educativo, y social; desarrollando en el
estudiante una vision creativa e innovadora y que fomente en él, el emprendimiento personal que le ayude
a generar estilos de vida saludables en los diferentes niveles, de desempefio como son las instituciones
publicas y privadas de los sectores: educativos, de salud, asistenciales y productivos, asi como en
instituciones, empresas y organizaciones de la sociedad civil donde se implementen programas de
actividad fisica e iniciacion y practica y que a su ves estos nuevo estilos generen cambios sociales,
culturales y econdémicos en su entorno; mediante el planteamiento de las necesidades que se tienen en
cada uno de los diferentes niveles y las necesidades de los sectores donde se promueva y ensefie la
actividad fisica. Ademas, proveer las bases del proceso de entrenamiento deportivo a través de la
investigacion, analisis y aplicacion de los fundamentos técnico técticos, asi como aspectos tedricos y
practicos aplicables a reglamentos y jueceo para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olimpico y
paralimpico.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelencia y Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

P6. Atencion integral ala salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

E12. Deporte competitivo

Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigacion, el
analisis y la aplicacion de los fundamentos técnicos-tacticos, asi como aspectos teéricos y practicos
aplicables a reglamentos y jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olimpico y

paralimpico.

DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada
uno de los dominios)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Se plantean de los
dominios y
contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,
secuencias,

recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar
los resultados de
aprendizaje)

B1.1. Desarrolla
el pensamiento
critico a partir de
la libertad, el
andlisis, la
reflexion y la
argumentacion.
B1.2. Propone la

Objeto de estudio 1
Historia, Antecedentes y
Division del Atletismo

1.1. Definicién del Atletismo
1.2 Historia del Atletismo.
1.3. Antecedentes del
Atletismo en Juegos
Olimpicos, Mundiales,

Identifica
Los diferentes
momentos de la
evolucion histérica
del atletismo desde
las épocas
prehistéricas y su

Investigaciones

Blsqueda y analisis
de informacion

Tareas individuales

Clasificacion
Linea del tiempo

Cuadro sin6ptico

solucién de : desarrollo a través
problemas  con atletas mexicanos. del tiempo
. base | 1-4- D|V|S|on y ubicacion del
interdisciplinar Atletismo
(cientifica, 1.5 Calentamiento y su
humanistica y | divisién en el Atletismo
tecnoldgica).
Desarrolla de
habilidades y
capacidades
innovadoras,
productivas y de
emprendimiento
E12.3. Aplica el Objeto de Estudio 2 Clasifica las Tareas individuales Exposicion
conocimiento Pruebas de Pista diferentes pruebas
adquirido en 2.1 Generalidades de las que conforman el Mapa conceptual

clase, referente a
los fundamentos
tedrico - tacticos.

pruebas de pista
2.2 Carreras en recta 'y con
curvas

programa de las
pruebas de pista de
la disciplina de




E12.2. Reconocer
la importancia de
los fundamentos
técnicos- tacticos,
y aspectos
tedricos, asi
como también la
aplicacion de los
reglamentos que
se manejan en
cada deporte.

2.3 Carreras de velocidad
2.4 Carreras con vallas
2.5 Carreras de relevos

atletismo de acuerdo
a sus caracteristicas

E13.1. Analiza, Objeto de Estudio 3 Clasifica Busqueda y analisis Exposicion
fundamenta e Pruebas de campo las pruebas de de informacioén
'”tlerP(eta '? | de saltos campo en la
L?ei‘(’:';“ye; rela 31 Generalidades y modalidad de saltos
deporte aspectos biomecéanicos de | atléticos con las
los saltos atléticos particularidades
E12.1. Investiga e | 3.2 Salto de longitud especificas de cada
identifica las 3.3 Salto Triple uno
bases y procesos | 3.4 Salto de Altura
del entrenamiento | 3 5 Salto con garrocha
deportivo como
herramienta para
creary aplicar
programas y
planificaciones
efectivas de
acuerdo con las
necesidades y o
areas de
oportunidad de
cada deportista.
E12.6. Utiliza Objeto de Estudio 4 Interpreta Discusion de Articulo de
p_a_réme_tros Pruebas de Resistencia los componentes y articulos Divulgacion
fisiologicos para | 4 1 | a resistencia como elementos

determinar cargas
de trabajo
consideradas en
la practica del
deporte.

E13.1. Analiza,
fundamenta e
interpreta la
relacion entre la
cienciay el
deporte

elemento inherente a las
pruebas atléticas

4.2 Carreras de medio
fondo

4.3 Carreras de Fondo
4.4 Marat6on y Caminata

inherentes a las
diferentes pruebas
de la resistencia en
atletismo
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Unidad I y 11
Valores:
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Exposicion Teorico y Practico

Tareas
Asistencias
Total: 100%

50%
30%
10%
10%
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Derecho examen recopilacion de tareas y
exposiciones como portafolio

SEGUNDO PARCIAL

Unidad 111

Valores:

Examen 50%
Exposicion Teorico y Practico 30%
Tareas 10%
Asistencias 10%

Total: 100%

Derecho examen recopilacion de tareas y
exposiciones como portafolio

Unidad IVy V

Valores:

Examen 30%
Exposicion Tedrico y Préctico 30%
Tareas 10%
Asistencias 10%
Entrega portafolio completo. 20%

Total: 100%

CRONOGRAMA
SEMANAS
Objetos de Estudios 1123 |4 5 6 7 8 9 10 11 (12| 13 14 | 15| 16
1. Historia, Antecedentes
R . X | X | X

y divisidon del atletismo
2. Pruebas de Pista X X X X
3. Pruebas de Campo de

X X X X

saltos

4. Pruebas de Resistencia X X X X
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