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DESCRIPCION:

Durante este curso, se le facilitara al estudiante la base de conocimiento cientifico acerca de los principios
tedricos y procedimientos metodolégicos para la ensefianza del medio acuético con enfoque en los
aspectos basicos y especificos del entrenamiento deportivo encaminado a la mejora del rendimiento fisico,
fundamentada en las caracteristicas de los procesos del desarrollo individual y colectivo, ademas de
promover los conocimientos técnico-practicos de la correcta ensefianza de los estilos competitivos con la
finalidad de contribuir a la sociedad brindando la atencién personalizada especifica para sus necesidades
e individualidades.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P o E). Se describe la definicién general de la (s)
competencia (s) a desarrollar o fortalecer con esta unidad de aprendizaje.

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion de
profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad
innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovacién y pertinencia social, con matices
éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la diversidad, promover la
inclusion, valorar la interculturalidad.

B3. Responsabilidad Social




Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas més sensibles de las comunidades cercanas
ante su

propio contexto, con el propdsito de contribuir a la conformaciéon de una sociedad mas justa, libre,
incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el &mbito local,
regional y nacional; y a la preservacion, enriquecimiento y difusién de los bienes y valores de las diversas
culturas y con la internacionalizacién solidaria.

B5. Innovacion y Emprendimiento Social

Construye de forma colaborativa con actores académicos y no académicos, proyectos innovadores de
emprendimiento social considerando los avances cientificos y tecnoldgicos para la transformacion de la
sociedad; mediante la habilitacion de redes y comunidades de préactica que posibiliten el didlogo abierto,
la pluralidad epistémica, la participacion, la realimentacion y, la construcciéon de conocimiento, con valores
de solidaridad, justicia, equidad, sostenibilidad, interculturalidad, democracia y derechos humanos.

E12. Deporte competitivo

Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigacion, el
analisis y la aplicacion de los fundamentos técnicos-tacticos, asi como aspectos teéricos y practicos
aplicables a reglamentos y jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olimpico y
paralimpico.

E13. Ciencias aplicadas al Deporte
Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacion con diferentes
criterios de investigacion conforme a las tendencias de evaluacién y ensefianza deportiva.
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efectivas de
acuerdo con
las
necesidades y
o areas de
oportunidad
de cada
deportista.

E12.2.
Reconocer la
importancia de
los
fundamentos
técnicos-
tacticos, y
aspectos
tedricos, asi
como también
la aplicacion
de los
reglamentos
gue se
manejan en
cada deporte.

E12.3. Aplica
el
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tedrico -
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con la préactica
del deporte.
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interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

E12.1.
Investiga e
identifica las
basesy
procesos del
entrenamiento
deportivo
como
herramienta
para crear y
aplicar
programas y
planificaciones
efectivas de
acuerdo con
las
necesidades y
0 areas de
oportunidad
de cada
deportista.

E12.2.
Reconocer la
importancia de
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2.2. Categoria 9 y 10
afos (Infantil A).
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el entorno del
deporte,
conocimiento
y analizando
los
fundamentos
técnico-
tacticos de
deportes
individuales,
regulares y
paralimpicos.

E12.6. Utiliza
parametros
fisioldgicos
para
determinar
cargas de
trabajo
consideradas
en la préactica
del deporte.

E13.2.
Reconoce las
caracteristicas
biolégicas y
psicoldgicas




del individuo y
su relacién
con la préactica
del deporte.
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ambito
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pertinentes
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deportista, asi
como la
adquisicion de
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fundamentos

técnicos.
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oportunidad
de cada
deportista.

E12.2.
Reconocer la
importancia de
los
fundamentos
técnicos-
tacticos, y
aspectos
teoricos, asi
como también
la aplicacion
de los
reglamentos
gue se
manejan en
cada deporte.

E12.3. Aplica
el
conocimiento
adquirido en
clase,
referente a los
fundamentos
tedrico -
tacticos.
E12.4.
Identifica

problemas en
el entorno del
deporte,
conocimiento
y analizando
los
fundamentos
técnico-
tacticos de
deportes
individuales,
regulares y
paralimpicos.

E12.6. Utiliza
parametros
fisioldgicos
para
determinar
cargas de
trabajo
consideradas




en la practica
del deporte.

E13.1.
Analiza,
fundamenta e
interpreta la
relacion entre
la ciencia y el
deporte

E13.2.
Reconoce las
caracteristicas
biolégicas y
psicolégicas
del individuo y
su relacién
con la practica
del deporte.

E13.7.
Conoce
identifica y
aplica
evaluaciones
pertinentes
para conocer
el estado
fisico del
deportista, asi
como la
adquisicion de
los
fundamentos
técnicos.
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