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DESCRIPCIÓN: 
 
Durante este curso, se le facilitara al estudiante la base de conocimiento científico acerca de los principios 
teóricos y procedimientos metodológicos para la enseñanza del medio acuático con enfoque en los 
aspectos básicos y específicos del entrenamiento deportivo encaminado a la mejora del rendimiento físico, 
fundamentada en las características de los procesos del desarrollo individual y colectivo, además de 
promover los conocimientos técnico-prácticos de la correcta enseñanza de los estilos competitivos con la 
finalidad de contribuir a la sociedad brindando la atención personalizada específica para sus necesidades 
e individualidades. 

 

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:   
Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P o E). Se describe la definición general de la (s) 
competencia (s) a desarrollar o fortalecer con esta unidad de aprendizaje. 
 
B1. Excelencia y Desarrollo Humano 
Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formación de 
profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento crítico y creativo, así como una capacidad 
innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovación y pertinencia social, con matices 
éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la diversidad, promover la 
inclusión, valorar la interculturalidad. 
 
B3. Responsabilidad Social 



Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas más sensibles de las comunidades cercanas 
ante su 
propio contexto, con el propósito de contribuir a la conformación de una sociedad más justa, libre, 
incluyente y pacífica, así como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ámbito local, 
regional y nacional; y a la preservación, enriquecimiento y difusión de los bienes y valores de las diversas 
culturas y con la internacionalización solidaria. 
 
B5. Innovación y Emprendimiento Social 
Construye de forma colaborativa con actores académicos y no académicos, proyectos innovadores de 
emprendimiento social considerando los avances científicos y tecnológicos para la transformación de la 
sociedad; mediante la habilitación de redes y comunidades de práctica que posibiliten el diálogo abierto, 
la pluralidad epistémica, la participación, la realimentación y, la construcción de conocimiento, con valores 
de solidaridad, justicia, equidad, sostenibilidad, interculturalidad, democracia y derechos humanos. 
 
E12. Deporte competitivo 
Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigación, el 
análisis y la aplicación de los fundamentos técnicos-tácticos, así como aspectos teóricos y prácticos 
aplicables a reglamentos y jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olímpico y 
paralímpico. 
 
E13. Ciencias aplicadas al Deporte 
Integra conocimientos específicos desarrollados en las ciencias del deporte y su relación con diferentes 
criterios de investigación conforme a las tendencias de evaluación y enseñanza deportiva. 

 
 

DOMINIOS 
(Se toman de 

las 
competencias) 

OBJETOS DE ESTUDIO 
(Contenidos necesarios 
para desarrollar cada 
uno de los dominios) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

(Se plantean de los 
dominios y 
contenidos)  

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 
secuencias, 

recursos 
didácticos) 

 

EVIDENCIAS 
(Productos 

tangibles que 
permiten valorar 
los resultados de 

aprendizaje) 

 
B1.8. Impulsa 
el desarrollo 
profesional 
continuo a lo 
largo de la 
vida, como un 
proceso 
flexible, 
adaptativo y 
estratégico 
 
E12.1. 
Investiga e 
identifica las 
bases y 
procesos del 
entrenamiento 
deportivo 
como 
herramienta 
para crear y 
aplicar 
programas y 
planificaciones 

Objeto de estudio 1 
 
Bases del desarrollo en 

el medio acuático 
 
1.1. Historia de la 
natación. 
1.2. Bases teórico-
práctico de los estilos 
competitivos. 
1.3. Reglas para la 
natación competitiva. 
1.4. Proceso de 
entrenamiento a largo 
plazo. 

  

 
Escribe  

Desarrollo de 
ensayos  

  
Describe   

La técnica de los 
estilos competitivos 

 
Organiza   

El entrenamiento a 
largo plazo  

 
Desarrolla   

Aprende los estilos 
competitivos de 
manera teórica y 

práctica 
 

 
Exposiciones del 

profesor 
 

Búsqueda y 
análisis de 
información 

 
Estudio Individual 

 
Exposición por 

estudiante 

 
Ensayo 

 
Exposición 

 
Exámenes 

escritos 
 

Portafolio 



efectivas de 
acuerdo con 
las 
necesidades y 
o áreas de 
oportunidad 
de cada 
deportista. 
 
E12.2. 
Reconocer la 
importancia de 
los 
fundamentos 
técnicos- 
tácticos, y 
aspectos 
teóricos, así 
como también 
la aplicación 
de los 
reglamentos 
que se 
manejan en 
cada deporte. 
 
E12.3. Aplica 
el 
conocimiento 
adquirido en 
clase, 
referente a los 
fundamentos 
teórico - 
tácticos. 
 
E12.4. 
Identifica 
problemas en 
el entorno del 
deporte, 
conocimiento 
y analizando 
los 
fundamentos 
técnico-
tácticos de 
deportes 
individuales, 
regulares y 
paralímpicos. 
 
E13.2. 
Reconoce las 
características 
biológicas y 



psicológicas 
del individuo y 
su relación 
con la práctica 
del deporte. 
 
E13.7. 
Conoce 
identifica y 
aplica 
evaluaciones 
pertinentes 
para conocer 
el estado 
físico del 
deportista, así 
como la 
adquisición de 
los 
fundamentos 
técnicos. 
 

B1.2. Propone 
la solución de 
problemas con 
una base 
interdisciplinar 
(científica, 
humanística y 
tecnológica). 
 
E12.1. 
Investiga e 
identifica las 
bases y 
procesos del 
entrenamiento 
deportivo 
como 
herramienta 
para crear y 
aplicar 
programas y 
planificaciones 
efectivas de 
acuerdo con 
las 
necesidades y 
o áreas de 
oportunidad 
de cada 
deportista. 
 
E12.2. 
Reconocer la 
importancia de 

Objeto de estudio 2 
 
Bases metodológicas 

de los sistemas de 
entrenamiento I 

 
2.1. Categoría 8 años y 
menores (infantil). 
2.2. Categoría 9 y 10 
años (Infantil A). 
2.3. Categoría 11 y 12 
años (Juvenil B). 
2.4. Higiene y seguridad 
Acuática. 
 

Examina  
Los sistemas de 
entrenamiento en 

las diferentes 
categorías 

  
 

Discute  
Las diferencias 

entre el 
entrenamiento de 

las diferentes 
categorías 

  
 

Diseña  
Un entrenamiento 
con las diferentes 

categorías 
  

Programa  
Un entrenamiento 

individualizado 
  
 

Explica    
La importancia de 

diferenciar el 
entrenamiento por 

categorías 
  

AUTOAPRENDIZA
JE 

 
Tareas individuales 

 
Exposición por 

estudiante 
 

Exposiciones del 
profesor 

 
APRENDIZAJE 

COLABORATIVO 
 

Elaboración de 
ensayos 

Ensayo 
 

Procedimiento 
 

Exposición 
 

Portafolio 
 

Mapa conceptual 
 

Exámenes 
escritos 

 



los 
fundamentos 
técnicos- 
tácticos, y 
aspectos 
teóricos, así 
como también 
la aplicación 
de los 
reglamentos 
que se 
manejan en 
cada deporte. 
 
E12.3. Aplica 
el 
conocimiento 
adquirido en 
clase, 
referente a los 
fundamentos 
teórico - 
tácticos. 
 
E12.4. 
Identifica 
problemas en 
el entorno del 
deporte, 
conocimiento 
y analizando 
los 
fundamentos 
técnico-
tácticos de 
deportes 
individuales, 
regulares y 
paralímpicos. 
 
E12.6. Utiliza 
parámetros 
fisiológicos 
para 
determinar 
cargas de 
trabajo 
consideradas 
en la práctica 
del deporte. 
 
E13.2. 
Reconoce las 
características 
biológicas y 
psicológicas 



del individuo y 
su relación 
con la práctica 
del deporte. 
 
E13.4. Aplica 
programas de 
prevención de 
lesiones en el 
ámbito 
deportivo. 
 
E13.7. 
Conoce 
identifica y 
aplica 
evaluaciones 
pertinentes 
para conocer 
el estado 
físico del 
deportista, así 
como la 
adquisición de 
los 
fundamentos 
técnicos. 
 

B1.1. 
Desarrolla el 
pensamiento 
crítico a partir 
de la libertad, 
el análisis, la 
reflexión y la 
argumentació
n. 
 
E12.1. 
Investiga e 
identifica las 
bases y 
procesos del 
entrenamiento 
deportivo 
como 
herramienta 
para crear y 
aplicar 
programas y 
planificaciones 
efectivas de 
acuerdo con 
las 
necesidades y 
o áreas de 

Objeto estudio 3 
 

Programación del 
entrenamiento para 
categorías 12 años y 

menores 
 
3.1. Programa anual de 
entrenamiento categoría 
8 años. 
3.2. Programa anual de 
entrenamiento categoría 
9 años. 
3.3. Programa anual de 
entrenamiento categoría 
10 y 11 años. 
3.4. Detección y 
selección de talentos 
deportivos. 

Examina  
La programación 
del entrenamiento 
en las diferentes 

categorías 
  

Diseña  
Un programa de 
entrenamiento en 

las diferentes 
categorías 

  
Relata    

De manera 
individualizada las 

diferentes 
categorías 

  
Organiza.   

Los sistemas de 
entrenamiento en 

las diferentes 
categorías 

  

Búsqueda y 
análisis de 
información 

 
Tareas individuales 

 
Exposición por 

estudiante 
 

Exposiciones del 
profesor 

 
APRENDIZAJE 

COLABORATIVO 
 

Proyectos 

Procedimiento 
 

Exposición 
 

Portafolio 
 

Mapa conceptual 
 

Exámenes 
escritos 

 



oportunidad 
de cada 
deportista. 
 
E12.2. 
Reconocer la 
importancia de 
los 
fundamentos 
técnicos- 
tácticos, y 
aspectos 
teóricos, así 
como también 
la aplicación 
de los 
reglamentos 
que se 
manejan en 
cada deporte. 
 
E12.3. Aplica 
el 
conocimiento 
adquirido en 
clase, 
referente a los 
fundamentos 
teórico - 
tácticos. 
 
E12.4. 
Identifica 
problemas en 
el entorno del 
deporte, 
conocimiento 
y analizando 
los 
fundamentos 
técnico-
tácticos de 
deportes 
individuales, 
regulares y 
paralímpicos. 
 
E12.6. Utiliza 
parámetros 
fisiológicos 
para 
determinar 
cargas de 
trabajo 
consideradas 



en la práctica 
del deporte. 
 
E13.1. 
Analiza, 
fundamenta e 
interpreta la 
relación entre 
la ciencia y el 
deporte 
 
E13.2. 
Reconoce las 
características 
biológicas y 
psicológicas 
del individuo y 
su relación 
con la práctica 
del deporte. 
 
E13.7. 
Conoce 
identifica y 
aplica 
evaluaciones 
pertinentes 
para conocer 
el estado 
físico del 
deportista, así 
como la 
adquisición de 
los 
fundamentos 
técnicos. 
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Exposición……………………………………….20% 

Ensayos…..……………………………………...20% 

Portafolio de evidencias……………..…………20% 

Objeto de estudio 3: 

Examen……………………………………..……40% 

Portafolio de evidencias………………………..40% 

Copa Vikingo………………………………....….20% 

 

Objeto de estudio 1……………………………30% 

Objeto de estudio 2………………..…………..30% 

Objeto de estudio 3………………..…………..40% 
 

 

CRONOGRAMA 

 
 

Objetos de estudio  Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. Bases del 
desarrollo en el 
medio acuático: 

X X X X             

2. Bases 
metodológicas de los 
sistemas de 
entrenamiento I y II: 

    X X X X X X X X     

3. Programación del 
entrenamiento para 
categorías 8-10 años y 
11 años y mayores: 

            X X X X 
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