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DESCRIPCION:

Tomando como eje central el rendimiento de los atletas y la optimizacion de los programas de
entrenamiento, los métodos Cuantitativos y Cualitativos juegan un papel crucial en la formacion de
entrenadores deportivos de excelencia al proporcionar datos que permitan evaluar el rendimiento,
analizando competencias y pruebas fisicas, manteniendo un monitoreo innovador del entrenamiento y el
analisis de datos biomecanicos vy fisiolégicos.

Una labor sin duda fundamental en mantener estadisticas de desempefio y competencia de equipos e
individuales asi como la estadistica de oponentes para establecer estrategias de accion. Util también en
el analisis de lesiones y monitoreo de recuperacion y pronostico deportivo, asi como en el manejo
psicologico en la evaluacion del estado mental del atleta e impacto de las intervenciones psicoldgicas.

Y como parte de los programas de salud y desde un enfoque de promocion de estilos de vida saludables,
prevencion principalmente de lesiones y educacion sobre la salud y el bienestar, el entrenador deportivo
desempenfia un papel integral, inclusivo, que respeta la equidad e interculturalidad en la salud.

En este curso se pretende que el alumno identifique y aplique técnicas de estadistica de vanguardia
utilizadas en el manejo de datos cuantitativos, en el area del entrenamiento deportivo, que permitan
confrontar el saber tedrico existente. Ademas, ser capaz de analizar e interpretar con responsabilidad
social los resultados obtenidos al aplicar estas técnicas y poder obtener conclusiones que permitan tomar
decisiones innovadoras e inclusivas.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelencia y Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas
ante su propio contexto, con el proposito de contribuir a la conformacién de una sociedad mas justa, libre,
incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el &mbito local,
regional y nacional; y a la preservacion, enriquecimiento y difusién de los bienes y valores de las diversas
culturas y con la internacionalizacién solidaria.

B4. Transformacion Digital

Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para
aprovechar al maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética
solidaria; propicia su uso responsable y ético que estimule la creatividad, innovacién, la comunicacién
efectiva y el trabajo colaborativo y transdisciplinar en la solucion de problemas de la sociedad digital;
promoviendo la privacidad y la seguridad, asi como el respeto a los derechos de autor y la propiedad
intelectual.

P8. Investigacion en Salud
Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observaciéon y

formulacién de hipétesis mediante la aplicacién de diversos métodos para responder preguntas y generar
conclusiones validas que ofrezcan alternativas de solucion en diversos contextos con enfoque bioético.
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Material proporcionado por el docente:

Ponderacion de la calificacion parcial:
Primer parcial:

Portafolio de evidencias
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Segundo parcial:
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Asistencia y Participacion
Examen oral o escrito

Tercer parcial:
Infografia
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Total

Ponderacion de la calificacion final:

Primer parcial 30%
Segundo parcial 30%
Tercer parcial 40%
Total 100%
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