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DESCRIPCION:

El alumno identificara a la preparacion fisica como parte fundamental del entrenamiento
deportivo, desarrollara

conocimientos y habilidades que le permitiran reconocer y aplicar medios y métodos para el
desarrollo de cada una de las

capacidades fisicas para elaborar un programa de preparacion fisica..

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P o E). Se describe la definicién general de la (s)
competencia (s) a desarrollar o fortalecer con esta unidad de aprendizaje

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacién
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusién, valorar la interculturalidad.

B4. Transformacién Digital




E12. Deporte competitivo

Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigacion, el
analisis y la aplicacion de los fundamentos técnicos-tacticos, asi como aspectos teéricos y practicos
aplicables a reglamentos y jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olimpico y paralimpico.

E13. Ciencias aplicadas al Deporte

Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacién con diferentes

criterios de investigacién conforme a las tendencias de evaluacion y ensefianza deportiva.

DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada
uno de los dominios)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Se plantean de los
dominios y
contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,
secuencias,

recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar
los resultados de
aprendizaje)

P9.3. Proporciona
informacién
objetiva y
comprensible a
las personas a
través de una
comunicacion
ética y efectiva,
con respeto a la
privacidad y
confidencialidad.

Objeto de estudio 1

1.- Fundamentos de la
preparacion fisica.
1.1.- Concepto y
Generalidades de la
Preparacion fisica.

1.2.- Tipos de Preparacién
fisica.

1.3.- Sistemas energéticos y
tipos de ejercicios.

Establece
que el estudiante
no aprenda solo los
conceptos tedricos
detras de la
preparacion fisica,
sino que también
pueda aplicar
conocimientos de
manera practica y
adaptacion.

Exposicion por
estudiante

Mapa Mental

Mapa conceptual

Diagrama de flujo

P10.3. Organiza
acciones
encaminadas al
logro de objetivos
y resolucion de
problemas con
compromiso de
actuar como
agente de
cambio, a través
del trabajo
colaborativo, la
comunicacion, el
dialogoy la

Objeto de estudio 2
2.-Caracteristicas,
definicion y Tipos
de las capacidades
fisicas.

2.1.- Resistencia
2.2.- Fuerza

2.3.- Velocidad
2.4.- Flexibilidad
2.5.- Coordinacion

Identifica
y analizar las
principales
capacidades fisicas,
describir sus
caracteristicas y
tipos, y aplicar esta
comprension para
disefiar programas
de entrenamiento

Exposicion por
estudiante

Discusion y
debates

Mapa Mental
Mapa conceptual

Exposicion




:ntegr_aCi%n enge especificos y
0S miempros ae -
: efectivos.
un equipo.
E12.1.Investigae | Objeto de estudio 3 Disefa Exposicion por Mapa Mental
'tf'aesnég';ap'r%i veos | 3-Capacidades , implementa y estudiante Mapa conceptual
del entrenamiento | fisicas: preparacion evalua programas _ 3 Exposicion
deportivo como | Y desarrql]o dela de entrenamiento Discusion y
herramienta para | preparacion para mejorar las debates
ooy |general. capacidades fisicas
el 3.1.- Resistencia
pfanlflcacgnes 39 - Fuerza fundamentales
efectivas de Tt ; ;
acuerdo con las 3.3.- Velocidad (reSISteInCI%’ f(;'lerza’
necesidadesyo | 3.4.- Flexibilidad velocidaa,
e ndadde | 3-5- Coordinacion flexibilidad y
P . coordinacion) en el
cada deportista. contexto de una
preparacion fisica
general.
E12.6. Utiliza Objeto de estudio 4 Aplica Exposicion por Exposicion
]Ei’:‘igg“geiég’: vara TEST de capacidades Y analiza estudiante Producto
determinar cargas fisicas _ _ diferentes pruebas _ 3 *elaboracion de
de trabajo 4.1.- Resistencia para evaluar las Discusion y programa qle_
l(:ons!dgradsslen 4.2.- Fuerzg capacidades fisicas debates preparacion fisica
dapra?lca e 4.3.- Velocidad (resistencia, fuerza general
eporte. 4.4.- Flexibilidad e ’
Y velocidad,
45.- Coordinacién flexibilidad
4.6.- Programa de dinacia y .
preparacion fisica coordinacion), asf
General como disefiar un
programa de
preparacion fisica
general basado en
los resultados de
estas pruebas.

FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
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Pompa, J. D. R. (2016). Sistema de Parcial
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1. Serén agregadas durante el semestre
tareas

complementarias en el portafolio, las cuales

dependeran de las necesidades individuales y
de

grupo observadas.

2. Se entregara al alumno un documento
electronico

del contenido especifico, el formato y la fecha
de

entrega de cada una de las tareas en el
momento

de la solicitud por el docente.

3. Actitudes positivas sumaran al porcentaje
de cada

parcial.

4. Actitudes negativas restaran al porcentaje
de cada

parcial

Considera la evaluacién como un proceso

formativo y continuo que favorece el aprender
a aprender.
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CRONOGRAMA
Objetos de estudio Semanas
112|3]4|5]|6 8 ,19]10]11[1213 |24 | 15 16
Objeto de estudio 1 XXX
Objeto de estudio 2 X | X | X
Objeto de estudio 3 X[ X[ X[ X
Objeto de estudio 4 X X | X X X




