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DESCRIPCION:

Desarrollar en el estudiante competencias y dominios que le permitan describir y analizar
movimientos desde la biomecanica y que brinde la posibilidad de identificar patrones motores de
riesgo y con ello reducir el potencial de lesiones y mejorar la calidad del movimiento.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacién
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,

productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan

respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

P8. Investigacion en Salud

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y formulacién de
hipotesis mediante la aplicaciéon de diversos métodos para responder preguntas y generar conclusiones validas que

ofrezcan alternativas de solucidn en diversos contextos con enfoque bioético.




E13. Ciencias aplicadas al Deporte

Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacion con diferentes criterios de
investigacién conforme a las tendencias de evaluacion y ensefianza deportiva.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
(Se toman de | (Contenidos necesarios APRENDIZAJE (Estrategias, (Productos
las para desarrollar cada (Se plantean de los secuencias, tangibles que
competencias) uno de los dominios) dominios y recursos permiten valorar
contenidos) didacticos) los resultados de
aprendizaje)
Objeto de estudio 1
Relaciona Aprendiaje Cuadro sinoptico
B1.1. Desarrolla Fund_ament,os_ de la Descripcion del orientado en
el pensamiento Biomecanica Resultado de proyectos
critico a partir de Aprendizaje
la libertad, el
EiniElis, (i} Los estudiantes
ﬁgﬁﬁ%ﬁ&%n g seran capaces de
* | Inroduccion -~ a  la | gefinir y discutir los Ejemplo:
biomecanica:  Definicion, | i inios hasicos | Eiemplo de Ensayo,
Importancia y apllcaCIOHeS estrategias: ABP, Informe del

P.4. Promueve y
adopta conductas
de

en la actividad fisica y el
deporte.

de la biomecanica,
incluyendo la
cinematicay la

Estudio de caso,
Aprendizaje

analisis de caso,
Historia clinica,

estilos de vida | Historia y evolucién de la | “IHElTle | situado, cartografia | Informe de
saludable, parala | biomecanica. dinamica, asi como conceptual, V aplicacién de un
preservaciéndela | Principios basicos de la | los conceptos de heuristica, trabajo | prototipo.
zill:fr,dcci)e - mecanica: Cinemética v | fuerza, masa, colaborativo. .. Articulo
diversidad dingmica. aceleracion,
cultural, la Conceptoslba5|_cps: Futta)rz_a, trabajo, energia y
equidad y Ia | Masa, aceleracion, trabajo, potencia
inclusion con energia, potencia.
enfoque Andlisis de movimiento:
sostenible. Planos y ejes del cuerpo,
tipos de movimientos
E.2.3. Aplica el
conocimiento
adquirido en
clase, referente a
los fundamentos
tedrico - tacticos.
B1.5. Desarrolla Objeto de estudio 2 Describe Exposiciones del Ensayo

Habilidades
socioemocionales
para fortalecer su
capacidad para
aprender a
pensar, sentir,
actuar y
desarrollarse
como persona
integrante de una
comunidad

P8.1. Analiza los
problemas de
salud en diversos
contextos y de

Anatomia Funcional y
Mecéanica Articular

Anatomia del sistema
musculoesquelético:
Huesos, musculos,
articulaciones.

Mecanica articular: Tipos
de articulaciones,
movimientos articulares.
Relacion estructura-
funcioén: Cémo la

Comprender y
describir la
anatomia funcional
del sistema
musculoesquelétic
0y su relaciéon con
la mecanica
articular:

profesor

Mapa conceptual




forma
interrelacionada.
E13.1. Analiza,
fundamenta e
interpreta la
relacion entre la
cienciay el
deporte

estructura anatémica
influye en la funcion y el
rendimiento.

Estabilidad y movilidad
articular.

Andlisis biomecanico de
las articulaciones
principales: Hombro,
cadera, rodilla, tobillo.

el pensamiento
critico a partir de
la libertad, el
andlisis, la
reflexion y la
argumentacion.

P8.6. Informa
resultados y
genera
conclusiones que
den respuesta a
las preguntas y
objetivos de
investigacion.

E13.7. Conoce
identifica y aplica
evaluaciones
pertinentes para
conocer el estado
fisico del
deportista, asi
como la
adquisicion de los
fundamentos
técnicos.

Biomecanica de los
Gestos Deportivos

Andlisis biomecanico de
técnicas deportivas:
Carrera, salto,
lanzamiento.
Optimizacién de técnicas
deportivas: Mejora del
rendimiento y prevencion
de lesiones.

Estudio de casos:
Andlisis de gestos
especificos en diferentes
deportes (fatbol,
baloncesto, natacion,
etc.).

Tecnologia en la
biomecanica: Uso de
software y equipos para
analisis biomecanico.
Metodologia de analisis
biomecanico: Métodos

Los estudiantes
seran capaces de
aplicar principios
biomecanicos para
analizar y evaluar
técnicas deportivas
especificas, como
la carrera, el salto
y el lanzamiento.
Podran identificar
areas de mejora 'y
disefiar
intervenciones
para optimizar el
rendimiento y
reducir el riesgo de
lesiones en
diferentes
disciplinas
deportivas.

Practica de
laboratorio

Aprendiaje
orientado en
proyectos

Objeto de estudio 3 Asocia Exposicion por Examenes
Biomecanica del estudiante escritos
Movimiento Humano | Los estudiantes Aprendizaje Exposicion
Cinematica del seran capaces de basado en
movimiento: Analisis del | vincular los problemas
desplazamiento, principios de la
velocidad, aceleracion. cinematica
P8.2. Genera Cine_mc_é\tica angular: (desp_lazamiento,
hipétesis ante Movimiento angular, velocidad,
situaciones del | velocidad angular, aceleracién) y la
contexto en salud | 5caleracion angular. dinamica (fuerzas
con base en la Dinamica del int
revision de inamica de internas y
literatura movimiento: Fuerzas externas) con la
especializada. | internas y externas, descripcion y
andlisis de la fuerza analisis del
E12.6. Utiliza mus_c_ulgr. movimiento
parametros Equilibrio y control humano
fisiolégicos para | postural.
determinar cargas | Aplicacion practica:
de trabajo Analisis de movimientos
consideradas en ifi d ¢
la préctica del especificos en deportes
deporte. y actividades fisicas.
B1.1. Desarrolla Objeto de estudio 4 Desarrolla Estudio de casos Bitacora de

Procedimiento

Examenes
escritos

Elaboracion de
reportes de
practicas de
laboratorio
Bitacora de

Procedimiento




cualitativos y
cuantitativos.

FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Bibliografia, direcciones electrénicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)
Ozkaya, N., Nordin, M., Goldsheyder, D., & Leger, D. Parcial 1................... (30%)
(2012). Fundamentals of biomechanics (Vol. 86). New York: Parcial 2............ccoooiiiiiiiii. (30%)
Springer. Parcial 3...
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-319- (40 %)
44738-4.pdf EXxamen eSCrito............cceeeveee... 40%
Knudson, D. V., & Knudson, D. (2007). Fundamentals of
biomechanics (Vol. 183). New York: Springer.
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-030-
51838-7.pdf
CRONOGRAMA
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11234567 ]8]9(10|11|12|13|14| 15 16
Fundamentos de la X | x | X
Biomecéanica
Anatomia Funcional y X | X | X
Mecanica Articular
Biomecanica del X[ X | X]| x| X

Movimiento Humano

Biomecanica de los
Gestos Deportivos
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