UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud

CHIHUAHUA Programa académico LED
- Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria
g Clave de la materia: ED404
g Semestre: Cuarto
g Area en plan de estudios: Especifica
"LOGRAR PARA DAR Total de horas por semana: 5
Teoria: Presencial o Virtual 3
. Laboratorio o Taller: 2
UNIDAD ACADEMICA: Practicas: 0
FACULTAD DE CIENCIAS DE _
LA CULTURA FiSICA Trabajo extra-clase: | 1
Créditos Totales: | 6

Total de horas semestre (x

80
sem):
Fecha de actualizacion: 11/11/2024
PROGRAMA ANALITICO DE LA
UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Disefio de Planes de Prerrequisito (s): | Nutricion Basica

Alimentacion en el Deporte

Dra. Mariana Cossio Ponce
de Ledn

DESCRIPCION:

Disefiar planes de alimentacién y programas de orientacién alimentaria, considerando el proceso salud-
enfermedad en personas sanas, con enfermedades no transmisibles, discapacidad y adultos mayores;
sedentarios o fisicamente activos, con el uso digital del Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes para
promover estilos de alimentacion saludable por medio de la atencion integral de la salud con sentido
humano.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelencia y Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacioén y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B3. Responsabilidad Social
Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas

ante su propio contexto, con el proposito de contribuir a la conformacién de una sociedad mas justa, libre,
incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el &mbito local,




regional y nacional; y a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas
culturas y con la internacionalizacion solidaria.

B4. Transformacion Digital

Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para
aprovechar al maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética
solidaria; propicia su uso responsable y ético que estimule la creatividad, innovacién, la comunicacién
efectiva y el trabajo colaborativo y transdisciplinar en la solucion de problemas de la sociedad digital;
promoviendo la privacidad y la seguridad, asi como el respeto a los derechos de autor y la propiedad
intelectual.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el anadlisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P7. Integracién del proceso salud-enfermedad

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostéticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.

P8. Investigaciéon en Salud

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y
formulacién de hipétesis mediante la aplicacién de diversos métodos para responder preguntas y generar
conclusiones validas que ofrezcan alternativas de solucién en diversos contextos con enfoque bioético.

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y
formulacioén de hipétesis mediante la aplicacién de diversos métodos para responder preguntas y generar
conclusiones validas que ofrezcan alternativas de solucion en diversos contextos con enfoque bioético.

P9. Prestacion de Servicios de Salud

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad
mediante la aplicacion de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnoldgicas orientadas a la
operatividad de modelos de atencidn en todas las comunidades, interactuando de forma ética con grupos
inter y transprofesionales.

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS

(Setoman de | (Contenidos necesarios APRENDIZAJE (Estrategias, (Productos
las para desarrollar cada (Se plantean de los secuencias, tangibles que
competencias) uno de los dominios) dominios y recursos permiten valorar
contenidos) didacticos) los resultados de

aprendizaje)




B1.2. Propone
la solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnologica).

B1.7. Participa
en el
desarrollo de
propuestas y
soluciones en
el marco de la
innovacién y
pertinencia
social

B3.7.
Fortalece el
tejido social a
través del
desarrollo de
principios de
solidaridad,
reciprocidad,
lealtad y
gratitud.

B4.9. Se
mantiene
actualizado en
las tendencias
y
herramientas
digitales.

P6.1. Atiende
los problemas
de salud
actuales y
futuros, a
partir del
diagnéstico de
salud de la
comunidad.

P6.4.
Promueve y
adopta
conductas de
estilos de vida
saludable,
para la
preservacion

Objeto de estudio 1.
Contenido nutrimental
de los alimentos:

1.1 Requerimientos
nutrimentales.
1.2 Clasificacion los

alimentos segun su
contenido nutrimental
(macro y micro

nutrimentos).

Comprende el
contenido
nutrimental de los
alimentos para el
disefio de planes
de alimentacion
saludable.

Exposiciones del
profesor

Busqueda y
analisis de
informacion

Solucién de casos

Practica de
laboratorio

Andlisis de un
recordatorio de 24
horas

Reporte de
practica de
laboratorio
(Sistema
mexicano de
alimentos
equivalentes)

Reporte de
practica de
laboratorio
(vitaminas y
minerales)

Examen escrito




de la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusion con
enfoque
sostenible.

P7.2. Analiza
la
fisiopatologia
de las
principales
enfermedades
que
prevalecen en
diversos
grupos
poblacionales
para contribuir
de manera
ética a la toma
de decisiones
de
intervencion a
los problemas
de salud
desde su
campo de
accion
profesional.

P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.

P9.1. Elabora
diagnosticos
presuntivos, a
partir de las
necesidades
especificas
del individuo
mediante la
aplicacion de
métodos,
técnicas y uso
de
herramientas
tecnolégicas




de vanguardia
en la atencién
de la salud.

P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a

B1.2. Propone
la solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

B1.7. Participa
en el
desarrollo de
propuestas y
soluciones en
el marco de la
innovacion y
pertinencia
social

B3.7.
Fortalece el
tejido social a
través del
desarrollo de
principios de
solidaridad,
reciprocidad,
lealtad y
gratitud.

B4.9. Se
mantiene
actualizado en
las tendencias
y
herramientas
digitales.

P6.1. Atiende
los problemas
de salud
actuales y
futuros, a
partir del

Objeto de estudio 2
Diagndstico de
nutricion.

2.1 Historia Clinica vy
estado nutricional.
2.2 Analisis de la
alimentacion.

Identifica las

necesidades de los
sujetos de estudio,

por medio del
desarrollo y

andlisis de un
diagnéstico
nutricional.

Busqueda 'y
analisis de
informacion

Diagnéstico

Estudio de casos

Practica de
laboratorio

Diagndstico
nutricional

Reporte de
analisis de tres
recordatorios de

24 horas.

Reporte de
practica de
laboratorio
(medidas
antropométricas)

Examen escrito




diagnostico de
salud de la
comunidad.

P6.4.
Promueve y
adopta
conductas de
estilos de vida
saludable,
parala
preservacion
de la salud, de
acuerdo a la
diversidad
cultural, la
equidad y la
inclusién con
enfoque
sostenible.

P7.2. Analiza
la
fisiopatologia
de las
principales
enfermedades
que
prevalecen en
diversos
grupos
poblacionales
para contribuir
de manera
ética a la toma
de decisiones
de
intervencion a
los problemas
de salud
desde su
campo de
accion
profesional.

P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.

P9.1. Elabora
diagnésticos




presuntivos, a
partir de las
necesidades
especificas
del individuo
mediante la
aplicacion de
métodos,
técnicas y uso
de
herramientas
tecnolégicas
de vanguardia
en la atencién
de la salud.

P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.

B1.2. Propone
la solucién de
problemas con
una base
interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

B1.7. Participa
en el
desarrollo de
propuestas y
soluciones en
el marco de la
innovacién y
pertinencia
social

B3.7.
Fortalece el
tejido social a
través del
desarrollo de
principios de
solidaridad,
reciprocidad,
lealtad y
gratitud.

Objeto de estudio 3.
Disefio de planes de
alimentacion.

3.1 Disefio de guias y

planes de alimentacion
para personas sanas y
con enfermedades no
transmisibles (diabetes,
hipertension, obesidad).

Desarrolla planes
de alimentacion
basado en las
caracteristicas de
una alimentacioén
recomendable.

Exposiciones del
profesor

Blusqueda 'y
analisis de
informacioén

Practica de
laboratorio

Proyectos

Reporte de
practica de
laboratorio (aceite
y azucar en los
alimentos)

Entrega de
proyecto
integrador
(Diagnéstico, plan
de alimentacion y
recetario para un
sujeto)

Material de
difusién sobre
alimentacion en
ENT

Examen escrito




B4.9. Se
mantiene
actualizado en
las tendencias
y
herramientas
digitales.

P8.1. Analiza
los problemas
de salud en
diversos
contextos y de
forma
interrelacionad
a.

P8.2. Genera
hipétesis ante
situaciones
del contexto
en salud con
base en la
revision de
literatura
especializada.

P8.4. Aplica
diversos
métodos para
constatar
hipétesis.

P8.5. Analiza
e interpreta
los resultados
de aplicacion
de
instrumentos,
metodologias
y contextos.

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
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Ponderaciéon de la calificacién parcial:
Parcial 1
Reporte de andlisis de R24  20%

Reporte de practica (SMAE) 20%
Reporte de practica (vit y min) 20%
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UC Christus. (2023, noviembre 6). Alimenta tu
rendimiento: Importancia de la nutricion en el
deporte. Recuperado de
https://www.ucchristus.cl/blog-salud/alimenta-tu-
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Examen escrito 40%

Parcial 2

Diagnostico nutricional de un sujeto con tres

R24 30%

Reporte de practica (medidas antropométricas
béasicas) 30%

Examen escrito 40%

Parcial 3

Reporte de practica (aceite y azlcar en los
alimentos) 20%

Proyecto integrador 20%

Material de difusion sobre alimentacion en

ENT 20%
Examen escrito 40%
Total 100%

Ponderacion de la calificacion final:

Primer parcial 30%
Segundo parcial 30%
Tercer parcial 40%

Total 100%

CRONOGRAMA

Objetos de estudio Semanas

12|34 |5|/6]7]18]9]10|11]12]13 14| 15 16
1. Contenido X X[ X]|X]|X
nutrimental de los
alimentos
2. Diagnéstico de XX | X[ X]|X|X
nutricion
4. Disefio de planes de X | X | X X X
alimentacion
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