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DESCRIPCION:

El programa de estudio se centra en la planificacion en el entrenamiento deportivo, ensefiando a los estudiantes a
utilizar modelos clasicos y contemporaneos como Matveyev y Forteza, asi como el modelo ATR. Se desarrollan
competencias en interpretaciébn de eventos deportivos, resolucion de problemas y aplicacion de conceptos
fundamentales en salud y deporte. La metodologia incluye investigacién bibliografica, exposiciones, y talleres
practicos, con evidencias de desempefio que van desde ensayos y diagramas hasta disefios de planes y programas
deportivos. El curso combina teoria y practica para formar profesionales capaces de disefiar y aplicar estrategias
efectivas de entrenamiento.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

B4. Transformacion Digital

Transforma la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas para aprovechar al
maéaximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales, con responsabilidad y ética solidaria; propicia su uso
responsable y ético que estimule la creatividad, innovacion, la comunicacién efectiva y el trabajo colaborativo y
transdisciplinar en la solucion de problemas de la sociedad digital; promoviendo la privacidad y la seguridad, asi
como el respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.

E12. Deporte competitivo




Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigacion, el analisis y la
aplicacion de los fundamentos técnicos-tacticos, asi como aspectos tedricos y practicos aplicables a reglamentos y
jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olimpico y paralimpico.

E13. Ciencias aplicadas al Deporte

Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacidn con diferentes criterios de
investigacién conforme a las tendencias de evaluacion y ensefianza deportiva.

DOMINIOS
(Se toman de
las
competencias)

OBJETOS DE ESTUDIO
(Contenidos necesarios
para desarrollar cada
uno de los dominios)

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
(Se plantean de los
dominios y
contenidos)

METODOLOGIA
(Estrategias,
secuencias,

recursos
didacticos)

EVIDENCIAS
(Productos
tangibles que
permiten valorar
los resultados de
aprendizaje)

E12.1. Investiga e
identifica las
bases y procesos
del entrenamiento
deportivo  como
herramienta para
crear y aplicar
programas y
planificaciones

efectivas de
acuerdo con las
necesidades y o
areas de
oportunidad  de
cada deportista.

E13.7. Conoce
identifica y aplica
evaluaciones
pertinentes para
conocer el estado
fisico del
deportista, asi
como la
adquisicion de los
fundamentos
técnicos.

Objeto de estudio 1
Planificaciéon -Modelo clasico.
-Matveyev

-Forteza

1.1 Plan escrito

1.2 Periodizacion

1.3 Microciclo

1.4 Mesociclo

1.5 Macrociclo

1.6 Direcciones del
entrenamiento de Forteza
1.7 Plan grafico Forteza

Elija un elemento.
Analizar y aplicar de
forma responsable las
TICCA en la
planificacion y
ejecucion de proyectos
sociales innovadores en
el &mbito digital, con un
enfoque ético en la
construccion de
saberes.

Investigar, identificar y
evaluar criticamente las
bases y procesos del
entrenamiento
deportivo, utilizando
modelos clasicos de
planificacion como
Matveyev y Forteza
para desarrollar
programas de
entrenamiento
efectivos.

Disefiar y organizar
planes escritos,
periodizaciones vy ciclos
de entrenamiento,
aplicando evaluaciones
fisicas para conocer y
mejorar el estado fisico

del deportista,
ajustando las
estrategias de

entrenamiento a las
necesidades y areas de
oportunidad
especificas.

Busqueda y analisis de
informacién

Exposiciones del
profesor

Tareas individuales

Exposicion
estudiante

por

Tareas individuales

Cuestionario

Mapa conceptual

Sintesis

Examenes escritos

Cuadro sindptico




E12.1. Investiga e
identifica las
bases y procesos
del entrenamiento

deportivo  como
herramienta para
crear y aplicar
programas y
planificaciones

efectivas de
acuerdo con las
necesidades y o
areas de
oportunidad  de
cada deportista.

E13.7. Conoce
identifica y aplica
evaluaciones
pertinentes para
conocer el estado
fisico del
deportista, asi
como la
adquisicion de los
fundamentos
técnicos.

Objeto estudio 2

Modelo ATR y Modelo por
Bloques

2.1Acumulacién
2.2 Transformacién
2.3 Realizacion

2.4Etapa base
2.5Etapa especial
2.6Etapa Competicion

Elija un elemento.

Analizar y aplicar de
forma responsable las
TICCA en la
construccion de
saberes y el desarrollo
de proyectos sociales
innovadores en el
ambito digital.

Investigar e identificar
las bases y procesos

del entrenamiento
deportivo, utilizando el
Modelo ATR vy el
Modelo por Blogues
como herramientas
para crear y aplicar
programas y

planificaciones
efectivas que se ajusten
a las necesidades y
areas de oportunidad
de cada deportista.
Conocer, identificar y
aplicar  evaluaciones
pertinentes para
determinar el estado
fisico del deportista, asi
como la adquisicién de
los fundamentos
técnicos, mediante la
planificacion de etapas
como acumulacion,
transformacion,
realizacién, etapa base,
etapa especial, y etapa
de competicion.

Elija un elemento.
Busqueda y andlisis de
informacion

Exposiciones del
profesor

Tareas individuales

Exposicion por
estudiante

Tareas individuales

Cuestionario

Mapa conceptual

Sintesis

Examenes escritos

Cuadro sinéptico

Elaboracion de
reportes de practicas
de laboratorio

Elija un elemento.

Objeto estudio 3

Disefio independiente de los
planes escritos y graficos.

3.1 Modelo Matveyev
3.2 Modelo Forteza
3.3 Modelo ATR y Bloques

Elija un elemento.
Desarrollar y aplicar el
pensamiento critico a
través de la libertad, el
andlisis, la reflexion y la
argumentacién,  para
fundamentar decisiones
y juicios en contextos
complejos.

Analizar y utilizar de
forma responsable las
TICCA en la
construccion de
saberes y en el
desarrollo de proyectos
sociales innovadores en
el ambito digital.

Elija un elemento.
Blsqueda y analisis de
informacion

Exposiciones del
profesor

Tareas individuales

Exposicion por
estudiante

Tareas individuales

Cuestionario

Mapa conceptual

Sintesis

Examenes escritos

Cuadro sinéptico




Elaborar y evaluar
diagnosticos
situacionales en
organizaciones de
salud para identificar
areas de oportunidad
que  optimicen  los
procesos
administrativos en
instituciones publicas y
privadas, utilizando el
Modelo ATR y el
Modelo por Bloques,
que incluyen etapas
como acumulacion,
transformacion,
realizacién, etapa base,
etapa especial y etapa
de competicion.

Elaboracion de
reportes de practicas
de laboratorio

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)
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Objeto de estudio 1
Tareas: 10%
Participacion: 10%
Plane escrito: 30%
Plan grafico: 50%
Objeto de estudio 2
Tareas 20%
Participacion 10%
Planes: 70 %
Objeto de estudio 3
Participacion 20%

Plan Escrito 80%

CRONOGRAMA
Objetos de estudio Semanas
112|13/4[5|6]7]18[9]10]11]12|13]14] 15 16
Objeto de aprendizaje I. X | X | x| x
Objeto de aprendizaje II. X | x| x| x| x| x| x

Objeto de aprendizaje Ill.




