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DESCRIPCION:

Durante este curso, se le facilitara al estudiante la base de conocimiento cientifico acerca de los
principios tedricos y procedimientos metodolégicos para la especializacién en el medio acuatico
con enfoque en los aspectos basicos y especificos del entrenamiento deportivo, esto encaminado
a la mejora del rendimiento fisico fundamentada en las caracteristicas de los procesos
individualizados, ademas de manejar la normatividad de los procesos juridicos y legales
universales del medio acuatico. Con esto se promoveran los conocimientos técnico-practicos de
los estilos de pecho y mariposa con la correcta planificacion del entrenamiento y el manejo
normativo del medio acuatico con la finalidad de contribuir a la sociedad y brindar la atencion
personalizada especifica para sus necesidades. Siempre teniendo en cuenta la inclusion.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR

B1. Excelenciay Desarrollo Humano

Promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion de
profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad
innovadora, productiva y emprendedora en el marco de la innovacion y pertinencia social, con matices
éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la diversidad, promover la
inclusion, valorar la interculturalidad.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas més sensibles de las comunidades cercanas
ante su

propio contexto, con el propdsito de contribuir a la conformacién de una sociedad mas justa, libre,
incluyente y pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el &mbito local,
regional y nacional; y a la preservacion, enriquecimiento y difusién de los bienes y valores de las diversas
culturas y con la internacionalizacién solidaria.

B5. Innovacion y Emprendimiento Social

Construye de forma colaborativa con actores académicos y no académicos, proyectos innovadores de
emprendimiento social considerando los avances cientificos y tecnoldgicos para la transformacion de la
sociedad; mediante la habilitacion de redes y comunidades de practica que posibiliten el didlogo abierto,
la pluralidad epistémica, la participacion, la realimentacion y, la construccion de conocimiento, con valores
de solidaridad, justicia, equidad, sostenibilidad, interculturalidad, democracia y derechos humanos.

E12. Deporte competitivo

Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigacion, el
analisis y la aplicacion de los fundamentos técnicos-tacticos, asi como aspectos teéricos y practicos
aplicables a reglamentos y jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olimpico y
paralimpico.

E13. Ciencias aplicadas al Deporte
Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacion con diferentes
criterios de investigacion conforme a las tendencias de evaluacion y ensefianza deportiva

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
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Objeto de estudio 1 . _
Exposicion por | Exposicion de
B12 Pro Bases del desarrollo en | El alumno | Parte del maestro. | argumentos a
2. Propone la - i . L favor y en contra
v el medio acuatico dominara las | Exposicion POT | dentro de
problemas con técnicas de parte del alumno. bl de |
una base 1.1. Bases tedrico- mariposa y pecho, o pro_ emas de la
interdisciplinar practico del estilo de | asi como el | Practica por parte | realidad,
gcdfnn;gli?s?i,cay E_)eZChO één?;isposaéra . reglamento de | del alumno. E;esseentane?]O 028
tecnolégicay). g %ompeﬁtiva ol dichos estilos. Trabajo argumentacion,
estlo de pecho vy colaborativo. conclusiones,
mariposa. recomendaciones
y/o soluciones al
problema.




1.3. Psicologia  del
deportista y del
entrenador.

Presentacion de
reportes con
conclusiones
dadas a partir de
inferencia
derivadas de la
relacion con su
entorno.

Objeto estudio 2

Bases metodologicas
de los sistemas de
entrenamiento Il

2.1 Sistemas de
entrenamiento II.

2.1.1. Categoria juvenil
C.

2.1.2. Categoria juvenil
B.

2.1.3. Categoria primera
fuerza.

2.2. Fuerza muscular vy
aplicacion en la natacion.

Conocer les
técnicas, y el
reglamento y

competencias de
dichas categorias.

Aprender a
desarrollar
ejercicios y

entrenamiento de
fuerza

Exposicion por
parte del maestro.

Exposicion por
parte del alumno.

Practica por parte
del alumno.

Trabajo
colaborativo.

Exposicion de

argumentos a
favor y en contra
dentro de

problemas de la
realidad,
presentando con
base en su
argumentacion,
conclusiones,
recomendaciones
y/o soluciones al
problema.

Presentacion de
reportes con
conclusiones
dadas a partir de
inferencia
derivadas de la
relacibn con su
entorno.

B5.2. Favorece
la colaboracién y
dialogo abierto
considerando la
pluralidad
epistémica como
espacio de
reflexion entre
los diversos
actores de la
sociedad,
académicos y no
académicos.

Objeto estudio 3

Programacion del
entrenamiento en
categorias 11 afios y
mayores

3.1. Programa anual de
entrenamiento para las
categorias 11 y mayores.
3.2. Normatividad
deportiva.

3.2.1. Organizacion del
equipo con el reglamento
interno de las
instalaciones.

Dominar el
programa y el
entrenamiento  en
dichas categorias,

asi como las
normas de la
organizacién y
reglamento.

Exposicion por
parte del maestro.

Exposicion por
parte del alumno.

Trabajo
colaborativo.

Presentacion de la
carta de liberacion
de las practicas
acuaticas.

Examen.

Participacion en la
Copa Vikingo
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Objeto de estudio 1:

EXamen.... ..o 40%
Portafolio de evidencias practicas............ 20%
EXPOSICION. ... 20%
ENSayos. ..o 20%

Objeto de estudio 2:

EXamen.... ..o 40%
Portafolio de evidencias practicas............ 20%
EXPOSICION. ... 20%
ENSayos. ..o 20%

Objeto de estudio 3:

Entrenador. FMN: México. EXamMen......ooiiiii 40%
Carta liberacion de practicas...................... 40%
Copa VIKiINGO. ... 20%
Objetode estudio 1.........cooiiiiiiiiiii, 30%
Objetode estudio 2...........coooveiiiiiiiiiiiine. 30%
Objetode estudio 3..........ccooviiiiiiiiiiiiiene, 40%
CRONOGRAMA
Objetos de estudio Semanas
1(2[3[4]5 718191101112 ]13]|14| 15 16

Obijeto de estudio 1 X| X | X ]| X

Objeto de estudio 2 X X X[ X[ X[ X

Objeto de estudio 3 X | XX X X




