UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud
CHIHUAHUA Programa académico LED
g Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria
: Clave de la materia: ED503
: Semestre: Cuarto
§ Area en plan de estudios: Especifica
“LocuAs pAmA DAR Total de horas por semana: 5
Teoria: Presencial o Virtual Presencial
. Laboratorio o Taller: 0
UNIDAD ACADEMICA: Practicas. 0
FACULTAD DE CIENCIAS DE .
LA CULTURA FiSICA Trabajo extra-clase: 4
Créditos Totales:
Total de horas semestre (x 80
sem):
Fecha de actualizacion: 03/02/2024

PROGRAMA ANALITICO DE LA

UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Prerrequisito (s): Preparacion Fisica |

Preparacion Fisica ll
Elaboré:
Dra. Gpe Simanga Ivett Robles
Hernandez

DESCRIPCION:

Este curso desarrolla herramientas para realizar excelencia en la preparacion fisica incluyendo las bases
para promover la diversidad y la inclusion en el disefio del entrenamiento, lo que permitira estar a la
vanguardia en conocimientos y destrezas que le permitan elaborar y ejecutar programas especificos a
cada deporte, asi como aplicar las evaluaciones pertinentes para conocer el estado fisico del deportista
adquiriendo compromiso personal y ético en la sociedad.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el
marco de la innovacién y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad
cultural le permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.




P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracién inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

E12. Deporte competitivo

Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigacion, el
analisis y la aplicacion de los fundamentos técnicos-tacticos, asi como aspectos teéricos y practicos
aplicables a reglamentos y jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olimpico y

paralimpico.

E13. Ciencias aplicadas al Deporte

Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacion con diferentes
criterios de investigacion conforme a las tendencias de evaluacion y ensefianza deportiva.
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Gisbert, M., y Mosquera Gamero, A. (2013). Evolucion de 2504
la preparacion fisica en el futbol. Revista Iberoamericana
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levantamiento de potencia, categoria pre-juvenil de 16 a
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e Exposicion

o Elaboracion de programa................

Notas:

Seran agregadas durante el semestre
tareas complementarias en el portafolio, las
cuales dependeran de las necesidades
individuales y de grupo observadas.

Se entregara al alumno un documento
electrénico del contenido especifico, el
formato y la fecha de entrega de cada una
de las tareas en el momento de la solicitud
por el docente.

Actitudes positivas sumaran al porcentaje
de cada parcial.

Actitudes negativas restaran al porcentaje
de cada parcial

CRONOGRAMA

Objetos de estudio Semanas
1 2 |3 |4 |5 |6 |7 9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 16
Objeto de estudio 1 X [ X [ X |X
Objeto de estudio 2 X | X | X
Objeto de estudio 3 X | X [ X |[X
Objeto de estudio 4 X | X | X X




