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DESCRIPCION:

Desarrollar y aplicar planes de entrenamiento dentro del ambito deportivo, poniendo en practica los
conocimientos adquiridos en los programas de la licenciatura en Entrenamiento Deportivo,
favoreciendo la adquisicion de habilidades y actitudes que lo lleven a un éptimo desempefio

profesional.




COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
B1. Excelenciay Desarrollo Humano

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la formacion
de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una capacidad innovadora,
productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la
innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan
respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

B3. Responsabilidad Social

Asume con responsabilidad y liderazgo social los problemas mas sensibles de las comunidades cercanas ante su
propio contexto, con el propésito de contribuir a la conformaciéon de una sociedad mas justa, libre, incluyente y
pacifica, asi como al desarrollo sostenible y al cuidado del medio ambiente, en el ambito local, regional y nacional; y
a la preservacion, enriquecimiento y difusion de los bienes y valores de las diversas culturas y con la
internacionalizacion solidaria.

P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencién de la enfermedad y
la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten en la
calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

P9. Prestacién de Servicios de Salud

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad mediante
la aplicacion de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnolégicas orientadas a la operatividad de modelos de
atencion en todas las comunidades, interactuando de forma ética con grupos inter y transprofesionales.

E13. Ciencias aplicadas al Deporte

Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacién con diferentes criterios de
investigacién conforme a las tendencias de evaluacion y ensefianza deportiva.
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P10.4. Aplica
la
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correspondien
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administrativo
con
responsabilida
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FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)
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Brown, L. E., & Weir, J. P. (2001). Recomendacién de
Procedimientos de la ASEP (Sociedad Américana
de Fisidlogos del Ejercicio): Evaluacién Exacta de

Dominio sobre:
e Conocimiento previo

Conocimiento especifico del area de
interés

e conocimiento sobre el area de

preparacion fisica

EXAMENES PARCIALES

Dominio sobre:




la Fuerza y la Potencia Muscular-G-SE/Editorial
Board/Dpto. Contenido. PubliCE

Coburn, J. W., & Malek, M. H. (2018). Manual NSCA:
Fundamentos del entrenamiento personal
(Segunda edicion.). Barcelona: Paidotribo

Gil, r. c. a., & secundaria, e. p. y. Educacion fisica: la
preparacion fisica en edad escolar.

Gonzélez, J. Y. D., & Vega, C. J. E. C. El control y la
evaluacion de la preparacion fisica en el deporte
contemporaneo.

Lopez, J. C., & Fernandez, A. V. (2006). Fisiologa del
ejercicio/Physiology of Exercise. Ed. Médica
Panamericana.

Raposo, A. V. (2000). Planificacion y organizacion del
entrenamiento deportivo (Vol. 24). Editorial
Paidotribo.

e Interpreta textos de los temas del curso.

e Trabajo en equipo.

e Identifica problemas en la evaluacion de la
tarea en el individuo.

e Analisis de casos.

e Analiza informacioén de los temas tratados
enfocados al deporte de eleccién.

e Obtencion de informacion Gtil para su
desempefio.

20 % Resumen de exposiciones

10% Exposicién de temas (individual)

15% Ensayo de articulo cientifico del deporte de
interés.

Dominio sobre:
e Tolerancia a la diversidad de pensamiento.
e Respeto ante exposicion de ideas.
e Actitud ética en su desempefio.
e Motivacion por profundizar en el
conocimiento.
e Interés de investigar.
e Puntualidad.

10% Participacion en clase y en debates con
aportaciones de calidad.

15% Ensayo individual por objeto de estudio.
Todo lo anterior es objeto de estudio.

Para considerar acreditado el curso debera
cumplir con los siguientes criterios

° Haber acreditado los examenes parciales.

° Haber presentado el trabajo final por objeto
de estudio cumpliendo los criterios de calidad
requeridos.

° Haber asistido al
impartidas.

° Haber presentado los reportes semanales
en tiempo y cumpliendo los criterios de calidad
solicitados.

80% de las clases

° Haber presentado tareas y trabajos
Portafolio final: Entrega por definir

Todos los trabajos se deben presentar en letra Arial
12, interlineado 1.5, margenes 2.54 cm.

Deberan contar con:
Portada
Introduccién
Marco tedrico
Justificaciéon
Andlisis de datos
Discusion
Conclusiones
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> Referencias consultadas con formato de la

APA.
Anexos
ler. parcial 30% de la calificacion final.
2do. parcial 30% de la calificacién final.
3er. parcial 40% de la calificacion final.
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Objeto de estudio 1
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Objeto de estudio 2




