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AUTONOMA DE CHIHUAHUA Programa Educativo: Entrenamiento
Deportivo
Area de Formacién: Especifica
Clave de la materia: ED506
Semestre: Quinto
N° de Créditos: 7
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Descripcion del curso: Analizar origen de discapacidad en atletas paralimpicos asi como identificar
su grado funcional respecto a su clasificacién organica, a través de pruebas o test de valoracién con un
sentido de andlisis biomecanico que guie a datos objetivos respecto a su manifestacién motriz o gestos
motrices de competencias.

Problema del contexto: el deporte paralimpico demanda profesionales en el area de entrenamiento
paralimpico que den certeza de trato con base a las caracteristicas de los atletas y el deporte a trabajar.

Competencia a desarrollar:

Basicas

1.- Sociocultural

Evidencia respecto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demds, apreciando y
conservando el entorno.

Profesionales

9.-Principios docentes
Conoce, analiza y aplica teorias y metodologias educativas con un sentido ético y humanistico, para
promover el desarrollo individual y colectivo.

Especificas :

12. deporte competitivo

Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigacion
,, el andlisis y la aplicacién de los fundamentos técnicos-tacticos, asi como aspectos tedricos y practicos
aplicables a reglamentos y jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olimpico y
paralimpico.




OBJETOS DE COMPETENCIA P EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE | S RO SN DT L DESEMPENO
1.1.1 Revision
UNIDAD 1 2. Acttia con Bibliografica de los 1. Ensayo
respeto y tipos de deporte
EXIOLOGIA DE Basicas tolerancia contemporaneo.
DISCAPACIDA | 1-
D Sociocultural
1.1-Aspectos
etiolégicos de la li 9.1.2. Resumt.en de
di dad 2. Conoce, analiza 9.1.2. Debate Grupal las conclusiones
1scapacida . e interpreta o del proceso
Motriz Profesionales diferentes teoria o administrativo.
s educativas. 3.1.3 ]ixpos;cmn del
1.2.-Aspectos 9.-Principios ocentey e
etiolégicos de | docentes 3. Anali estudiante. 9-1.3. Reporte de
. . . Analiza anélisis de
Q1scapac1dad fundamenta y problemas del
1,ntele.ctua1 aplica diferentes o contexto, con
énfasis en metodologfas 12. 1.4 .Analisis de areumentacion
sindrome educativas. material audiovisual r% uesta d}é
Down. de la estructura del lsjollfciones
deporte adaptado )
1.3.-Aspectos Especificas : | |
e 3.Aplicae
Ztl()léglco; d de 12 deporte COnI:())CimientO . ., l})fe]é:ntaclén de
iscapacida competitivo adquirido en 12.1.5. Investigacion infograffa..
sensorial clase, referente a documental y de
los fundamentos | €@MPO d.e’la
1.4.-Evolucion tedrico - tacticos. | Vinculacion
histérica y gubernamental en
Contemporénea 4.1dentifica los diferentes 12.1.4 Esquema
: i argumentativo.
del deporte problemas en el niveles 8
paralimpico entorno del admlnlstrathOS.
deporte, ) y
conocimiento y .12.1.5. Tr:clba]o Int.egrac.lon de
analizando los independiente EV1denCIa~s de
fundamentos desempefio  en
técnico-tacticos Portafolio .
de deportes
individuales,
regulares 'y
paralimpico.
UNIDAD II ) Aot rln';pa %Zﬁ?jr un
.Actiia con .
ANALISIS DE Basicas respetoy 1.2.1 Exposicion del
1.- tolerancia docente y el
MOVIMIENTO Sociocultural Estudiante. 1.2. Reflexion vy
Y 4lisi
DISCAPACIDA anaiisis
D 1.2.2 Videos
2. Conoce, analiza
e interpreta




2.1.- Profesionales diferentes teoria
Clasificacion s educativas.
internacional 9.-Principios
de docentes 3. Analiza 9.2.3 investigacién
funcionalidad fundamenta y documental y de 9.2.3 Resumen.
aplica diferentes campo
2.2.- Test y metodologias
pruebas de educativas. 9. 2.4 Revisién
Va101.‘ac1on Bibliografica Sintesi
funcional . s
Especificas : 3 Aplica el 9.2.4 Mapa
2.3.- conocimiento conceptual
Biomecanica 12.  deporte | 44quirido en 12.2.5 Debate
del deporte | competitivo clase, referente a Grl.,l .al
paralimpico por los fundamentos P
tipo de tedrico - tacticos. 12.2.5 Reporte
discapacidad del equipamiento
4 Identifica de cada una de
problemas en el las
entorno del discapacidades.
deporte, 12.2.6 Andlisis de
conocimiento y material audiovisual
analizando los
fundamentos 2.6 organigrama
técnico-tacticos del deporte
de deportes adaptado.
individuales,
regulares y
paralimpicos. Integracion  de
Evidencias de
desempefio en
Portafolio
UNIDAD III
2. Acttia con 3.1 3.2
PLANOS-EJES- Basicas respetoy Re,sﬁ-menes, o
P 1. tolerancia 1.3.1 3.2 Debate cronicas y analisis
ANALISIS Sociocultural de textos
BIOMECANICO Grupal '
3.1- Planos vy
ejes
. 2. Conoce, analiza ,
3.2- Tipos de Profesionales ¢ interpreta 9.1.3 Monografia
velocidad y diferentes teoria | 9.3.3 Exposicién del
aceleracién 9.-Principios s educativas. docente y el

3.3 Analisis
biomecanicos:-
analisis cinético
y analisis
cinematico
(herramientas e
instrumentos)

docentes

Especificas :

3. Analiza
fundamenta y
aplica diferentes
metodologias
educativas.

estudiante

9.3.2Trabajo
Independiente

12.3.3 Analisis de
material audiovisual

9.3.4 Reporte de

analisis de
problemas del
contexto.

12.3.3

Presentacion oral




12. deporte 12.3.4Trabajo En inter, multi o
competitivo Equipo transdisciplinario
s que evidencien
3.Aplica el su creatividad y el
conocimiento trabajo grupal.
adquirido en
clase, referente a 12.3.4 Ensayo
los fundamentos
tedrico - tacticos. Integracién de
Evidencias de
4.Identifica desempefio en
problemas en el Portafolio
entorno del
deporte,
conocimiento y
analizando los
fundamentos
técnico-tacticos
de deportes
individuales,
regulares y
paralimpicos.
EVALUACION DE LOS
FUENTES DE INFORMACION APRE].\IDI.ZA] ES
o 1s , . . . (Criterios,
(Bibliografia y Direcciones electronicas) e
ponderacion e
instrumentos)
. . . . Teoria
o6mez, M. K., & Neira-Tolosa, N. A. (2013). Determinantes sociales en el .

. . Portafolio de
deporte adaptado en la etapa de formaciéon deportiva. Un enfoque evidencias
cuantitativo. Revista de salud publica, 15, 794-802. .

Examen parcial
I 30%
Cevallos, R. M. (2021). El tenis paralimpico ecuatoriano: un acercamiento al | gyamen parcial
contexto historico real de su evolucién deportiva. Podium. Revista de | 30%
Ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica, 16(1), 223-232. Examen parcial
111 40%
, W. M. (2021). Control de cargas en nadadores paralimpicos. Revista | -Presentacién de ficha
Espafiola de Educacién Fisica y Deportes, (433), 30-38. técnica
Practica
a, M. A. Z,, & Gallén, 0. L. H. (2022). Facilitadores en el deporte paralimpico:
motivos de practica deportiva en jugadores con discapacidad fisica y | Primera evaluacién
visual. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, | 30%
(44),27-33. - Portafolio
-Reportes
R. (2014). Inclusién en deporte adaptado: dos caras de una misma moneda. -Participacién
. (2012). Deporte paralimpico: una mirada hacia el futuro. Revista UDCA | Segunda  evaluacion
Actualidad & Divulgacién Cientifica, 15, 97-104. 30%
-Portafolio

-Reportes




R.R., & Périz, N. V. (2017). Bases para una estrategia nacional de clasificacién | -Participacion
en deporte Paralimpico en Espaia.Revista Espafiola de Discapacidad
(REDIS), 5(1), 195-216. Tercera  evaluacién
40%
.M., REINA, L. E.,, & MACAS, J. N. Entrenamiento de la técnica de lanzamiento | -Portafolio
en jugadores de boccia con pardlisis cerebral. -Reporte
. o L -Presentacion
ez Rodriguez, V. (2012). Criterios de calificaciéon en los deportes de los
juegos paralimpicos, Londres-2012. Revista UDCA Actualidad & Divulgacion
Cientifica, 15, 105-121.
CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA
Semanas
Objetos de Aprendizaje 1123|145 1011|1213 |14|15|16
1. Etiologia de la discapacidad XXX
sk o X X
2. Analisis de movimiento y
Discapacidad
3. Planos, ejes y analisis biomecdanico o O O R R

"Educar para la vida, a través del movimiento”




