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DESCRIPCION:

Desarrollar en el alumno de forma critica, ética e integral los componentes béasicos y los
principales factores del proceso de maduracion humana y su aplicacion para la seleccion de
talentos deportivos y programacion de cargas de entrenamiento especificas, reconociendo las
formas sobre como el rendimiento fisico puede ser monitoreado y analizado. Asimismo, a través
del correcto andlisis de bibliografia cientifica determinar las caracteristicas genéticas-hereditarias,
psico-sociales, asi como aspectos morfologicos, antropométricos y de habilidades fisicas que
pueden llegar a ser un factor en la deteccion de un talento deportivo.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
E13. Ciencias aplicadas al Deporte

Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacion con diferentes
criterios de investigacion conforme a las tendencias de evaluacion y ensefianza deportiva.
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CRONOGRAMA

Objetos de estudio Semanas
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