UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud
CHIHUAHUA Programa académico LED
Tipo de materia (Obli/Opta): Obligatoria
E Clave de la materia: ED606
5 Semestre: Primero
: Area en plan de estudios: Basica/Generica
g - Total de horas por semana: 5
2 Teoria: Presencial o Virtual 2
LOGRAR PARA DAR
‘,‘ Laboratorio o Taller: 1
WUronowm? > Practicas: 2
Trabajo extra-clase:
UNIDAD ACADEMICA: Créditos Totales: | 7
FACULTAD DE CIENCIAS DE Total de horas semestre (x sem): | 80
LA CULTURA FisICA Fecha de actualizacion: 09/08/2024

PROGRAMA ANALITICO DE LA
UNIDAD DE APRENDIZAJE:

DEPORTE PARALIMPICO I

DR. JAVIER BERNABE
GONZALEZ BUSTOS

Prerrequisito (s):

DEPORTE PARALIMPICO |

DESCRIPCION:

Proveer al estudiante de estrategias y dominios y de procedimientos para que movilice sus saberes
respecto al deporte paralimpico, a través de identificar caracteristicas especificas de esta modalidad
deportiva., para que disefien planes de entrenamiento efectivos presenta barreras en la elaboracion ya
que no se trabaja en perfiles profesionales de los entrenadores de paraatletas, que atiendan en tiempo y
forma a las condiciones de los entrenos, para asi para que pueda ser monitoreado y analizado a corto,
mediano y largo plazo.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:




P6. Atencion integral a la salud con sentido humano

Construye una cultura de atencién integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la
enfermedad y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el analisis de problemas y su
prevalencia, a través de la colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

E12. Deporte competitivo

Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigacion, el
andlisis y la aplicacion de los fundamentos técnicos-tacticos, asi como aspectos tedricos y practicos
aplicables a reglamentos y jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olimpico y

paralimpico.
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enfermedades
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Paralimpico
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del entrenamiento
deportivo
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1.2 Método de
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contindo constante
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individuales
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adopta paralimpicas su interés por Foro interno al
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basesy
procesos del
entrenamiento
deportivo
como
herramienta
para creary

entrenamiento.
4.1 Disefio de planes
de entrenamiento

deportes individuales.

4.2 Disefio de planes
de entrenamiento
deportes de conjunto

Planes de
entrenamiento
considerando si es
deporte individual o
grupal asi como el
tipo de
discapacidad de
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aplicar
programas y
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