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DESCRIPCIÓN: 
 
Proveer al estudiante de estrategias y dominios y de procedimientos para que movilice sus saberes 
respecto al deporte paralímpico, a través de identificar características específicas de esta modalidad 
deportiva., para que diseñen planes de entrenamiento efectivos presenta barreras en la elaboración ya 
que no se trabaja en perfiles profesionales de los entrenadores de paraatletas, que atiendan en tiempo y 
forma a las condiciones de los entrenos, para así para que pueda ser monitoreado y analizado a corto, 
mediano y largo plazo. 

 
COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:   
 
 
B2. Interculturalidades, pluralismo y género 
 
Evalúa los factores o intersecciones de discriminación o exclusión que se ejercen en nuestros contextos 
sociales y comunitarios que impiden el ejercicio libre y autónomo de los derechos humanos de las 
personas, determinadas por su género, etnia, clase, cultura, edad, comunidad, preferencia sexo-genérica, 
color de piel, lengua, discapacidad motora, neurodivergencias, etc. Coadyuva, de manera propositiva, por 
la conformación de sociedades y/o comunidades plurales e interculturales con base en los criterios de 
justicia social, vida digna e intercambio respetuoso de saberes y cosmovisiones. 
 
 



P6. Atención integral a la salud con sentido humano 
 
Construye una cultura de atención integral a la salud con sentido humano desde la prevención de la 
enfermedad y la promoción de estilos de vida saludable, mediante el análisis de problemas y su 
prevalencia, a través de la colaboración inter y transprofesional para establecer programas de salud con 
calidad y equidad, que impacten en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible. 
 
 
E12. Deporte competitivo 
 
Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigación, el 
análisis y la aplicación de los fundamentos técnicos-tácticos, así como aspectos teóricos y prácticos 
aplicables a reglamentos y jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olímpico y 
paralímpico. 
 
 

 
 
 

DOMINIOS 
(Se toman de 

las 
competencias) 

OBJETOS DE ESTUDIO 
(Contenidos necesarios 
para desarrollar cada 
uno de los dominios) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

(Se plantean de los 
dominios y 
contenidos)  

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 
secuencias, 

recursos 
didácticos) 

 

EVIDENCIAS 
(Productos 

tangibles que 
permiten valorar 
los resultados de 

aprendizaje) 

 
B2.3. Genera 
estrategias 
para la 
incorporación 
de las 
diversidades, 
desde una 
perspectiva 
inclusiva y 
global 
 
B2.11. Diseña 
estrategias en 
los distintos 
campos 
disciplinares 
que eliminen o 
disminuyan 
las prácticas 
de 
marginación y 
exclusión 
social 
 
P7.2. Analiza 
la 
fisiopatología 
de las 
principales 
enfermedades 

Objeto de estudio 1 
Bases Del 
Entrenamiento 
Paralímpico 
1.1.-Psicopedagogía 
del entrenamiento 
deportivo 
1.1 Sistemas de 
entrenamiento: 
fuerza, resistencia, 
velocidad 
(máximas y 
submáximas) 
1.2 Método de 
entrenamiento: 
continúo constante 

  

 
Identifica  

Cada tipo de 
discapacidad y las 
pruebas que puede 

realizar, 
considerando sus 

características 
individuales 

Descripción del 
Resultado de 
Aprendizaje 

 
 

Compara  
Sistemas de 
entrenamiento de 
las diferentes 
capacidades 
físicas. 
 
 
 
 
 

Describe   
El método de 
entrenamiento 
continuo y 
constante 
 

 
Investigaciones 

De tipo documental 
para que accedan 

a campo del 
paraatletismo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conferencia de un 
experto 

Para que 
comparen los 

diferentes sistemas 
de entrenamiento 

 
 

Práctica de 
laboratorio 

Donde vivencien el 
método de 
entrenamiento a 
trabajar 
Indicaciones 
 

 
Mapa conceptual 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foro 
 
 
 
 
 
 
 

Taller 
 
 



que 
prevalecen en 
diversos 
grupos 
poblacionales 
para contribuir 
de manera 
ética a la toma 
de decisiones 
de 
intervención a 
los problemas 
de salud 
desde su 
campo de 
acción 
profesional.   

 
 

 
 
 

P6.6. Cuida la 
autonomía y 
respeto a la 
privacidad del 
paciente con 
compromiso a 
la excelencia,  
mediante el 
desarrollo 
profesional 
continuo a 
través de los 
principios y 
valores que 
sustentan la 
atención 
primaria a la 
salud con 
sentido 
humano. 

Objeto de estudio 2 
 
Valoración del 
deporte 
paralímpico 
2.1 Test y pruebas de 
valoración 
funcional. 
2.2 Gestión del deporte 
paralímpico. 
2.4 Análisis de 
Federaciones de deporte 
Paralímpico nacional e 
internacional ( ciegos 
y débiles visuales, 
sordos, discapacidad 
intelectual, sobre 
silla de ruedas). 

 

Explica 
Los diferentes test 
o pruebas que se 
analizaron en clase 
en función de a 
quienes se aplica 

 
Discrimina 

Las 
diferencias entre 
deporte regular 
convencional y el 
deporte adaptado 

 
 

Describe  
El modo y guías de 
operación de cada 
federación de 
deporte  
paralímpico. 

Exposiciones del 
profesor 

 
 

Exposición por 
estudiante 

 
 
 

Discusión y 
debates 

 

 Mapa Mental 
 
 
 

Exposición 
 
 
 
 
 

Ensayo 

P6.4. 
Promueve y 
adopta 
conductas de 
estilos de vida 
saludable, 
para la 
preservación 
de la salud, de 
acuerdo a la 
diversidad 
cultural, la 
equidad y la 
inclusión con 
enfoque 
sostenible. 

Objeto de estudio 3 
Especificaciones 
paralímpicas 
3.1 Clasificación y 
categorías de deportes 
paralímpicos 
3.2 clasificación de 
paraatletas 
3.3 Reglas y protocolos 
de 
participación. 
4 perfil de  
entrenadores 

 

Selecciona.    
Las categorías de 
su interés por 
trabajar en base a 
la clasificación que 
se investiga 

 

Investigaciones 
 

Foro interno al 
grupo 

 
 

 
Exposición 

 

E12.1. 
Investiga e 

Objeto de estudio 4 
Planes de 

Fundamenta 
 

Debates 
 

Proyecto 



identifica las 
bases y 
procesos del 
entrenamiento 
deportivo 
como 
herramienta 
para crear y 
aplicar 
programas y 
planificaciones 
efectivas de 
acuerdo con 
las 
necesidades y 
o áreas de 
oportunidad 
de cada 
deportista. 

entrenamiento. 
4.1 Diseño de planes 
de entrenamiento 
deportes individuales. 
4.2 Diseño de planes 
de entrenamiento 
deportes de conjunto 

 

Planes de 
entrenamiento 
considerando si es 
deporte individual o 
grupal así como el 
tipo de 
discapacidad de 
los paraatletas 

Investigaciones 
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CRONOGRAMA 

 

Objetos de estudio  Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: 
Bases del 
entrenamiento 
paralímpico 

X X X              

Objeto de estudio 2: 
Valoración del deporte 
paralímpico 

   X X X           

Objeto de estudio 3: 
Especificaciones 
paralímpicas 
 

      X X X X       

Objeto de estudio 4: 
Planes de 
entrenamiento 

          X X X X X X 

 
 


