UNIVERSIDAD AUTONOMA DE | DES: Salud
CHIHUAHUA Programa académico LED
Tipo de materia (Obli/Opta): Optativa
E Clave de la materia: NT101
E Semestre: Septimo
5 Area en plan de estudios: Especifica
g Total de horas por semana: 8
% Teoria: Presencial o Virtual Presencial
LOGRAR PARA DAR
2 Laboratorio o Taller:
Précticas:
UNIDAD ACADEMICA: Trabajo extra-clase:
FACULTAD DE CIENCIAS DE Créditos Totales:
LA CULTURA FISICA Total de horas semestre (x sem): | 128
Fecha de actualizacion: 21/06/2024
PROGRAMA ANALITICO DE LA Prerrequisito (s):
UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Tecnologias Aplicadas al
Deporte
DESCRIPCION:

El estudiante analiza y aplica las tecnologias mas utilizadas en el @ambito deportivo como herramienta para
el control y la planificacion de los programas de entrenamiento en las diferentes disciplinas deportivas,
transformando la cultura digital en la sociedad, en las organizaciones e instituciones educativas y
deportivas para aprovechar al maximo el potencial de las tecnologias y herramientas digitales.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

E13. Ciencias aplicadas al Deporte

Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacion con diferentes criterios de
investigacién conforme a las tendencias de evaluacion y ensefianza deportiva.

Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacion con diferentes
criterios de investigacion conforme a las tendencias de evaluacion y ensefianza deportiva.




tecnologias wearable y
moviles en el deporte

1.lintroduccién y
definicion de las

vestibles utilizadas
en el deporte,
como monitores de
actividad fisica,
sensores de

DOMINIOS | OBJETOS DE ESTUDIO | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
(Se toman de | (Contenidos necesarios APRENDIZAJE (Estrategias, (Productos

las para desarrollar cada (Se plantean de los secuencias, tangibles que
competencias) uno de los dominios) dominios y recursos permiten valorar
contenidos) didacticos) los resultados de

aprendizaje)

Objeto de estudio 1 Analizar las ultimas Busqueda y

tecnologias de analisis de Elabora cuadros

Tendencias en dispositivos informacion comparativos,

identificando y
contrastando las
diferentes
tecnologias con
ventajas,

tecnologias wearables rendimiento desventajas y
deportivo y propone contexto
1.2Introduccion y dispositivos de de su uso.
definicion de las seguimiento
tecnologias moviles biométrico.
Objeto de estudio 2
Tecnologias para la Elabora y
evaluacion y Analizar y presenta por
entrenamiento de la seleccionar escrito y con
fuerza tecnologias imagenes
actuales y Elaboracion de reportes de
2.1 Evaluacién mediante emergentes ensayos evaluacion de

encoders,
acelerémetros, celdas de
carga y plataformas de
fuerza
2.2 Entrenamiento con
maquinas inerciales
2.3 Entrenamiento de
fuerza basado en
velocidad (VBT)
2.4 Apps para apoyo en
evaluacion y
entrenamiento de fuerza

utilizadas en la
evaluacién objetiva
y precisa de la
fuerza muscular.

atletas en la
fuerza, mediante
las herramientas
vistas en el objeto
de estudio.

Objeto de estudio 3
Tecnologias para la
evaluacion y
entrenamiento de la
resistencia

3.1 Evaluacion mediante
Banda sin fin,
cicloergometro y test de
campo

El estudiante
demostrara
competencia en la
seleccion y
utilizacién de estas
herramientas para
disefiar programas
de entrenamiento
personalizados,
evaluar el progreso

Simulacién de
Procesos
Practica de
laboratorio

Elaboray
presenta por
escrito y con

imagenes

reportes de
evaluacion de
atletas en la

resistencia,
mediante las




E13.7. Conoce
identifica y aplica
evaluaciones
pertinentes para
conocer el estado
fisico del
deportista, asi
como la
adquisicion de los
fundamentos
técnicos.

3.2 Entrenamiento
respecto a una
capacidad conocida o
estimada
3.3 Entrenamiento de
intervalos de alta
intensidad (HIIT)
3.4 Apps para apoyo en
evaluaciéon y
entrenamiento de
resistencia

del rendimiento
atlético y ajustar
los planes de
entrenamiento
basados en datos
precisos y en
tiempo real.

herramientas
vistas en el objeto
de estudio.
Realiza
cronogramas de
entrenamiento de
acuerdo con las
caracteristicas y
las necesidades
del deporte y del
atleta.

Elija un elemento.

Objeto de estudio 4
La tecnologia wearable
en la investigacion

Aplicaran las
tecnologias
wearables en el
ambito de la
investigacion. Esto
incluye la
capacidad para
seleccionar y
utilizar dispositivos
wearables
adecuados para
recopilar datos
biométricos y de
comportamiento,
analizar los datos
obtenidos
mediante estas
tecnologias y
evaluar su impacto
en diferentes areas
de estudio.

Manejo de Equipo

Elaboraciéon de
reportes de
practicas de
laboratorio

Demuestra su
capacidad para
analizar,
reflexionar e
interpretar las
investigaciones
realizadas con las
tecnologias
recientes
mediante una
exposicion.
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(Bibliografia, direcciones electrénicas)
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Examen escrito 60%

Objeto de estudio 3

Participacion en clase 10%

Portafolio de evidencias 30%

Examen escrito 60%
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Objeto de estudio 4
Participacién en clase 10%
Portafolio de evidencias 30%
Examen escrito 60%

CRONOGRAMA

Objetos de estudio

Semanas

718]9]10|11 |12

13

14

Objeto 1. Tendencias en X | X
tecnologias wearable y
moviles en el deporte

Objeto 2. Tecnologias para la X | x| x
evaluacion y entrenamiento
de la fuerza

Objeto 3. Tecnologias para la
evaluacion y entrenamiento
de la resistencia

Objeto 4. La tecnologia
wearable en la investigacion




