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PROGRAMA DEL CURSO: 
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Programa(s) académico(s) LICENCIATURA PSICOLOGÍA 
Tipo de Materia:  
Obligatoria /Optativa Obligatoria 

Clave de la Materia: PSI-101-24 
Semestre: PRIMERO  
Área en plan de estudios. 
 (B, P, E): Básica 

Horas teóricas por semana 
(virtual o presencial) 4 

Horas taller o laboratorio por 
semana 0 

Horas práctica por semana 0 
Horas extra clase por semana 4 
Créditos por semana 8 
Total, de horas semestre: 
 Total, de horas semana por 16 
semanas 

64 

Créditos Totales: 8 
Fecha de actualización:  JUNIO  2024 
Prerrequisito (s):  Ninguno 

Descripción del Curso: 
Este curso ofrece una visión general de los principios básicos, teorías, métodos y áreas de estudio en psicología. 
Está diseñado para proporcionar a los estudiantes una base sólida en los conceptos fundamentales y las diferentes 
áreas de especialización dentro del campo de la psicología. 
1.​ Comprender los fundamentos históricos y filosóficos de la psicología. 
2.​ Conocer las principales teorías y modelos en diferentes áreas de la psicología. 
3.​ Familiarizarse con los métodos de investigación y análisis en psicología. 
4.​ Explorar las aplicaciones prácticas de la psicología en diversos contextos. 
COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:   
Psi codesarrollo  
OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DEL PROGRAMA: Competencias básicas- 
Investigación Social 
 

 
 

DOMINIOS 
(Desempeños) 

OBJETOS DE ESTUDIO 
(Contenidos, temas y 
subtemas) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 
 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 
secuencias, recursos 
didácticos) 
 

EVIDENCIAS 
DE DESEMPEÑO 

Determinar los 
principios 
básicos sobre 
la naturaleza de 
los conceptos y 
el proceso a 
través del cual 
son formados 

Tema 1: Introducción a la 
Psicología 
•​ Definición y 
objetivos de la 
psicología. 
•​ Historia y 
evolución de la 
psicología como ciencia. 

Visión crítica del 
entorno internacional 
 
Autonomía en toma de 
decisiones 
 
Libertada en la 
conformación de ideas 

Aprendizaje 
colaborativo: Mesa 
redonda  
 
Aprendizaje 
basado en 
investigación: 
Mapa semántico 

 
Mediación docente 
en mesa redonda 
 
Retroalimentación 
de mapa semántico
​ Lectura de 
artículos y 

 



 
 

por la mente 
humana 
 
Establecer los 
fundamentos 
del 
interpretación a 
partir de  los 
fenómenos 
psicológicos  

•​ Principales áreas 
y subdisciplinas de la 
psicología. 
Tema 2: Métodos de 
Investigación en 
Psicología 
•​ Métodos 
experimentales, 
correlacionales y 
observacionales. 
•​ Diseño de 
estudios y análisis de 
datos. 
•​ Ética en la 
investigación 
psicológica. 
Tema 3: Neurociencia y 
Bases Biológicas del 
Comportamiento 
•​ Estructura y 
función del sistema 
nervioso. 
•​
Neurotransmisores y su 
papel en el 
comportamiento. 
•​ Métodos de 
investigación en 
neurociencia. 
Tema 4: Sensación y 
Percepción 
•​ Procesos 
sensoriales: visión, 
audición, gusto, olfato y 
tacto. 
•​ Teorías de la 
percepción. 
•​ Influencias 
culturales y contextuales 
en la percepción. 
Tema 5: Aprendizaje y 
Condicionamiento 
•​ Teorías del 
aprendizaje: 
conductismo, 
condicionamiento clásico 
y operante. 
•​ Aprendizaje 
observacional y 
cognitivo. 
•​ Aplicaciones del 
aprendizaje en contextos 
educativos y clínicos. 
Tema 6: Memoria 
•​ Estructura y 
procesos de la memoria. 
•​ Modelos de 
memoria a corto y largo 

y soluciones  
Disciplina de compartir 
conocimientos entre 
pares  
Voluntad de compartir 
conocimientos entre 
pares 
 
Disciplina de compartir 
conocimientos entre 
pares  
 
Autonomía en toma de 
decisiones 
 
Libertada en la 
conformación de ideas 
y soluciones 

Aprendizaje 
colaborativo: lluvia 
de ideas 

capítulos de 
libros 
 
Recopilación de 
información para 
participación en 
mesa redonda 
 
Elaboración de 
mapa semántico  
Mediación docente 
para realización de: 
Lluvia de ideas ​
Lectura de 
artículos y 
capítulos de 
libros 
 
Investigación previa 
para lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

plazo. 
•​ Estrategias para 
mejorar la memoria y el 
olvido. 
Tema 7: Desarrollo 
Humano 
•​ Teorías del 
desarrollo: Piaget, 
Vygotsky, Erikson. 
•​ Desarrollo 
cognitivo, emocional y 
social a lo largo de la 
vida. 
•​ Influencias 
genéticas y ambientales 
en el desarrollo. 
Tema 8: Motivación y 
Emoción 
•​ Teorías de la 
motivación: necesidades, 
impulsos, incentivos. 
•​ Teorías de la 
emoción y expresión 
emocional. 
•​ Impacto de la 
motivación y la emoción 
en el comportamiento. 
Tema 9: Personalidad 
•​ Teorías de la 
personalidad: 
psicoanalítica, 
humanista, conductual y 
cognitiva. 
•​ Evaluación de la 
personalidad. 
•​ Influencias 
biológicas y ambientales 
en la personalidad. 
Tema 10: Psicopatología 
•​ Clasificación y 
diagnóstico de los 
trastornos psicológicos. 
•​ Principales 
trastornos de ansiedad, 
del estado de ánimo y de 
la personalidad. 
•​ Enfoques de 
tratamiento y terapia. 
Tema 11: Psicología 
Social 
•​ Influencia social: 
conformidad, obediencia 
y persuasión. 
•​ Relaciones 
interpersonales y 
dinámica de grupos. 
•​ Prejuicio, 
discriminación y 

 



 
 

estereotipos. 
Tema 12: Psicología de la 
Salud 
•​ Conexión entre 
mente y cuerpo: estrés y 
salud. 
•​ Conductas de 
salud y enfermedad. 
•​ Intervenciones 
psicológicas para 
mejorar la salud. 
Tema 13: Psicología 
Educativa 
•​ Teorías del 
aprendizaje y su 
aplicación en contextos 
educativos. 
•​ Evaluación y 
apoyo a estudiantes con 
necesidades especiales. 
•​ Estrategias para 
la enseñanza eficaz. 
Tema 14: Psicología 
Industrial/Organizacional 
•​ Selección y 
evaluación de personal. 
•​ Motivación y 
satisfacción laboral. 
•​ Liderazgo y 
dinámica de equipos en 
el lugar de trabajo. 
Tema 15: Psicología 
Cultural 
•​ Impacto de la 
cultura en el 
comportamiento y la 
cognición. 
•​ Estudios 
transculturales y 
diversidad. 
•​ Aplicaciones de 
la psicología cultural en 
la práctica. 
Tema 16: Psicología 
Positiva 
•​ Conceptos de 
bienestar y felicidad. 
•​ Fortalezas y 
virtudes humanas. 
•​ Intervenciones 
para promover el 
bienestar. 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

   Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz (2013) Historia de la 
Psicología Moderna" 
 

  
1.​ Ensayos y Reflexiones: Evaluar la 
comprensión y la capacidad de análisis crítico de 

 



 
 

 
Gadenne, Volker (2006) Filosofía de la psicología. Herder. 
Alemania: Herder 
 
Esquivel Bautista, Fabian et al. (2011) Estudios filosóficos: 
argumentación, epistemología, ontología, ética. México: 
Universidad de Guadalajara 
 
 Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Edward E. Smith, Daryl 
J. Bem, Susan Nolen-Hoeksema (2000) Introducción a la 
psicología 
 
 
Silva Rodríguez, Arturo (2011) Fundamentos filosóficos de la 
psicología. México: El Manual Moderno 
José Antonio Noriega Méndez (2003) Introducción a la 
epistemología para psicólogos. México: Plaza y Valdés 
 
Marcelo R. Ceberio Herder (2015) Construcción del universo: 
Introductorios y Reflexiones. Barcelona: Herder​  
​  

los estudiantes sobre los temas tratados. 
2.​ Proyectos de Investigación: Valorar la 
capacidad de aplicar conceptos teóricos a casos 
prácticos y actuales. 
3.​ Participación en Discusiones y 
Actividades en Clase: Medir la implicación y la 
capacidad de trabajo en grupo y debate. 
4.​ Examen Final: Comprobar la integración 
y el entendimiento global de los conceptos 
tratados a lo largo del curso. 
 
 
 

 
 
CRONOGRAMA 
 
 
Unidades de 
aprendizaje 

Semanas 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 
1
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1
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1
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1
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1
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1
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Objeto 1: ​                  
Objeto 2:                  
Objeto 3:                  
Objeto 4                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


