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Programa(s) académico(s) Licenciatura  Psicología  

Tipo de Materia: 
Obligatoria / Optativa 

OBLIGATORIA 

Clave de la Materia: PSI-303-24 

Semestre: Tercero   

Área en plan de estudios 
(B,P,E, O): Básicas  

Total de horas por semana: 4 

Laboratorio o Taller: 0 

h./semana trabajo 
presencial/virtual 0 

h./semana laboratorio/taller 4 

h. trabajo extra-clase: 8 

Total de horas por 
semestre: 

Total de horas semana por 
16 semanas 

64 

Créditos totales: 8 

Fecha de actualización: JUNIO 2024  

Prerrequisito (s): NINGUNA 
DESCRIPCIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO: 

El programa ofrece una primera aproximación al estudio de los mecanismos y procesos cognitivos utilizados 
por las personas en su adaptación al medio. Mediante los procesos sensoriales y perceptivos se obtiene 
información, mientras que a través de las funciones atencionales se selecciona dicha información, 
permitiendo su procesamiento y manteniendo activo el sistema. Además, mediante 
el programa docente se introduce al alumno en la aplicación de la metodología científica y la práctica de 
técnicas utilizadas en el estudio de los procesos psicológicos básicos (aprendizaje, memoria, motivación, 
emoción, cognición…) 

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:  
Psicodesarrollo  
 
OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE 
APRENDIZAJE/CURSO:  
 
Investigación  

   

 

 



 

 

DOMINIOS 
(Se toman de las 
competencias) 

 

OBJETOS DE ESTUDIO 
(Contenidos, temas y 

subtemas) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 

secuencias, recursos 
didácticos) 

 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

 

 
Comprender e 
integrar los 
fundamentos 
generales del área 
de estudio de la 
Psicología, que la 
definen y articulan, 
como disciplina 
científica. 
 
Desarrollar las 
capacidades de 
abstracción, 
análisis y síntesis 
en el ámbito 

profesional. 
Poseer habilidades 
para la 
organización y 
gestión del tiempo 
en el proceso de 

aprendizaje. 
Desarrollar la 
capacidad para 
trabajar en 
equipos 
profesionales. 
Adaptarse al 
cambio y a las 
circunstancias a lo 
largo del proceso 
formativo y del 
desempeño 
profesional. 
Desarrollar la 
capacidad para 
trabajar en un 
equipo 
multidisciplinar, 
desde la teoría, la 
investigación y la 
práctica 
psicológica. 
Mostrar 
sensibilidad hacia 
los problemas 
humanos y ante 
las injusticias 
personales e 
institucionales. 
Adoptar una 
actitud empática 
en el desempeño 
de la actividad 
profesional. 
Ser capaz de 
valorar la propia 

 
Unidad Competencial 1: 
El proceso perceptivo y 
los enfoques 
1.1. Introducción al 
procesamiento humano 
de la información. 
1.1.1. El proceso 
perceptivo. 
1.2. Procesos 
sensoriales: enfoques y 
metodología. 
1.2.1. El enfoque 
psicofísico: sensibilidad y 
detección de estímulos. 
1.2.2. El enfoque 
fisiológico: la codificación 
neuronal. 
Unidad Competencial  
 
2: Percepción visual y 
auditiva 
2.1. Los sistemas 
perceptivos. La visión (I). 
2.1.1. Propiedades del 
estímulo visual: la luz. 
2.1.2. Fisiología del 
sistema visual: luz y 
receptores visuales. 
2.1.3. La fisiología de la 
transducción. 
2.1.4. Visión de patrones. 
2.1.5. Epílogo: La 
percepción es indirecta. 
2.2. Los sistemas 
perceptivos: visión (II). 
Percepción del color. 
2.2.1. Introducción al 
color. 
2.2.2. Teoría tricromática 
de la visión del color. 
2.2.3. Teoría del proceso 
oponente de la visión del 
color. 
2.2.4. El color en la 
corteza cerebral. 
2.2.5. Percepción de los 
colores en condiciones de 
iluminación cambiante 
2.2.6. Constancia de la 
luminosidad. 
3.3. Los sistemas 
perceptivos: audición. 
3.3.1. Introducción. 
3.3.2. El estímulo sonoro. 
3.3.3. Percepción del 
sonido. 
3.3.4. El oído. 

Caracterizar y 
diferenciar entre sí los 
procesos de atención y 
percepción. 
 
 
 
 
 
Describir los procesos 
que subyacen a la 
atención y a la 
percepción humana.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Explicar los distintos 
tipos d sesgos 
atencionales, su 
funcionamiento y 
utilidad. 

Las metodologías 
específicas de 
enseñanza-apren
dizaje, serán 
aplicadas 
por el docente en 
función de los 
contenidos de la 
asignatura y de 
las necesidades 
pedagógicas 
de los 
estudiantes. De 
manera general, 
se impartirán 
contenidos 
teóricos y, en el 
ámbito de las 
clases prácticas 
se podrá realizar 
la resolución de 
problemas, el 
estudio de casos 
y/o la 
simulación. 
Por otro lado, la 
Universidad y sus 
docentes ofrecen 
un 
acompañamiento 
continuo al 
estudiante, 
poniendo a su 
disposición foros 
de dudas y 
tutorías para 
resolver las 
consultas de 
carácter 
académico que el 
estudiante pueda 
tener. Es 
importante señalar 
que resulta 
fundamental el 
trabajo autónomo 
del estudiante 
para lograr una 
adecuada 
consecución de 
los 
objetivos 
formativos 
previstos para la 
asignatura 

 



 

 

 

 

 

 

 

actuación 
profesional de 
forma crítica. 
 Ser capaz de 
asumir 
responsabilidades 
en el desempeño 
laboral. 
Adoptar una 
actitud favorable 
hacia el 
aprendizaje 
permanente en 
todos los campos 
profesionales, 
mostrándose 
proactivo, 
participativo y con 
espíritu de 
superación 

. 
 

. 
 

3.3.5. La representación 
de la frecuencia en la 
cóclea. 
3.3.6. Procesamiento 
central auditivo. 
3.3.7. El tono y el cerebro. 
3.3.8. La localización de 
sonidos y la escena 
auditiva. 
3.3.9. Organización 
perceptiva de los sonidos 
en el ambiente. 
 
 
 
Unidad Competencial 3: 
Somatosensación y 
sentidos químicos 
4.1. Los sentidos 
cutáneos y químicos. 
4.1.1. Introducción. 
4.1.2. Los sentidos 
cutáneos: generalidades 
del sistema cutáneo. 
4.1.3. Los sentidos 
químicos. 
Unidad Competencial 4: 
Atención 
3.1. Atención como 
capacidad cognitiva: 
conceptos básicos 
3.2. Atención visual. 
3.2.1. Atención y 
percepción del entorno. 
3.2.2. ¿Cómo afecta la 
atención a nuestra 
capacidad para percibir? 
3.2.3. Atención y 
percepción de un mundo 
coherente. 
3.2.4. La fisiología de la 
atención. 
3.3. Atención: sesgos 
atencionales. 
 

FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES  
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

 
Carretié-Arangüena, L. (2011). Anatomía de la 
mente: emoción, cognición y cerebro. Alianza: 
Madrid 
De la Fuente, J., & Pousada, M. (2014). La 
atención. Barcelona: Editorial UOC. 
Acceso: 
https://ebookcentral.proquest.com/lib/universidadv
iusp/detail.action?docID=5103070 
Galindo, E. J. (2016). Neurobiología de la 
percepción visual. Bogotá: Editorial Universidad 
del 
Rosario. Acceso: 
https://ebookcentral.proquest.com/lib/universidadv
iusp/detail.action?docID=504 
García-González, E. L. (2014). Psicología general 
(3a. ed.). Ciudad de México: Grupo Editorial 
Patria. Acceso: 
https://ebookcentral.proquest.com/lib/universidadv
iusp/detail.action?docID=3229483 
Munar, E., Rosselló, J., Maiche, A., Travieso, D., & 
Nadal, M. (2008). Modelos teóricos y 
neurociencia cognitiva de la percepción. Manual 
de neuropsicologia, 3, 57-95. Acceso 
libre a través de google scholar. 
6.2. Bibliografía complementaria 
Alsina, G., Amador, J. A., & Arroyo, A. (2014). 
Déficits de atención y trastornos de conducta. 
Barcelona: Editorial UOC. 
https://ebookcentral.proquest.com/lib/universidadv
iusp/detail.action?docID=3224247 
Bernal, J. A., Wanceulen, A., & Wanceulen, J. F. 
(2016). 101 Juegos y ejercicios para niños de 
6-8 años. Sevilla: Wanceulen Editorial. 
https://ebookcentral.proquest.com/lib/universidadv
iusp/detail.action?docID=5214613 
Galindo, E. J. (2016). Neurobiología de la 
percepción visual. Bogotá: Editorial Universidad 
del 
Rosario. 
https://ebookcentral.proquest.com/lib/universidadv
iusp/detail.action?docID=5045514 
García-González, E. L. (2014). Psicología general 
(3a. ed.). Ciudad de México: Grupo Editorial 
Patria.https://ebookcentral.proquest.com/lib/univer
sidadviusp/detail.action?docID=3229483 
García-Sevilla, J. (2013). Cómo mejorar la 
atención del niño. Madrid: Ediciones Pirámide. 
https://ebookcentral.proquest.com/lib/universidadv
iusp/detail.action?docID=4909694 
 
 
 
 
 

 
●​ Describir la ponderación. 
Se describe el porcentaje que tendrá cada estrategia e 
instrumento de evaluación, por ejemplo: 
Portafolio de evidencias   60% 
Examen escrito 30% 
Participación en clase 10% 

https://ebookcentral.proquest.com/lib/universidadviusp/detail.action?docID=5103070
https://ebookcentral.proquest.com/lib/universidadviusp/detail.action?docID=5103070
https://ebookcentral.proquest.com/lib/universidadviusp/detail.action?docID=504
https://ebookcentral.proquest.com/lib/universidadviusp/detail.action?docID=504


 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 

Objetos de Estudio Semanas 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

OBJETO DE ESTUDIO 1 
 

             
   

OBJETO DE ESTUDIO 2 
 

             
   

OBJETO DE ESTUDIO 3 
 

             
   

OBJETO DE ESTUDIO 
4: 
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