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comportamiento anormal Fecha de actualizacion:

Prerrequisito (s):

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO

La formacion es de naturaleza tedrico, practico referencial y centra su contenido en el estudio y métodos de las
enfermedades mentales del ser humano en todos sus aspectos, incluyendo sus causas y consecuencias.
Adquiere competencias sobre las causas heredo-biologicas, ambientales y personales de los desérdenes
mentales. Identifica el examen mental y detecta alteraciones psicopatoldgicas en el paciente, identificando
signos y sintomas y los agrupa en sindromes psiquiatricos.

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:

Intervencion psicolégica ambitos sociales

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:
Investigacion Social

DOMINIOS OBJETOS DE | RESULTADOS DE | METODOLOGIA EVIDENCIAS
(Se toman de las | ESTUDIO APRENDIZAJE (Estrategias, DE
competencias) (Contenidos, temas vy secuencias, DESEMPENO
subtemas) recursos didacticos)
Analiza las causas | 1. Introducciéon a la | Conceptualiza e | Actividad grupal: | potenciador de
heredo-biolégicas, | Psicopatologia identifica las | aplicada en los | desarrollo
psicoldgicas, Definicion de | alteraciones seminarios y | cognitivo,
ambientales y | psicopatologia y | correspondientes practicas, el | organizador de la
personales de los | comportamiento anormal. estudiante define | vida cotidiana y
desordenes Historia de la | Define los criterios | especificamente facilitador de
mentales psicopatologia: desde las | diagnésticos y ensefia | un problema, examina | relaciones
identificando  los | explicaciones un lenguaje comun de | distintas alternativas | sociales.
signos y sintomas | sobrenaturales hasta los | entendimiento entre los | de solucion y elige | Programas de




y los agrupa en
sindromes
psiquiatricos.

enfoques cientificos.
Conceptos de normalidad
y anormalidad: criterios
de diagndstico
(desviacion,  disfuncion,
malestar, peligro).
Métodos de estudio en
psicopatologia: estudios
de casos, investigacion
epidemioldgica,

experimentacion.
Etica en la investigacion y
el tratamiento de

trastornos mentales.

2. Modelos Tedricos de la
Psicopatologia

Modelo biomédico: bases
neurobiolégicas de los
trastornos mentales.
Modelo  psicodinamico:
teorias  freudianas vy
neofreudianas.

Modelo
cognitivo-conductual:
distorsiones  cognitivas,
aprendizaje y conducta.
Modelo
humanista-existencial:
autorrealizacion,

autenticidad, vacio
existencial.
Modelo sociocultural:

influencia de la cultura, la
familia y la sociedad en la
salud mental.

Enfoques integradores y

biopsicosociales en
psicopatologia.

3. Evaluacion y
Diagnéstico en

Psicopatologia
Métodos de evaluacion
psicolégica:  entrevistas

clinicas, tests
psicologicos,
observacion.

Clasificacion de los
trastornos mentales:
DSM-5y CIE-11.
Ventajas y limitaciones de
los sistemas de

clasificacion diagnéstica.
Problemas relacionados
con el diagndstico:
comorbilidad,
estigmatizacion,
etiquetado.

Evaluacion diferencial y
diagnéstico diferencial en
psicopatologia.

4. Trastornos de

una de ellas, aprende
a compartir
responsabilidades vy
aceptar a uno de ellos
como lider del grupo

educacion
familiar para
deteccion
enfermedades
mentales

la
de




Ansiedad

Trastorno de ansiedad
generalizada (TAG).
Trastorno de péanico y
agorafobia.

Fobias especificas y fobia
social.

Trastorno
obsesivo-compulsivo
(TOC) y  trastornos
relacionados.

Teorias sobre la etiologia
de los trastornos de
ansiedad: genética,
neurobiologia,
aprendizaje, cognicion.
Tratamientos para los
trastornos de ansiedad:
terapia
cognitivo-conductual
(TCC), farmacoterapia,
mindfulness.

Explica las
caracteristicas y la
etiopatogenia del
trastorno, describe
las caracteristicas
de los diferentes
trastornos, efectua

la descripcion
clinica de los
diferentes
desérdenes.

5. Trastornos del Estado
de Animo

Trastorno depresivo
mayor y trastornos
depresivos  persistentes
(distimia).

Trastorno bipolar | y I,
ciclotimia.

Teorias sobre la etiologia
de los trastornos del
estado de animo: factores
bioldgicos, cognitivos,
psicosociales.

Relacién entre depresion
y suicidio.

Tratamientos para los
trastornos del estado de
animo: terapia cognitiva,
farmacoterapia
(antidepresivos,
estabilizadores del
animo),
electroconvulsoterapia
(ECT).

6. Trastornos Psicéticos
Esquizofrenia: sintomas
positivos, negativos vy
cognitivos.

Trastornos
esquizoafectivos,
trastornos delirantes vy

trastornos psicéticos
breves.

Etiologia de los
trastornos psicoticos:

genética, neuroquimica,
factores ambientales.

Modelos de
vulnerabilidad-estrés en

Revisa la semiologia
psiquiatrica,
identificacion
sindrémica, diagndstico
diferencial,

manejo y los refuerza
con casos clinicos.

Autonomia
econdémica
necesaria para
desempenar un
rol social activo.
Terapia
cognitivo-conduct
ual

para la bulimia.
Psicoterapia
interpersonal
para la bulimia.




la esquizofrenia.
Tratamientos para los
trastornos psicéticos:
antipsicéticos,
rehabilitacion psicosocial,
terapia familiar.

Conoce acerca de
los sindromes
psiquiatricos y su
rol en el campo de
la

psiquiatria

Conoce el manejo
de la dependencia
al alcohol y otras
adicciones

7. Trastornos de la
Personalidad

Trastorno de
personalidad antisocial y
trastorno limite de la
personalidad (TLP).
Trastorno de
personalidad narcisista,
histriénico, evitativo,
dependiente,
obsesivo-compulsivo.
Modelos dimensionales
vs. categoriales en el
estudio de la
personalidad patoldgica.
Etiologia de los
trastornos de
personalidad: factores
biolégicos, desarrollo
temprano, traumas.
Tratamientos para los
trastornos de
personalidad: terapia
dialéctica conductual
(TDC), terapia cognitiva,
tratamiento
farmacoldégico.

8. Trastornos
Relacionados con el
Traumay el Estrés
Trastorno de  estrés
postraumatico (TEPT) y
trastorno de estrés
agudo.

Trastornos de adaptacion
y trastornos relacionados
con el trauma en la
infancia  (trastorno de
apego reactivo, trastorno
de compromiso social
desinhibido).

Teorias sobre la etiologia
del TEPT: factores
predisponentes, la
neurobiologia del trauma.
Efectos a largo plazo del
trauma en el desarrollo y
la salud mental.
Tratamientos para los
trastornos  relacionados
con el trauma: terapia de
exposicion, EMDR,
terapia cognitiva, apoyo
social.

Explica las
caracteristicas y la
etiopatogenia del

trastorno, describe las
caracteristicas

de los diferentes
trastornos, efectia la
descripcion clinica de
los diferentes
desoérdenes

un perfil mas favorable
o} tratamientos
psicologicos breves vy
efectivos para una
amplia variedad de
trastornos

Promover

Valoracion social:
para aumentar la
autoestima al
tener un rol de

trabajador y el
reconocimiento
social que esto
implica.
Fortalecer la
integracion a una
vida de
adaptacioén
funcional

Identifica los sindromes

tratamientos

aplicar un




I .-

Crear un ambiente

de

empatia y
aceptacion, con
frecuencia el
terapeuta es capaz
de ayudar  al
paciente a

identificar la fuente
de sus problemas

y a considerar
alternativas  para
afrontarlos. La
conciencia

emocional y la
capacidad de

introspeccion que
la persona obtiene
a través de |la
psicoterapia a
menudo origina
cambios en sus
actitudes y
conductas que le
permiten vivir de
una manera mas
plena y

satisfactoria.

psiquiatricos  en psicolégicos basados

pacientes que acuden aI en la evidencia,

servicio de eficacia y eficiencia,

Psiquiatria y conoce los | limitaciones de las

tratamientos para cada | terapias

caso empiricamente
validadas

tratamiento

psicoldgico
(hacer
Psicoterapia)
teniendo en
cuenta los
resultados de lo
que la
investigacion
cientifica ha

demostrado que
es mas eficaz en
cada problema
para la bulimia.
Psicoterapia
interpersonal
para la bulimia.

FUENTES DE INFORMACION

(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

3%ed. - 2014
Caponni R. :
psiquiatrica 1987

Colegio Médico del Peru:
Delgado H.: Curso de Psiquiatria 1968
Golman H.: Psiquiatria General — 1990

2% ed. 1997
Vallejo — Ruiloba J.:
Psicopatologia y Psiquiatria 1992

Psiquiatria — 1997
Caponni R. :

psiquiatrica 1987

Cervera Salvador y Col.: El

Alarcon Renato / Guido Mazzotti: Psiquiatria,

Psicopatologia y semiologia

Cervera Salvador y Col.: ElI manual del
residente en psiquiatria — 1996
CIE-10-OMS Clasificaciéon  estadistica

internacional de enfermedades y Problemas
relacionados con la salud: decima revision.
Manual
Psiquiatria para el Medico general 1984.
Kaplan, Harold: Compendio de Psiquiatria —

Introducciéon a la

Solomon P. : Manual de Psiquiatria - 1988
Toro. G — Yépez: Fundamentos de Medicina —

Psicopatologia y semiologia

manual

Teoria 20%
* Investigacion de campo 30%

Practica 50%

de

del

Portafolio de evidencias de tareas y trabajos




residente en psiquiatria — 1996

Richardson, F.C. y Tasto, D.L. (1976).
Development and factor analysis of a Social
Anxiety Inventory. Behavior therapy, 7,
453-462.

Rigol, A. (1991). Historia de las ideas en
Psiquiatria. En A. Rigol y M. Ugalde (Eds.),
Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica
(pp. 1-10). Barcelona: Salvat.

Rigol, A. y Garriga, X. (1991). Salud Mental
en el Sistema Global de Salud. En A. Rigol y
M. Ugalde (Eds.), Enfermeria de Salud
Mental y Psiquiatrica (pp.93-119). Barcelona:
Salvat

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA
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OBJETO DE ESTUDIO 1

OBJETO DE ESTUDIO 2
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