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DESCRIPCIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO  
El estudiante será capaz identificar y analizar el estudio de la psicología en un campo clínico y desde la salud 
mental, revisando modelos teóricos que puedan utilizarse en el diagnóstico de la personalidad tanto anormal 
como saludable de los individuos. Asimismo, presenta de manera teórica los modelos actuales del proceso 
salud-enfermedad y un panorama epidemiológico de la salud mental analizar los modelos explicativos teóricos 
de la Psicología de la Salud e intervenir en el contexto del trabajo interdisciplinar en la atención de los 
problemas o necesidades de salud presentes en los ambientes hospitalarios, centros de salud u otras 
instituciones relacionadas con la atención de la salud, respetando las normas éticas correspondientes. 
COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:  
Psicodesarrollo 
 
OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE 
APRENDIZAJE/CURSO:  
Psicosocial 

   
 
 
 

DOMINIOS 
(Se toman de las 
competencias) 
 

OBJETOS DE 
ESTUDIO 
(Contenidos, temas y 
subtemas) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 
secuencias, 
recursos didácticos) 

EVIDENCIAS 
DE 
DESEMPEÑO 
 

 



 
 

 
El estudiante 
será capaz de 
diferenciar entre 
psicología clínica 
y psicología de la 
salud, niveles y 
alcances de 
intervención de 
cada una de 
ellas 

OBJETO 1 
Bases conceptuales y 
desarrollo de la 
psicología clínica y de 
salud. 
Antecedentes y 
desarrollo. 
De la Psicología Clínica 
y de 
la Salud 
- Relación mente – 
cuerpo. El 
modelo biomédico y el 
modelo biopsicosocial 
Salud pública y 
psicología 
de la salud 
Ámbito de aplicación de 
la 
psicología clínica y de 
la 
salud. 

Los estudiantes 
toman nota 
respecto a las pautas 
para la 
elaboración de caso 
clínico., 
focalizándose en la 
anamnesis 
- Los estudiantes 
expresan 
interrogantes o 
dudas. 

  

 OBJETO 2 
Epidemiología, 
promoción, prevención 
y diseño de programas 
en psicología clínica y 
de 
salud. 
- La epidemiología. 
- Promoción de la salud 
mental y prevención de 
enfermedades 
mentales 
en psicología de la 
salud. 
Diseño de programas 
preventivos y 
promocionales 
Psicología del ajuste, 
Afrontamiento y 
estrategias 
contemporáneas para 
la 
reducción 
de estrés. 

Los estudiantes 
responden las 
interrogantes 
planteadas 
- El estudiante señala 
las 
pruebas psicológicas 
aplicadas al caso 
dado y 
muestra la 
interpretación 
realizada. 
- Los estudiantes 
toman nota 
respecto a las pautas 
para la 
elaboración de caso 
clínico, 
focalizándose en la 
elaboración del 
informe 
psicológico. 
- Los estudiantes 
expresan 
interrogantes o 
dudas. 

  

 OBJETO 3 
Relación entre la salud 
y la 
Enfermedad. 
Problemas 
contemporáneos de 
la salud pública. 

Por medio de 
dinámicas 
activas los 
estudiantes se 
presentan 
asertivamente. 
- Desarrollan la 

  

 



 
 

- Calidad de vida y 
estilos de vida 
saludable. 
- Modelo biopsicosocial 
y 
Psiconeuroinmunoendo
crinología 
Problemas 
contemporáneos de 
salud pública I: nuevas 
tecnologías y 
adicciones 

evaluación 
diagnóstica para 
evidenciar 
sus saberes previos. 
- Los estudiantes 
señalan sus 
expectativas con 
respecto a 
la asignatura y se 
evalúa la 
viabilidad de su 
ejecución. 
- Los estudiantes 
conocen 
sobre el propósito de 
la sesión. 
- Los estudiantes 
interactúan 
sobre la organización 
cognitiva, 
metodológica 

 OBJETO 4 
Enfermedades medicas 
asociadas a factores 
psicológicos. Trabajo 
Practico Entrevista a 
Paciente Hospitalizado. 
- Dolor crónico y 
experiencia 
psicológica asociada.​
 Trabajo Practico 
Análisis de Plan 
Psicoterapéutico 
Intervención 
psicológica en la 
atención domiciliaria. El 
afrontamiento de 
enfermedades crónicas 
y mejora de la calidad 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 

 
Objetos de Estudio Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
OBJETO DE ESTUDIO 1 
 

                

 



 
 

OBJETO DE ESTUDIO 2 
 

                

OBJETO DE ESTUDIO 3 
 

                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


