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Créditos por semana 8 
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 Total, de horas semana por 
16 semanas 

64 
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DESCRIPCIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO: 
. Esta asignatura pretende completar la formación de las/los estudiantes de Psicología con el estudio de los 
procesos de interacción del individuo con su entorno desde un enfoque psicosocial.  Ofrecer distintos 
niveles de análisis de la realidad psicosocial mediante la fundamentación teórica de los mismos y mediante 
la iniciación a la investigación en cuanto comprensión y metodología de las líneas actuales. Adquirir los 
conceptos básicos, teorías y clasificaciones fundamentales de la Psicología Social. Analizar los procesos 
básicos y grupales de las conductas de interacción social a la luz de la Psicología Social. Facilitar, a quien lo 
desee, caminos de reflexión sobre la propia interacción social. 
COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:  
 
Psicosocial 
 
 
OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE 
APRENDIZAJE/CURSO:  
Psicodesarrollo 
 
 

   
 
 
 
 
 

DOMINIOS 
(Se toman de las 
competencias) 
 

OBJETOS DE 
ESTUDIO 
(Contenidos, temas y 
subtemas) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 
secuencias, 
recursos didácticos) 
 

EVIDENCIAS 
DE 
DESEMPEÑO 
 

 



 
 

Identificar y 
aplicar   los 
conocimientos 
científicos 
necesarios para 
entender, 
interpretar y 
analizar los 
comportamientos 
humanos. 
También se les 
enseña las 
habilidades y 
herramientas 
necesarias para 
evaluar los 
comportamientos 
individuales y 
colectivos, y 
poder intervenir 
con el fin de 
promover y 
mejorar la salud 
y la calidad de 
vida. 

OBJETO 1 
INTRODUCCIÓN A LA 
PSICOLOGÍA Social 
1. Conceptualizaciones 
Definición y Objeto de 
estudio. 
2. Historia de la 
Psicología Social 
3. Perspectivas 
teóricas y 
conceptuales. 
4. Relación entre 
individuo y sociedad 
 
 

el estudiante será 
capaz de identificar 
las bases 
teóricas que dieron 
origen a la psicología 
social y psicología 
comunitaria para la 
comprensión de los 
conflictos 
psicosociales en los 
cuales se pretende 
intervenir. 

Saber utilizar según 
el caso el Método 
Experimental, como 
el Método 
Correlacional, el 
Estudio de Casos y 
la 
Investigación-Acción
, son las formas de 
acercamiento 

Permite 
predecir La 
conducta social 
y explicar, 
primero, por las 
influencias de 
la 
situación o 
posición social 
del sujeto, a 
menudo sutiles 
e inconscientes 

Poseer y 
comprender 
conocimientos 
que aporten una 
base u 
oportunidad de 
ser originales en 
el desarrollo y/o 
aplicación de 
ideas, a menudo 
en un contexto 
de investigación 

OBJETO 2. LOS 
PROCESOS DE 
GRUPO DESDE EL 
ENFOQUE DE LA 
PSICOLOGÍA SOCIAL 
A. Percepción social 
B. Categorías de 
análisis de los 
procesos de grupo 
1. Membresía 
2. Cohesión 
3. Roles 
4. Actitudes 
5. Cooperación y 
competencia 
6. Liderazgo y poder 
7. Comunicación 
8. Crisis y conflicto 
C. Desviación social y 
anomia 
D. Psicología 
institucional 

Ser capaz de aplicar 
estrategias de 
análisis cualitativo y 
cuantitativo a la 
información obtenida 
e integrar sus 
resultados. 
Poder definir 
objetivos de 
intervención 
atendiendo a las 
poblaciones y 
contextos donde se 
desarrolla la 
intervención Tener 
capacidad para 
justificar, diseñar y 
planificar programas 
de intervención 
psicosocial de 
acuerdo con 
diferentes objetivos y 
niveles de acción. 

pueden 
comprender el 
comportamiento 
de las personas en 
la sociedad. 
Pueden hacerlo 
gracias a los 
métodos 
científicos que 
aplican, ya que 
brindan la 
oportunidad de 
plantear y probar 
hipótesis, 
buscando las 
relaciones 
existentes entre 
las diversas 
variables 
estudiadas.   

Puede explicar 
por qué la 
conducta social 
es un efecto de 
sistemas en 
estado de 
tensión. La 
estructura 
social y la 
cultura van a 
determinar la 
posición 
situacional y el 
contenido de la 
representación 
subjetiva. 
Además, van a 
presentar 
tendencias 
opuestas que 
actúan 
simultáneament
e. Los 
contextos 
socioculturales 
son dinámicos, 
los estados de 
equilibrio 
pueden 
depender de la 
coexistencia de 

 



 
 

elementos 
opuestos que 
se 
contrabalancea
n y 
evolucionan.  

Que los 
estudiantes sean 
capaces de 
integrar 
conocimientos y 
enfrentarse a la 
complejidad de 
formular juicios a 
partir de una 
información que, 
siendo 
incompleta o 
limitada, incluya 
reflexiones sobre 
las 
responsabilidade
s Sociales y 
éticas vinculadas 
a la aplicación de 
sus 
conocimientos y 
juicios. Que los 
estudiantes 
sepan comunicar 
sus conclusiones 
y los 
conocimientos y 
razones últimas 
que las 
sustentan a 
públicos 
especializados y 
no 
especializados 
de un modo claro 
y sin 
ambigüedades 
 Que los 
estudiantes 
posean las 
habilidades de 
aprendizaje que 
les permitan 
continuar 
estudiando de un 
modo que habrá 
de ser en gran 
medida auto 
dirigido o 
autónomo. 

OBJETO 3 Psicología 
de la familia, del 
pequeño grupo y de 
masas. 
A. Conceptos 
B. Características 
C. Conductas 
estereotipadas del 
individuo en la masa 
D. Alienación 
E. Reificación 
F. Patrones de 
comunicación y de 
conducta 
G. Efectos de la 
publicidad y la 
propaganda 

 

Demostrar 
conocimientos sobre 
técnicas de 
negociación y 
mediación para la 
resolución de 
conflictos y problemas 
sociales. 
Saber desarrollar una 
intervención orientada 
hacia el grupo y la 
comunidad. 
Tener capacidad para 
realizar informes 
técnicos, 
recomendaciones de 
intervención o 
informes sobre el 
momento de la 
investigación o 
programa de 
intervención. 

observa la conexión 
de variables 
específicas que se 
producen de 
manera espontánea, 
midiendo su 
asociación y el nivel 
de este.   Utilizando 
en contextos de 
conductas 
estereotipadas 

Identifica en 
individuos, 
grupos y 
colectividades 
los niveles 
equilibrio  
de fuerzas 
opuestas, es 
consustancial 
con una 
perspectiva que 
concibe a la 
sociedad como 
un conjunto de 
contradicciones 
y de 
coacciones 
estructurales 
como un 
equilibrio que 
genera 
disfunciones y 
cambios. 

 



 
 

Demostrar 
capacidad de 
organización y 
planificación de 
proyectos de 
investigación, 
intervención y 
evaluación en el 
área de la 
Psicología Social 
y cualquier otra 
tarea derivada 
del desempeño 
de la tarea 
profesional 
pudiendo aplicar 
los métodos y 
técnicas 
requeridos. 
Demostrar 
capacidad de 
resolución de 
problemas, 
gestión de 
conflictos y toma 
de decisiones en 
la práctica 
investigadora y 
profesional. 
Demostrar 
capacidad para 
el trabajo en 
equipo, el 
liderazgo en 
equipos de 
investigación y/o 
profesionales, el 
trabajo en 
situaciones de 
gran diversidad 
contextos 
multidisciplinares 

OBJETO 4. 
Problemas 
psicosociales 
4.1 Definición 
4.2Tipología de 
problemas 
4.3 Métodos y técnicas 
para la gestión y 
conciliación de los 
conflictos sociales 
4.4 Procedimientos 
para la gestión: 
conciliación, arbitraje y 
mediación de los 
conflictos 
4.5 Teorías de Jones y 
Davis, Heider, Weiner y 
Seligman 

Demostrar capacidad 
para evaluar, 
manejar, organizar y 
dinamizar grupos. 
Demostrar capacidad 
para promover el 
cambio social y 
comunitario. 
Demostrar 
conocimientos y ser 
capaz de usar las 
diferentes fuentes 
documentales en 
Sociología, Psicología 
y Psicología Social, 
mostrar un dominio 
de las estrategias 
necesarias para 
acceder a la 
información y valorar 
las necesidades de 
actualización 
documental. Tener la 
capacidad de 
formular problemas 
de investigación a 
partir del nivel de 
conocimientos de la 
disciplina. 

Permite el estudio 
de campo permite la 
obtención de 
conocimientos sobre 
un fenómeno 
individual, grupal, 
político y de 
carácter 
correlacional. 

explican la 
conducta social 
por la 
internalización 
bajo la forma 
de creencias y 
actitudes 
de las 
orientaciones 
de valor y las 
expectativas de 
roles se supone 
se aprenden 
por ensayo y 
error, castigo y 
recompensa. 

 
 
 
 

 

FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES  
(Criterios, ponderación e instrumentos) 
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Exámenes Parciales  
Trabajos Y Tareas Fuera De Clase 
Exámenes Finales Participación En Clase 
Exámenes De Nivelación Colectiva  
Asistencia A Eventos Académicos 
Concurso Entre Los Alumnos Sobre Temas A Desarrollar 
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Teoría 20% 
• Investigación De Campo 30% 
Portafolio De Evidencias De Tareas Y Trabajos 
Práctica 50% 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 

Objetos de Estudio Semanas 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

OBJETO DE ESTUDIO 1 
 

                

OBJETO DE ESTUDIO 2 
 

                

OBJETO DE ESTUDIO 3 
 

                

OBJETO DE ESTUDIO 
4: 

                



 
 

 
 

 

 


