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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO: Este curso introductorio ofrece a los
estudiantes de psicologia una comprension basica pero integral de los fundamentos de la psicologia
clinica. A lo largo del curso, se exploraran los conceptos clave, las teorias y las practicas esenciales en el
campo, preparando a los estudiantes para estudios mas avanzados y practicas en psicologia clinica. El
curso cubrira el desarrollo histérico de la psicologia clinica, las principales aproximaciones terapéuticas, el
proceso de evaluacion clinica, y una introduccion a los trastornos psicolégicos mas comunes.

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:

Comprender los principios basicos y la historia de la psicologia clinica.
Explorar las principales teorias y enfoques terapéuticos utilizados en la psicologia clinica.
Conocer el proceso de evaluacion y diagndstico en la practica clinica.
Identificar los trastornos psicolégicos mas comunes y sus caracteristicas principales.
Introducir las bases éticas y profesionales en la practica de la psicologia clinica.
Desarrollar una comprension preliminar de las intervenciones clinicas y su aplicacion.
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CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA
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