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Total de horas semana por 16 
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Créditos totales:  
10 

Fecha de actualización: JUNIO 2024  
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DESCRIPCIÓN DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO: 
 

Esta asignatura tiene como objetivo dotar al estudiante de las competencias teóricas y prácticas necesarias para la 
definición, observación, medición y registro del comportamiento humano en diferentes contextos sociales. A través de 
métodos cuantitativos y cualitativos, fomentando una comprensión profunda del comportamiento social, permitiendo a 
los estudiantes aplicar técnicas científicas para el análisis y evaluación del mismo en estudios de campo y laboratorio. 
 

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:  
 
 
OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE 
APRENDIZAJE/CURSO:  
 
Investigación  

   
 

 



 

 

DOMINIOS 
(Se toman de las 
competencias) 

 

OBJETOS DE ESTUDIO 
(Contenidos, temas y 

subtemas) 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

METODOLOGÍA 
(Estrategias, 

secuencias, recursos 
didácticos) 

 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

 

 
Comprender e 
integrar los 
fundamentos 
generales del área 
de estudio de la 
Psicología, que la 
definen y articulan, 
como disciplina 
científica. 
 
Desarrollar las 
capacidades de 
abstracción, 
análisis y síntesis 
en el ámbito 

profesional. 
Poseer habilidades 
para la 
organización y 
gestión del tiempo 
en el proceso de 

aprendizaje. 
Desarrollar la 
capacidad para 
trabajar en 
equipos 
profesionales. 
Adaptarse al 
cambio y a las 
circunstancias a lo 
largo del proceso 
formativo y del 
desempeño 
profesional. 
Desarrollar la 
capacidad para 
trabajar en un 
equipo 
multidisciplinar, 
desde la teoría, la 
investigación y la 
práctica 
psicológica. 
Mostrar 
sensibilidad hacia 
los problemas 
humanos y ante 
las injusticias 
personales e 
institucionales. 
Adoptar una 
actitud empática 
en el desempeño 
de la actividad 
profesional. 
Ser capaz de 
valorar la propia 

 
Unidad 1: Introducción 
a la Observación del 
Comportamiento en 
Psicología Social 
1.1Principios de la 
observación científica en 
psicología social. 
 1.2Diferencias entre 
observación naturalista y 
estructurada. 
1.3 Técnicas de 
observación cualitativa y 
cuantitativa. 
1.3 Ética en la 
observación del 
comportamiento. 
 
Unidad 2: Métodos de 
Medición del 
Comportamiento 
2.1Escalas de medición 
en psicología social 
(nominal, ordinal, 
intervalo, razón). 
2.2Instrumentos de 
medición: cuestionarios, 
entrevistas, encuestas. 
2.3Fiabilidad y validez en 
la medición del 
comportamiento. 
2.4Técnicas de 
auto-reporte y medición 
indirecta. 
 
Unidad 3: Técnicas de 
Registro del 
Comportamiento 
3.1Tipos de registro: 
narrativo, categorial, 
temporal, secuencial. 
 3.2Uso de software y 
tecnologías para el 
registro de datos 
conductuales. 
 3.3 Problemas de sesgo 
en el registro del 
comportamiento. 
3.4Estándares para la 
codificación y análisis de 
datos de comportamiento. 
Unidad 4: Análisis e 
Interpretación de Datos 
de Comportamiento 
4.1Métodos de análisis de 
datos cualitativos y 
cuantitativos. 
4.2 Herramientas 

 
Identificar y distinguir 
los tipos de observación 
en psicología social 
(naturalista, 
estructurada, 
participante). 
Conocer las diversas  
técnicas básicas de 
observación en 
escenarios sociales 
reales o simulados. 
 Comprenderá sobre los 
dilemas éticos 
asociados a la 
observación del 
comportamiento 
humano. 
 
Aplicar adecuadamente 
diferentes instrumentos 
de medición del 
comportamiento en 
situaciones 
experimentales o de 
campo. 
Evaluar la fiabilidad y 
validez de los 
instrumentos de 
medición empleados. 
Diseñar instrumentos 
básicos de medición 
(como cuestionarios) y 
ajustarlos para obtener 
datos precisos y útiles. 
Emplear el tipo de 
registro más adecuado 
para distintos tipos de 
estudios conductuales. 
Aplicar herramientas 
tecnológicas (como 
software especializado) 
para el registro y 
codificación de datos 
de comportamiento. 
Proponer posibles 
sesgos durante el 
proceso de registro del 
comportamiento. 
 
Análizar  datos 
utilizando métodos 
estadísticos y 
cualitativos apropiados 
para el comportamiento 
observado. 
Interpretar los 
resultados obtenidos de 

 
Clases expositivas 
sobre los 
principios teóricos 
de la observación 
del 
comportamiento. 
Estudios de casos 
reales como 
técnica principal. 
Aprendizajes 
basados en 
experiencias, 
mediante 
observaciones 
directas en el 
campo. 
Debates de 
discusión de los 
hallazgos en la 
observación. 
 
 
 
Trabajo 
colaborativo en 
mesas redondas 
para diseño de 
cuestionarios e 
instrumentos. 
Desarrollo de 
proyectos en 
equipos centrados 
en la creación y 
validación de 
instrumentos de 
medición. 

Talleres de 
capacitación en los 
que los estudiantes 
aprenderán a usar 
software de registro 
conductual (como 
Noldus Observer XT). 
Mesas de discusión 
donde a partir de 
problemas específicos 
relacionados con el 
registro de 
comportamiento, los 
estudiantes deberán 
buscar soluciones 
prácticas y teóricas. 
Debate comparando 
los registros de 
comportamiento. 

 
Los estudiantes 

 

Informe de 
observación 
naturalista en un 
entorno social 
real donde 
eberán registrar 
comportamientos 
específicos, 
describir el 
contexto, el 
método de 
observación 
utilizado, y 
analizar los 
resultados. 

Portafolio de 
experiencias, 
observaciones y 
reflexiones. 

Diseño de 
Cuestionario o 
Encuesta para 
medir un 
comportamiento 
social específico. 

Validación un 
instrumento de 
medición, 
realizando 
pruebas de 
fiabilidad y 
validez en un 
grupo pequeño 
de participantes. 

Presentación oral 
de los 
cuestionarios , 
encuestas, 
explicando el 
proceso. 

Informe de 
resultados  
donde se 
proporcione un 
video o situación 
de 
comportamiento 
social para que 
lo registren 
usando un 
software 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

actuación 
profesional de 
forma crítica. 
 Ser capaz de 
asumir 
responsabilidades 
en el desempeño 
laboral. 
Adoptar una 
actitud favorable 
hacia el 
aprendizaje 
permanente en 
todos los campos 
profesionales, 
mostrándose 
proactivo, 
participativo y con 
espíritu de 
superación 

. 

estadísticas para el 
análisis de datos de 
comportamiento. 
4.3Redacción de informes 
de resultados. 
4.4Aplicaciones de los 
resultados a la psicología 
social y la intervención. 
 
 
 
 

los estudios de 
comportamiento, 
identificando patrones y 
explicaciones teóricas. 
Realizar un informe de 
investigación completo 
que presente de 
manera clara los 
hallazgos y su 
relevancia en la 
psicología social 

diseñarán y ejecutarán 
sus propios proyectos 
de investigación sobre 
comportamiento 
social, aplicando 
técnicas de análisis 
cualitativo y 
cuantitativo a los 
datos recogidos. 
Clases Invertida sobre 
los  datos del  análisis 
estadístico y 
cualitativo  
Análisis de caso 
donde analicen las 
diversas técnicas 
 

especializado 

Proyecto de 
investigación que 
incluya la 
observación, 
medición y 
registro del 
comportamiento. 

Exposición del 
proyecto de 
investigación, 
donde  
respondan 
preguntas 
relacionadas con 
la metodología 
empleada, los 
resultados 
obtenidos y las 
implicaciones 
para la 
psicología 
aplicada. 
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(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES  
(Criterios, ponderación e instrumentos) 
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Parcial 1 
Actividades 50% 
Examen 50% 
Parcial 2 
Actividades 50% 
Examen 50% 
Ordinario 
Proyecto final 60% 
Presentación del Proyecto  40% 
 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 

Objetos de Estudio Semanas 
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