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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/

CURSO:

Este curso examina los fundamentos psicoldgicos del prejuicio y la
discriminacion, explorando sus raices, manifestaciones y consecuencias
en individuos y grupos. A través de un enfoque interdisciplinario que
abarca teorias clasicas y recientes, el curso analizara como se forman,
mantienen y desafian las actitudes prejuiciosas y los comportamientos
discriminatorios. Los estudiantes desarrollaran una comprension critica de
los mecanismos psicolégicos subyacentes al prejuicio y la discriminacién, y
cémo estos pueden influir en la salud mental, el bienestar y las dinamicas

sociales.




COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:
Comprender los fundamentos teéricos: |dentificar y discutir
las principales teorias psicologicas sobre el prejuicio y la

discriminacion.

Analizar los factores que influyen en el prejuicio: Explorar cémo los
factores individuales, sociales y culturales contribuyen a la formacion y
mantenimiento del prejuicio.
Examinar los efectos de la discriminacion: Evaluar las consecuencias
psicoldgicas y sociales del prejuicio y la discriminacién en los individuos y

las comunidades.

Desarrollar habilidades de intervencién: Aprender estrategias
psicoldgicas para reducir el prejuicio y promover la inclusién y la equidad

en diferentes contextos.

Fomentar el pensamiento critico: Reflexionar criticamente sobre las
investigaciones actuales y las politicas sociales relacionadas con el
prejuicio y la discriminacion.

DOMINIOS OBJETOS DE ESTUDIO RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS DE
(Se toman de las (Contenidos, temas y APRENDIZAJE (Estrategias, secuencias, DESEMPENO
competencias) subtemas) recursos didacticos)
Aplica las diferentes Introduccion a la 199. Describir
técnicas de Psicologia del Elementos Clave:
observacion para Prejuicio y la Lecturas y Discusiones: | Ensayo
roblemas. : ibi :
" Dotnidonesy | B o e o Y
, xposiciones:
Analiza las conceptos clave del  consentimiento
diferentes Historia y evolucion informado su
t d de las teorias sobre el : . y Estudio de Casos: Presentacion
componentes € . importancia de la .
blema Vv sus prejuicio ; T de Grupo:
un pro y Teorias Clasi investigacion.
interrelaciones. eorias Llasicas y
Modernas del 200, Disefiar Cuestionario de
Distingue los Prejuicio Proéedimientos- Evaluacion
d_|vtersos t|%os dle Teoria del Conflicto o Los
SIS er|r1a§ © | a Realista estudiantes podran
psicologia social. Teoria de la Identidad | disefiar
, . Social procedimientos para
Apllcalla Capallc@a’d Teoria del Dominio obtener
para 'a rtlagu amgn Social consentimiento
;amomona iad € Teoria del Contacto informado en
orma apropiada. Cognicién Social y diferentes  contextos
. Prejuicio de investigacion,
Emplea diferentes ] incluyendo 9
metodos para Procesamiento adaptaciones  para
establecer automatico vs. poblaciones
alternativas de controlado vulnerables.
solucion de | e  Estereotipos: 201.  Resolver
problemas  desde formacién, Dilemas Eticos:
la intervencion mantenimiento y o Los
comunitaria. cambio estudiantes  podran

Aplica el enfoque
sistémico en
diversos

contextos.

Emplea estrategia
de autorregulacion
emocional

Sesgos implicitos y
explicitos

Factores Sociales y
Culturales en el
Prejuicio

Influencia de la
familia, educacion y
medios de
comunicacion

identificar y resolver
dilemas éticos
relacionados con el
proceso de
consentimiento

informado en estudios
experimentales y
observacionales.




mediante la
comunicacion

apropiada al
entorno.

Aplica la
competencia para
generar
emociones
positivas en el
proceso de
intervencion
mediante la

comunicacion.

Aplica las
diferentes técnicas
de observacion
para la solucion de
problemas
psicosociales.

Analiza las
diferentes
componentes de
un problema y sus
interrelaciones.

Distingue  los
diversos tipos de
sistemas.

Aplica las teorias
comprobadas a la
solucion de
problematicas.

Emplea diferentes

métodos para
establecer
alternativas de
solucion de
problemas basado
en evidencia.

Desarrolla el
interés y espiritu

cientificos.

Adapta
criticamente
conceptos y

comportamientos a
normas, ambientes
y situaciones
cambiantes.

Crea soluciones
innovadoras y
utiliza formas no
convencionales en

Normas sociales y
conformidad
Etnocentrismo y
xenofobia
Prejuicio y
Discriminacion en
Diferentes
Contextos

Racismo, sexismo,
homofobia, y otras
formas de
discriminacion
Discriminacion
institucional y
estructural
Microagresiones y su
impacto psicolégico
Consecuencias
Psicolégicas del
Prejuicio y la
Discriminacion

Impacto en la
autoestima y la
identidad

Estrés y salud mental
Exclusién social y sus
efectos
Intervenciones
Psicologicas para
Reducir el Prejuicio

Estrategias basadas
en la teoria del
contacto

Programas
educativos y
campafas de
sensibilizacion
Promocion de la
empatia y la
perspectiva
Prejuicio y
Discriminacion en la
Psicologia Clinicay
Organizacional

Sesgos en la practica
clinica

Diversidad e inclusién
en el lugar de trabajo
Evaluacion y
reduccion del
prejuicio en entornos
profesionales
Investigacién Actual
y Debates
Contemporaneos

Avances en la
medicion del prejuicio
implicito

202.  Explicar

Principios de
Proteccion de Datos:
o Los

estudiantes podran
explicar los principios
de privacidad y
confidencialidad y su
relevancia en la
investigacion
psicolégica.

203. Aplicar
Estrategias de
Proteccion:

o] Los
estudiantes podran
aplicar estrategias
adecuadas para la
proteccion de datos

personales,
incluyendo técnicas de
anonimizacione y
enmascaramiento de
datos.

204. Gestionar
Violaciones:

o] Los
estudiantes podran
identificar casos de
violacién de
confidencialidad y
desarrollar estrategias
correctivas y

preventivas para evitar
y  manejar  estas
violaciones.

Seminarios y Talleres

Role-Playing y
Simulaciones

Estudio de Casos y
Dilemas Eticos:

Reflexion Individual y
Grupal:

Formulario de
Consentimiento
Informado.

Simulacion de
Obtencion de
Consentimiento

Estudio de
Caso




la solucién de
problemas.

Asume una actitud
responsable por el
estudio
independiente
considerando la
unicidad del caso.

Analiza diferentes
métodos de
escucha y dialogo.

Analiza los
diferentes
componentes del
conflicto vy la
mediacion.
Distingue los
diversos tipos
emociones y sus
funciones.
Desarrolla
habilidad para el
diagndstico en
comunicacion,
planificacion y

sistematizacion.

Aplica la habilidad

para utilizar el
vocabulario

adecuado en la
conformacion  del

campo de la
comunicacion
comunitaria.

Desarrolla

capacidad de
intervencion en lo
social utilizando el
lenguaje apropiado

segun la cultura
particular.

Aplica las
diferentes
técnicas de
intervencion
psicosocial.
Desarrolla la

conciencia critica
y reflexiva en
relacion a los
factores de riesgo
psicosocial

10.

Desafios éticos en la
investigacién sobre
prejuicio

Politicas publicas y su
impacto en la
discriminacion
Reflexiones y
Aplicaciones
Practicas

Proyectos y estudios
de caso

Aplicacion de los
conceptos aprendidos
en la vida cotidiana
Preparacién para el
examen final y
discusion grupal

100.  Explicar
Principios de
Proteccion de Datos:
o] Los
estudiantes podran
explicar los principios
de privacidad y
confidencialidad y su
relevancia en la
investigacién
psicolégica.

101.  Aplicar
Estrategias de
Proteccion:
o] Los
estudiantes
aplicar estrategias
adecuadas para la
proteccion de datos
personales,
incluyendo técnicas de

podran

anonimizaciéne y
enmascaramiento de
datos.

102.  Gestionar
Violaciones:

o] Los
estudiantes podran
identificar casos de
violacion de
confidencialidad y
desarrollar estrategias
correctivas y

preventivas para evitar
y manejar  estas
violaciones.

100. Demostrar
Honestidad
Investigativa:

o] Los
estudiantes podran
demostrar un
entendimiento  sdlido
de los principios de
honestidad y
transparencia en la
investigacion y
aplicarlos a la
presentacion de
resultados.

101.  Prevenir
Plagio:

o] Los

estudiantes podran

Lecturas
Especializadas y
Discusiones:

Talleres Practicos:

Estudio de
Reales:

Casos

Debates y Analisis:

Lecturas y Reflexiones
Talleres sobre Plagio

Estudio de Casos vy
Andlisis de Situaciones

Actividades Practicas

Elaboracién de
Politica de
Proteccion de
Datos:

Estudio de Caso
sobre Violacion
de

Confidencialidad

Debate sobre
Proteccion de
Datos

Proyecto de
Investigacion
Etica

Ensayo  sobre
Plagio y
Originalidad:
Estudio de
Casos de
Fraude




especificos del
entorno.

Emplea diferentes

métodos de
apropiaciéon  del
desarrollo
comunitario.

Aplica el enfoque

sistémico en
relacion al
disenso y
diferencia
individuales.
Conoce los
diferentes
planteamientos de
intervencion:
cognitivo,
ecologico y

psicoeducativo.

Aplica
conocimiento
entorno al
desarrollo en la
cognicién
interpersonal.
Desarrolla el
interés y la
capacidad de

comprender el
punto de vista y
los sentimientos
de los demas
desde el Enfoque
Centrado en la
Persona.

Empleo de las

diferentes
técnicas que
desarrollan el
pensamiento
causal,
consecuencial y
alternativo en
procesos de
intervencion.
Aplica las
diferentes técnicas
desarrollo de
competencias
personales.
Analiza las
diferentes

identificar practicas de
plagio y utilizar
estrategias para
evitarlo, garantizando
la originalidad en sus
trabajos de
investigacion.

102.  Evaluar
Responsabilidad
Profesional:

o] Los
estudiantes podran
evaluar la
responsabilidad
profesional y social del
investigador,
considerando las
implicaciones  éticas
de la divulgacion de
resultados.

100. Comprender

Funciones de
Comités de Etica:

o] Los
estudiantes podran
comprender la

estructura y funciones
de los comités de
ética en la
investigacion y
explicar su rol en la
revision y aprobacion
de proyectos.

101.  Evaluar
Propuestas de
Investigacion:

o] Los
estudiantes podran
evaluar propuestas de
investigacion
utilizando criterios
éticos y desarrollar
habilidades para
abordar las criticas y
recomendaciones de
los comités de ética.
102.  Supervisar y
Resolver Problemas

Eticos:

o] Los
estudiantes podran
implementar
mecanismos de
supervision ética

durante la

Clases Teodricas y
Presentaciones

Simulaciones de
Evaluacion

Role-Playing de
Supervision

Estudio de Casos
Reales

Simulacién
Revision
Propuestas

Informe
Evaluacion

Resolucion
Problemas
Eticos

de
de

de

de




componentes de la

conciencia
emocional.
Distingue los
diversos tipos
emociones y sus
funciones.
Desarrolla
habilidad para
comprender el
estado emocional
individual y
comunitario.

Aplica la habilidad
para utilizar el

vocabulario
emocional en
términos
expresivos en
relacion a la
cultura
comunitaria.
Desarrolla
capacidad de
autoeficacia
emocional.
Desarrolla el
interés  por el
desarrollo de

competencias para
la vida vy el
bienestar
emocional.

Adapta
criticamente sus
propios conceptos
y comportamientos
a normas,
ambientes y
situaciones
cambiantes para la
intervencién
psicosocial.

investigacion y
manejar  problemas
éticos emergentes de
manera efectiva.

100. Identificar
Regulaciones
Aplicables:

o] Los
estudiantes podran
identificar y explicar

las leyes y
regulaciones
nacionales e

internacionales
relevantes para la
investigacion
psicoldgica.

101. Comprender
Responsabilidades
Legales:

o] Los
estudiantes podran
comprender y describir
las responsabilidades
legales del investigador
en relacién con las
violaciones éticas y los
procedimientos de
denuncia.

102.  Analizar
Tendencias Futuras:

o] Los
estudiantes podran
analizar las tendencias
emergentes en la ética
investigativa,
incluyendo el impacto
de nuevas tecnologias
y las consideraciones
éticas en un contexto
globalizado.

Clases y Lecturas
sobre Legislacion:

Estudio Comparativo:

Debates sobre
Responsabilidad
Legal:

Investigacion y
Presentaciones:

Informe  sobre
Legislacién
Aplicable

Debate  sobre
Responsabilidad
Legal

Investigacion
sobre
Tendencias
Futuras




Allport, G. W. (1954). The Nature of
Prejudice. Addison-Wesley. (Clasico en la
teoria del prejuicio)

Tajfel, H. (1981). Human Groups and Social
Categories: Studies in Social Psychology.
Cambridge University Press. (Teoria de la
Identidad Social)

Dovidio, J. F., Hewstone, M., Glick, P., &
Esses, V. M. (2010). The SAGE Handbook of
Prejudice, Stereotyping, and Discrimination.
SAGE Publications. (Compendio moderno)
Goff, P. A., & Kahn, K. B. (2014). Racial Bias
in Policing: Implicit Bias and Racial Disparities
in the Criminal Justice System. American
Psychological Association. (Discriminacion
institucional)

Articulos Académicos:

Greenwald, A. G., & Banaji, M. R. (1995).
Implicit social cognition: Attitudes,
self-esteem, and stereotypes. Psychological
Review, 102(1), 4-27.

Pettigrew, T. F., & Tropp, L. R. (2006). A

meta-analytic test of intergroup contact theory.

Journal of Personality and Social Psychology,
90(5), 751-783.

Cuddy, A. J., Wolf, E. B., Glick, P., Crotty,
S., Chong, J., & Norton, M. I. (2015).
Stereotype content model across cultures:
Towards universal similarities and some
differences. British Journal of Social
Psychology, 54(3), 436-458.

Recursos en linea:

Proyecto Implicito de Harvard:
https://implicit.harvard.edu/implicit/ (Para la
medicién de sesgos implicitos)

American Psychological Association (APA)
- Temas de diversidad y prejuicio:

https://www.apa.org/topics/diversity

Evaluacion Final:

e Examen tedrico 20%
e Proyecto de investigacién con enfoque ético (redaccién de
propuesta). 40%

e Presentacion grupal de casos de estudio éticos.30%

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

Objetos de Estudio

Semanas

6|78 9 10 11 12 13 14 15

16

OBJETO DE ESTUDIO 1

OBJETO DE ESTUDIO 2



https://implicit.harvard.edu/implicit/
https://www.apa.org/topics/diversity

OBJETO DE ESTUDIO 3

OBJETO DE ESTUDIO 4

OBJETO DE ESTUDIO 5

OBJETO DE ESTUDIO 6




