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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

La epidemiologia estudia la distribucién de las enfermedades en la poblacién. En este curso se evaluaran los
conceptos basicos de epidemiologia y causalidad; y se analizaran las caracteristicas y disefio de cada uno de
los tipos de estudios para estudiar un problema de salud en una poblacién definida. Esto permitira generar las
competencias necesarias para que el estudiante contribuya a una cultura integral de salud con sentido humano
y permita participar en proyectos de investigacion referentes al area de salud. Para ello, se evaluaran conceptos
de asociacion y causalidad, se calcularan e interpretaran cada una de las medidas de frecuencia y asociacién
de acuerdo con el tipo de disefio de estudio con base a talleres que reflejan condiciones actuales de salud y se
determinaran de manera puntual cual es el rol del laboratorio clinico en el apoyo del monitoreo y analisis de
salud en la poblacion.

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA:

PS1. ATENCION INTEGRAL A LA SALUD CON SENTIDO HUMANO

Construye una cultura de atencion integral a la salud con sentido humano desde la prevencion de la enfermedad
y la promocion de estilos de vida saludable, mediante el andlisis de problemas y su prevalencia, a través de la
colaboracion inter y transprofesional para establecer programas de salud con calidad y equidad, que impacten
en la calidad de vida desde el enfoque del desarrollo sostenible.

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:
B1. EXCELENCIA' Y DESARROLLO HUMANO




La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en la
formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como una
capacidad innovadora, productiva y emprendedora.

Se puntualiza en los aprendizajes, como referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco
de la innovacion y pertinencia social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le
permitan respetar la diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.

DB.3 HERRAMIENTAS MATEMATICAS
Resuelve problemas tanto abstractos como aplicados en las areas de las ciencias quimicas e ingenierias,
aplicando las herramientas, el lenguaje o los métodos del modelado matematico.

PS2. INTEGRACION DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que intervienen
en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la enfermedad en el
individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.

PS3. INVESTIGACION EN SALUD

Participa en proyectos de investigacion referentes al area de la salud, a través de la observacion y formulacion
de hipétesis mediante la aplicacion de diversos métodos para responder preguntas y generar conclusiones
vélidas que ofrezcan alternativas de solucién en diversos contextos con enfoque bioético.

PS4. PRESTACION DE SERVICIOS EN SALUD

Participa en la prestacion de servicios de salud integral accesibles, asequibles y de calidad a la sociedad
mediante la aplicacion de métodos, técnicas y uso de herramientas tecnoldgicas orientadas a la operatividad
de modelos de atencién en todas las comunidades, interactuando de forma ética con grupos inter y
transprofesionales.

PI3. INVESTIGACION EN CIENCIAS E INGENIERIA

Aplica métodos de investigacion para desarrollar estrategias que planteen soluciones a problemas complejos
del campo profesional con recursos y herramientas de ciencias o ingenieria para el desarrollo sostenible de
forma ética.
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B1.1 Desarrolla el
pensamiento critico a
partir de la libertad,
el andlisis, la
reflexiéon y la
argumentacion.
DB3.3. Utiliza
herramientas
estadisticas y
software para el
tratamiento, analisis
y prediccién de datos
tanto tedricos como
experimentales.
PS1.2. Analiza los
fundamentos de las
teorias y modelos de
atencion del sistema
nacional de salud,
desde su evolucién
histérica como parte
del paradigma social.
PS1.1. Atiende los
problemas de salud
actuales y futuros, a
partir del diagndstico
de salud de la
comunidad.

PS2.3. Integra la
respuesta fisiolégica
al estrés y
enfermedad con el
comportamiento
humano individual y
social, generada por
aspectos
biopsicosociales y
ambientales, con
respeto a las
creencias, habitos y
costumbres
poblacionales de
acuerdo a surol ¢

Objeto de estudio 1
Introduccién ala
epidemiologia
Introduccién a la

epidemiologia
a) ¢Quéesla
epidemiologia
moderna?
b) Objetivos de la

epidemiologia
c) Epidemiologiay
prevencion

d) Epidemiologiay
practica clinica
e) Elabordaje

epidemiolégico
f) De la observacion a
la accion preventiva

Dinamica de transmision de

la enfermedad

a) Modos de
transmisién

b) Enfermedad clinica
y subclinica.

c) Estado de portador

d) Brotesde
enfermedad

e) Determinantes de
brotes de
enfermedad

f)  Inmunidad de grupo

g) Periodo de
incubacion

h) Tasa de ataque

i) Exploracién de la
ocurrencia de la
enfermedad

i) Investigacion de
brotes

Funciones basicas de la

Salud Publica
a) Concepto
b) Unidad y objetos de
andlisis

c) Marco de trabajo

d) Bases de la Salud
Publica

e) Funciones
esenciales de Salud
Publica

Reconoce los principios
basicos de epidemiologia
para identificar la dindmica
de transmision de la
enfermedad y las funciones
bésicas de la salud publica.

Evalla por medio del uso
de softwares como R, Exel,
Jamovi, entre otros; los
conceptos de epidemiologia
descriptiva: persona, lugar y
tiempo.

Tareas individuales
Plataforma Moodle

Exposiciones del
profesor

Dispositivo de
aprendizaje: Excel vs.
R ¢Cual es mejor?

Taller : Uso de base de
datos del Instituto
Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI).

Taller : Manejo del
Excel y Software R para
la elaboracion de
graficos provenientes
de una base de datos
del INEGI

Aprendizaje basado en
problemas
Actividad para el
diagndstico
epidemioldgico
presuntivo de una
condicion de salud que
afecta a la poblacion
usando una base de
datos del del Instituto
Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI).

Taller: Manejo base de
datos del Institute for
Health Metrics and
Evaluation. Taller de
computo.
http://www.healthdata.or|

al

Linea del tiempo
Cuestionario

Examenes escritos

Procedimiento
Material digital de
divulgacion
Debate

Cuadro sinéptico

Diagrama de flujo

Reporte de diagnésticos
presuntivos con
aplicacién de
herramientas
tecnolégicas de
vanguardia.

Cuadro sinéptico



http://www.healthdata.org/
http://www.healthdata.org/

DB3.3. Utiliza
herramientas
estadisticas y
software para el
tratamiento, andlisis
y prediccién de datos
tanto tedricos como
experimentales.
PS1.1. Atiende los
problemas de salud
actuales y futuros, a
partir del diagndstico
de salud de la
comunidad.

PS3.1. Analiza los
problemas de salud
en diversos
contextos y de forma
interrelacionada.
PS4.1. Elabora
diagndsticos
presuntivos, a partir
de las necesidades
especificas del
individuo mediante la
aplicacién de
métodos, técnicas y
uso de herramientas
tecnoldgicas de
vanguardia en la
atencién de la salud.

Objeto de estudio 2
Medicién en epidemiologia

Introduccién

a) Variables

b) Escalas de medicion

c) Proporciones, tasas
y razones

Medidas de frecuencia

a) Mortalidad (general,
proporcional,
especifica 'y
letalidad)

b) Morbilidad:

c) Prevalencia

(puntual)

Incidencia (tasa de

incidencia,

incidencia
acumulada)

d)

Medidas de asociaciéon

a) Razonde
prevalencias
b) Razén de momios

Medidas de diferencia

a) Riesgo atribuible

Medidas de razén

a) Razon de densidad
de incidencia (RDI)

b) Razdn de incidencia
acumulada (RIA o
RR)

c) Razonde

prevalencias (RP)

Razo6n de Momios

(RM)

d)

Medidas de impacto potencial

a) Riesgo atribuible
b) Fraccion prevenible

Reconoce las principales
medidas de mortalidad y
calcula ajustes de tasas.
Asi mismo calcula medidas
de frecuencia y asociacion
en el andlisis de la
informacién.

Analiza una problematica
epidemioldgica a nivel
nacional para identificar las
medidas de frecuencia,
asociacion, diferencia 'y
razén mediante el uso de
programas como Excel, R,
Jamovi, entre otros.

Tareas individuales
Plataforma Moodle

Exposiciones del
profesor

Taller uso de base de
datos de la Secretaria
de Salud de México

Taller Manejo del
Software R para
obtencion estadistica de
las medidas de
frecuencia, asociacion,
diferencia 'y razén
provenientes de una
base de datos de la
Secretaria de Salud de
México

Aprendizaje basado en
problemas:
Diagnostico

epidemioldgico
presuntivo de una
condicion de salud que
afecta a la poblacion
usando una base de
datos de la Secretaria
de Salud de México.

Taller
Visita presencial o
virtual (Meets/Zoom) a
la Secretaria de Salud
del estado de
Chihuahua,
Departamento de
Epidemiologia.

Taller

Visita presencial o
virtual (Meets/Zoom) al

Departamento de

Control de Vectores.

Secretaria de Salud del
estado de Chihuahua,

Departamento de

Epidemiologia.

Diagrama de flujo
Problemas

Examenes escritos

Cuadro sinéptico

Diagrama de flujo

Reporte de diagnésticos
presuntivos con
aplicacién de
herramientas
tecnologicas de
vanguardia.

Ensayo

Ensayo

DB3.3. Utiliza
herramientas
estadisticas y
software para el
tratamiento, andlisis
y prediccion de datos
tanto tedricos como
experimentales.
PS1.3. Colabora de
manera inter y
transprofesional en

Objeto de estudio 3
Tipos de estudios
epidemioldgicos

Ensayos clinicos y medidas
de asociacion

Estudios de cohorte y
medidas de frecuencia y de
asociacion

Identifica los aspectos
fundamentales en un
estudio epidemiolégico;
donde reconoce cuales son
los métodos mas utilizados
para evaluar pruebas
diagndsticas. Asi mismo
realiza un planteamiento
sobre el disefio de una
investigacion
epidemiolégica en una

Tareas individuales
Plataforma Moodle

Exposiciones del
profesor

Taller uso del software
R para el andlisis
estadistico en un

estudio epidemiolégico

Diagrama de flujo
Problemas

Examenes escritos

Diagrama de flujo




la practica de la
atencién a la salud
con sentido humano,
acorde a las
necesidades de la
comunidad con base
en los determinantes
sociales de la salud y
apego a la
normatividad vigente.
PS2.3. Integra la
respuesta fisiologica
al estrés y
enfermedad con el
comportamiento
humano individual y
social, generada por
aspectos
biopsicosociales y
ambientales, con
respeto a las
creencias, habitos y
costumbres
poblacionales de
acuerdo asurolc
PS3.1. Analiza los
problemas de salud
en diversos
contextos y de forma
interrelacionada.
E2.2. Valida los
resultados obtenidos
para elaborar un
reporte escrito con
base en la
normatividad
mexicana,
internacional y
estandares de
calidad vigentes con
ética 'y
responsabilidad
social.

Estudios de casos y controles
y medidas de frecuencia y de
asociacion

Estudios transversales y
medidas de frecuencia y de
asociacion

Estudios Ecoldgicos

Para todos los tipos de

estudio:
a)
b)

Caracteristicas

Ventajas y

desventajas

c) Disefio clasico

d) Analisis e
interpretacion de
resultados

e) Sesgos

Evaluacioén de un estudio de
referencia

enfermedad presente en la
comunidad

Aprendizaje basado en
problemas:
Evaluacion integral
sobre una situacion
epidemioldgica a nivel
nacional

Taller:
Recursos digitales para
la blisqueda de
estudios
epidemioldgicos en
PubMed.
https://www.ncbi.nlm.nih

.gov/pubmed/

Integracion de factores
biopsicosociales y
ambientales ante la
respuesta fisioldgica al
estrés y enfermedad (E;j.
matriz, informe de caso,
historia clinica, ensayo).
Sobre una situacion
epidemioldgica a nivel
nacional o mundial.

Ensayo



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

B1.1 Desarrolla el
pensamiento critico a
partir de la libertad,
el andlisis, la
reflexiéon y la
argumentacion.

B1.2 Propone la
solucién de
problemas con una
base interdisciplinar
(cientifica,
humanistica y
tecnoldgica).

PS1.1. Atiende los
problemas de salud
actuales y futuros, a
partir del diagndstico
de salud de la
comunidad.

PS3.1. Analiza los
problemas de salud
en diversos
contextos y de forma
interrelacionada.
PS3.3. Elabora
protocolos de
investigacién y aplica
los principios basicos
de investigacién y
bioética relacionados
con su desempefio
profesional

E2.2. Valida los
resultados obtenidos
para elaborar un
reporte escrito con
base en la
normatividad
mexicana,
internacional y
estandares de
calidad vigentes con
ética 'y
responsabilidad
social.

Objeto de estudio 4

Vigilancia epidemiolégicay

sociedad

Determinantes sociales de la

salud

Concepto

Marco conceptual
Determinantes
sociales e
inequidades

wp R

Una Salud

4. Concepto

5. Historia

6. Enfermedades
emergentes y
reemergentes.

7. Enfermedades
transmitidas por
vector.

8. Resistencia
antimicrobiana

9. Salud ambiental

Epidemiologia y Laboratorio

Clinico

1. NORMA Oficial
Mexicana NOM-017-
SSA2-2012

2. Laboratorio Nacional
de Referenciay Red
Nacional de
Laboratorios de
Salud Publica

3. Vigilancia
epidemiologica
(morbilidad,
mortalidad y
especial)

4. Toma, envioy
recepcion de
muestras para
diagndstico

Identifica las determinantes
sociales asociadas con la
salud y reconoce cuales
son los elementos
integrales del concepto de
Una Salud. Con lo cual,
propone lineamientos para
el estudio de enfermedades
infecciosas bajo el concepto
de Una Salud. De forma
gue sintetiza la participacion
del laboratorio clinico en la
vigilancia epidemioldgica.

Plataforma Moodle

Exposiciones del
profesor

Aprendizaje basado en
problemas:
Analisis de una
situacion
epidemioldgica a nivel
nacional o mundial
donde se utilicen
pruebas de laboratorio
para confirmar el
agente causal de la
epidemia.

Cuestionario

Examenes escritos

Reporte escrito con
resultados acorde a los
lineamientos
establecidos por la
normatividad vigente en
cada area de
especialidad donde
discuta los resultados
obtenidos en las pruebas
de laboratorio realizadas
y sugiera pruebas
confirmatorias o
alternativas sobre una
situacion epidemioldgica
a nivel nacional o
mundial.

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

1. Metodologia de la investigacion

epidemiolégica (2022). Londofio Fernandez

Juan Luis. Editorial El Manual Moderno.

Colombia.

2. Epidemiologia clinica (2020). Fletcher Grant

S. Editorial Wolter Kluwer. Espafia

Objeto de estudio 1:

5%

5% Linea del tiempo

Cuestionario en Moodle

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

La calificacion parcial se realiza por heteroevaluacion con base a la
ponderacién descrita en cada objeto de estudio:




3. Epidemiologia clinica (2013). Moreno
Altamirano, Laura. Editorial Interamericana.
México.

4. Epidemiologia: disefio y analisis de estudios
(2011). Hernandez Avila, Mauricio. Editorial
Médica Panamericana. México.

5. Epidemiologia y estadistica en salud publica
(2012). Villa Romero, Antonio R. Editorial
McGraw-Hill. México.

6. Salud publica: teoria y practica (2013).
Hernandez Avila, Mauricio y Lazcano Ponce,
Eduardo (eds.). Manual Moderno. México.

7. Urbina-Fuentes, M., Jasso-Gutiérrez, L.,
Schiavon-Ermani, R., Lozano, R., &
Finkelman, J. (2017). La transicion de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible desde la
perspectiva de los determinantes sociales
de la salud y la equidad en salud. Gac Med
Mex, 153, 697-730.

8. Recursos digitales:
Secretaria de salud de México

https://www.gob.mx/salud

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).
Campus Virtual de Salud Publica:

https://campus.paho.org/mooc/?redirect=0

Centers for Disease Control and Prevention

http://www.cdc.gov/

Institute for Health Metrics and Evaluation

http://www.healthmetricsandevaluation.org/

Nota: las fuentes de informacién que se indican son
las ediciones mas actuales y son fundamentales
para la revision de los contenidos de la materia.

30% Examen escrito

30% Dispositivo:
10% Procedimiento
10% Material digital de divulgacion
10% Debate

5% Diagrama de flujo
20% Reporte diagndstico

5% Cuadro sinoptico

Objeto de estudio 2:
10% Diagramas de flujo

10% Problemas en Moodle
30% Examen escrito

20% Reporte diagnostico
10% Cuadro sinéptico

20% Ensayos

Objeto de estudio 3:
10% Diagramas de flujo

20% Problemas en Moodle
30% Examen escrito
30% Integracion de factores biopsicosociales y ambientales

10% Ensayo

Objeto de estudio 4:
20% Cuestionario

40% Examen escrito
40% Reporte

La calificacién final se realiza por heteroevaluacién con base a la
ponderacién:
Objeto de estudio 1 = 25%

Objeto de estudio 2 = 25%
Objeto de estudio 3 = 25%
Objeto de estudio 4 = 25 %

CRONOGRAMA

DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de Estudio

Semanas

5|6 718910111213 ]14|15] 16

OBJETO DE ESTUDIO 1 X X X X

OBJETO DE ESTUDIO 2

X | X | X | X

OBJETO DE ESTUDIO 3



https://www.gob.mx/salud
https://campus.paho.org/mooc/?redirect=0
http://www.cdc.gov/
http://www.healthmetricsandevaluation.org/

OBJETO DE ESTUDIO 4




