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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

Este curso se contribuye al desarrollo de competencias profesionales ya que se busca que el estudiante
del area de la salud obtenga los conocimientos fundamentales de la conformacion y el funcionamiento de
cada una de las estructuras, aparatos y sistemas del cuerpo humano, con una actitud de respeto a la
persona. Por lo que este programa se caracteriza por ser tedrico-practico, donde los estudiantes aprenden
en la interaccion con modelos anatémicos.




COMPETENCIA PRINCIPAL QUE DESARROLLA

PS2. INTEGRACION DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD.

Integra las condiciones de enfermedad causados por desequilibrios homeostaticos en biomoléculas, vias
metabdlicas, células, tejidos, aparatos y sistemas de los seres vivos, a través de los mecanismos que
intervienen en el desarrollo biopsicosocial y ambiental, que permitan establecer el estado de salud o la
enfermedad en el individuo, al considerar la importancia de su rol como profesional de la salud.

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

B1. EXCELENCIA Y DESARROLLO HUMANO

La excelencia educativa promueve el desarrollo humano integral con resultados tangibles obtenidos en
la formacion de profesionales con conciencia ética y solidaria, pensamiento critico y creativo, asi como
una capacidad innovadora, productiva y emprendedora. Se puntualiza en los aprendizajes, como
referente para construir nuevas propuestas y soluciones en el marco de la innovacién y pertinencia
social, con matices éticos y de valores, que desde su particularidad cultural le permitan respetar la
diversidad, promover la inclusion, valorar la interculturalidad.




DOMINIOS OBJETOS DE RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS~ DE
ESTUDIO APRENDIZAJE DESEMPENO
Encuadre de la
unidad de
aprendizaje
e Presentaciondel | o EIl e_stgdlante Acuerdos grupales
docente y los socializa los mediante una lluvia | Hoja de firmas de
estudiantes. criterios de de ideas. acuerdos.
. evaluacion.
e Expectativas de
la materia.
e Caracteristicas * Elestudiante
conoce los
generales de la tenid E_xamgn_
materia. contenidos diagnéstico
tematicos.
e Presentacion del
programa.
e Formade
evaluacion.
e Reglas de la
clase.
e Examen
diagnostico.
Identifica  los .
PS2. , * oraanelos Exposiciones del Esquemas de la
1Relaciona la |1 Ceélula ? ' profesor célula.
composicion, | Concepto celulares.

funcion y
estructura de
biomoléculas,

vias
metabdlicas,
células, tejidos
aparatos y
sistemas con
diversas

alteraciones
gue modifican
el estado de
salud,
manifestandos

e en las
principales
enfermedades

gue prevalecen

Estructura y
funciones de
los organelos
celulares

Ciclo de vida
celular

Transporte de
membrana

Homeostasia

e Explica las

funciones de
los organelos
celulares.

e Comprende el

ciclo de la vida
celular.

Esquema completo
de la célula con
todos sus
componentes.

Desarrolla un
documento
explicativo que
contenga

la informacioén
ordenada y
completa de las
funciones,
seflalando las
fuentes de
informacion, de los
organelos
celulares.

Texto explicativo
de las funciones
de los organelos
celulares.

Cuadro sinéptico
de la estructura
celular 'y sus
funciones.

-Modelo
anatomico.

-Elabora y explica




en lapoblacién.

PS2.3 Integrala
respuesta
fisiologica al
estrés y
enfermedad
con el
comportamient
o] humano
individual

y social,
generada por
aspectos
biopsicosocial
es y
ambientales,
con

respeto a las
creencias,
habitos y
costumbres
poblacionales
de

acuerdo a su
rol como
profesional

de la salud.

B1.1
Desarrolla el
pensamiento
critico a partir
de la libertad,
el andlisis, la
reflexion y la
argumentacion

B3.4. Combate
a la ignorancia,
la
pseudociencia
y todos
aquellos
prejuicios que
obstaculizan la
transformacién

2.Antecedentes de
la anatomia y la
fisiologia.

e Concepto
aparato y
sistema.

e Términos de
orientacion.

e Planos del
cuerpo

e Regiones

Identifica la
diferencia entre
sistemay
aparato con
sus
especificacione
S.

Reconoce las
bases de la

Presenta y explica
de manera escrita
un cuadro sinéptico
con las tres
estructuras basicas
de la célula, sus
componentes y
funciones.

Explica
verbalmente en
forma congruente y
clara las funciones
de los organelos
celulares frente al

grupo.

Presenta un
diagrama de flujo
gue contenga el
esquemay
explicacion de
cada una de las
etapas del ciclo de
vida celular.

Presenta un cuadro
comparativo para
identificar
diferencia de los
organelos
celulares.

Exposiciones por
parte de los
estudiantes.

Visita y practica
guiada por docente
en el laboratorio.

Busqueda y
analisis de
informacioén de los

diagrama de

flujo para explicar
el ciclo de

vida celular

-Evaluacion
escrita, oral o
practica.

Evaluacion de
investigacion
referida a equipo
de exposicion.

Reporte de
laboratorio de
manera
individual.

-Diagrama  libre
de diferencias y
relaciones entre
sistema y
aparato.

- Elaboracion de




de la sociedad.

Posiciones
anatomicas

3. Tejidos

Estructura,
funcién de:
Tejido epitelial
Tejido conectivo
Tejido nervioso

4. Movimiento y
soporte
(Musculo-esquelético)
Sistema esquelético.

Estructura y
funcion

Estructura y
funciones del
tejido 6seo y de
hueso largo.

Hueso compacto
y hueso

terminologia
anatomica.

El estudiante
ubica y domina
los diferentes
planosy
regiones del
cuerpo
humano.

El estudiante
revisay
reconoce los
diversos tipos
de tejidos, asi
como su
estructura 'y
funcion.

Blusqueda y
analisis de
informacion de
los diferentes

tipos de tejidos.

Explica la
estructura del
tejido 6seo y de
huesos largos

Describe las
caracteristicas
histol6gicas del
tejido 6seo
compacto y
€esponjoso.

Compara las
distintas fases
de la
osificaciéon
membranosa y
endocondrial.

diferentes tipos de
tejidos.

Practica de
laboratorio con
modelos
anatomicos.

Pagina web
interactiva

Memorama

Busqueda y
analisis de
informacion.

Exposicién por
parte del
estudiante, con
actividad
integradora.

Visita y practica de
laboratorio.

Visita a biblioteca.

Lluvia de ideas

folleto en vinas

sobre planos,
terminologia.
Infografia de

identificacion
sobre los distintos
tipos de tejidos.

Reporte de
laboratorio
individual.
-Evaluacioén
escrita, oral o
practica.
Sintesis de
informacioén de
estructuras y
funciones.
Reporte de
laboratorio
individual.

Modelo fisico de
las estructuras
Oseasy
musculares.

-Evaluacion
escrita, oral o
practica.




esponjoso.

Fisiologia de la
formacion del
hueso.
Osificacion
membranosa y
endocondrial.

Crecimiento
0seoy:

Homeostasis del
hueso.

Remodelacion
Osea

Minerales y
vitaminas que
participa.

El hueso como
formador
del tejido hemético

Sistema
Muscular:
Estructura y
funcion.

Tejido muscular.
Tipos de tejido
muscular.
Funciones del
tejido
Muscular.
Grupos
musculares,
Térax.

Inervacion y
riego sanguineo.

Componentes
del tejido
conjuntivo.

La unidad
motora.

La unién

Clasifica el
papel que
desempefian
los minerales y
las vitaminas
en la
homeostasis
del hueso.

Identifica la
funcion 6sea
como formador
de tejido
hematico.

Enumera las
caracteristicas
y funciones del
tejido
muscular.
Compara las
funciones del
tejido musculo
esquelético y
localizacion,
union
neuromuscular
y de una
unidad motora.

Explica la
forma en que
puede variar la
tension
muscular.

Clasifica los
distintos tipos
de fibras
musculo
esqueléticas.

Identifica las
funciones de
los diferentes
tipos de
neurona.

Busqueda y
analisis de
informacion.

Tareas
individuales.

Exposicion por
parte del
estudiante, con
actividad
integradora.

Visita y practica de
laboratorio.

Sintesis de
investigacion de
estructuras y
funciones.

Reporte de
laboratorio
individual.




neuromuscular

Contraccion
muscular.

Mecanismo de
deslizamiento de
los filamentos.

. Sistema
Nervioso

Neuronas:
estructura, tipos
y funciones.

Arco reflejo e
impulso nervioso

Sistema
nervioso central.

Estructura y
funciones
Sistema
nervioso
periférico.

Estructura y
funciones.

Pares
Craneales:
Olfatorio, optico,
Motor ocular
comun,
Patético,
trigémino,
Motor ocular
Externo, facial,
Auditivo,
glosofaringeo
Neumogastrico.

Interpreta los
conceptos de
Arco reflejo e
impulso
nervioso.

Describe las
funciones de
los 6rganos del
sistema
nervioso
central.

Identifica los
pares
craneales y su
relacién con
nervios
espinales como
componentes
del sistema
nervioso
periférico y sus
funciones

Analiza la
estructura de
los 6érganos de
los sentidos y
sus funciones en
la vida de
relacion

Identifica los
componentes
del sistema
nervioso
autbnomo y sus
funciones.

Describe la
organizacion y
localizacion de
los 6rganos del
aparato
digestivo.

Exposicion por
parte del profesor
maestro.

Busqueda y
analisis de
informacion.

Tareas
individuales.

Exposicién por
parte del
estudiante, con
actividad
integradora.

Visita y practica de
laboratorio.

Cuadro
descriptivo.

Evaluacion

escrita, oral o

practica.

Reporte de
exposicion.

Reporte de
practica de
laboratorio.

Realizar un
modelo




Estructura y
funciones de los
organos de los
sentidos.

Pares espinales
Cervicales
Dorsales
Lumbares
Sacros
Coccigeos

Sistema
nervioso
Auténomo
Simpético
Parasimpatico

. Aparato
Digestivo.

Estructura y
ubicacion de los
organos
componentes del
aparato digestivo

Glandulas
accesorias
componentes del
aparato
digestivo:
Tamafio,
localizacion,
Estructura y
funciones
Correlaciones

Estructura y
funciones de las
distintas tUnicas
de los 6rganos

Explica las
caracteristicas
anatomicas de
los 6rganos
componentes
del aparato
digestivo.

Explica las
funciones de
los 6rganos
componentes
del aparato
digestivo.

Explica los
mecanismos
de los
procesos
digestivos de
proteinas,
hidratos de
carbonoy
lipidos.

Describe los
procesos
enzimaticos
involucrados
en las etapas
de la digestion

Exposicion por
parte del profesor
maestro.

Blusqueday
analisis de
informacion.

Tareas
individuales.

Exposicion por
parte del
estudiante, con
actividad
integradora.

Visita y practica de
laboratorio.

anatémico en
binas

Evaluacion
escrita, oral o
practica.




del aparato
digestivo.

e Descripcion de
las etapas:
Digestion
Absorcion
Metabolismo
Eliminacion

e Enzimas
secretadas por
cada uno de los
organos
involucrado en el
proceso
digestivo y su
funcion.

e Sustancias
reguladoras del
proceso digestivo.

e Digestion de los
hidratos de
carbono.

e Digestion de las
proteinas.

e Digestion de los
lipidos.

Sistema
Tegumentario
-Estructura 'y
funciones

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Agur, A., & Dalley, A. (2023). Anatomia con orientacion
clinica (9.a ed.). Wolters Kluwer Health.

Angeles, A., Garcia, M., & Sanchez, M. (2022).
Morfologia humana (1.a ed.). Médica Panamericana.

-Diagndstica: Al inicio del curso para
identificar los conocimientos previos de los
estudiantes.

Formativa: Con base en la construccién del
aprendizaje y las evidencias solicitadas por
cada objeto de estudio.




Guyton & Hall, Hall, John E PhD — Guyton y Hall. (2021)
Tratado de Anatomia Humana, Ed. Elsevier, 14 a edicion

Halliday, N., & Chung, H. (2021). Anatomia (9.a ed.).
Wolters Kluwer.

Matzner, G., Bucarey, S., & Hernandez, P. (2024).
Estructura del tronco. Anatomia Humana 3D.
Recuperado 21 de febrero de 2024, de
https://anatomiahumana3d.com/

Saladin, K. (2021). Anatomia y fisiologia: la unidad entre
forma y funcion (2.a ed.). McGraw Hill Interamericana.

Tortora, G., & Derrickson, B. (2018). Principios de
anatomia y fisiologia (15.a ed.). Médica Panamericana.

Willis, L. (2019). Anatomia y fisiologia (5.a ed.). Wolters
Kluwer Health.

Sumativa: Evidencias de aprendizaje, examen
ordinario y examen final ordinario.

Tres evaluaciones parciales que se llevaran a
cabo a través de:

Examen escrito 60%
Evidencias de aprendizaje 30%

Exposicién en equipo y participacion en clase
10%

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de aprendizaje

Semanas

7189101112 13|14 | 15 | 16

Objeto 1

Objeto 2

Objeto 3

Objeto 4



https://anatomiahumana3d.com/

